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و الّذی انا جنات مَغرُوشات و غیر مَغرُوشات و ال و 
لزع مختلغاً که و تون و الانَ تفای و یر تایه كوا من 
مره اذا مر و آنوا حَفَهُ یوم حضاده و لا تشرفوا انه لا بحب 
المُشرفپن. 
«اوست آن خدایی که برای شما بستانها از درختان داربستی (مانند 

درخت انگور) و درختان آزاد (چون سایر درختان) و درختان 
خرما و زراعتها که میوه و دانه‌های گوناگون آرند. 

و زیتون و انار و میوه‌های متشابه یکدیگر (چون شفتالو و 
زردآلو) و نامتشابه (چون سیب و انجیر) بیافریده شما هم از آن 
میوه هرگاه برسد تناول کنید و حق زکات فقیران را به روز درو و 
جمع آوری کردن بدهید و اسراف مکنید که خدا مسر فان را دوست 


سم دا ری 14 


۱-سوره انعام (۱۴۱)-ترجمه الهی قمشه‌ای. 


۰ خواص میوه‌های خوراکی 
مسوہ چست؟ 
از نظر گیاه‌شناسی میوہ عبارت است از تخمدان رشد کردہ و تکامل 

یافتۂ یک گل که ممکن است با بعضی دیگر از متهای گل همراه باشد. 
اما میوہ از نظر باغبانی عبارتست از قسمت گوشتی و خور کی 
یک گیاہ چند ساله که در به‌وجود آمدنش, قسمتهای مختلف گل تأثیر 
مستقیم دارند مانند: زا و خیا رکه همگی یکساله هستند 
و یا به‌صورت یک ساله کشت می شوند. 


میوه‌ها از نظر احتیاجات حرارتی» به دو دسته تقسیم می شوند: 
۱ -میوه‌های مناطق معتدله. 
۲-میوه‌های گرمسیری و نیمه گرمسیری. 
سوه‌های مناطق معتدله 
الف -میوه‌های درختی که خود به ۴ دسته تقسیم می شوند: 
۱ میوه‌های دانه‌دار مانند: سیه گا به» زالزالک. 
٢۔‏ میوه‌های هسته‌دار مانند: بادای گیلاس آلبالو آلی زردآلو هلو. 
۳-میوه‌های مرکب. مانند: شاه‌توت» توت. 
۴ -میوه‌های خشکباری. مانند: فندق. گردو. 
ب -میوه‌های خرد یا دانه ریز این نوع میوه‌ها روی بوته‌های کوچک 


مقدمه ۱۱ 


۱ -آنهایی که میوۂ آنها بسته یا حبّه' است. مانند: ذغال اخته 
آبی» انگور انگور فرنگی. 
۲ آنهایی که میوۂ مجتمع ۲ دارند. مانند: تمشک» توت‌فرنگی. 


میوه‌های مناط قگرمسیری و نیم هگرمسیری 


درختان این نوع میوه‌ها بر سه دسته تقسیم می شوند: 
| 0 درختان ھمیشه سبز که خود بر پنج گروه می‌باشند: 
اج کات مامت قال لیم ری ارنگ هلق ر 
گریپ‌فروت. ۱ 
۱-۲ -نخیلات. مانند: خرماء نارگیل. 
۱-۳ -ازگیل ( که جزو دانه‌دارها است) 
۱-۴ -زیتون و خربزه درختی 
۱-۵ -انبه و اوکاو 
۲ درختان خزان‌دا که مشتمل بر ۴ نوع اشنتا: 
انار ۔انجیر ۔ پسته ‏ خرمالو 
٣۔میوۂ‏ بوته‌های علفی که بر دو نوع است: 
۱-موز ۲ -اناناس.؟ 
۱ -به میوه‌هایی بسته با حبه می‌گوبند که میانبر و درونبره آنها درهم ادغام شده و موز 
مکی داه ا 
۲ ۔ هرگاه تعداد زیادی میوه» برروی یک نهج مشترک قرار گرفته باشند آن را میوهٌ مجتمع 
گویند. 


۳ مأخذ اصول باغبانی / ۴۲۔۴۴ / فصل سوم طبقه‌بندی گیاھان باغیانی -تألیفتدکتر 
عنایت الله تفضیلی. ۱ 


هدر 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 
نقش درمانی موه‌ها 

میوه‌ها از نظر درمان امراض در پزشکی و عملکرد مهم آنها در 
تقویت نیروی بدنی انسان» نقش حشاسی را ایفاء می‌کنند» 
در ذیل به نقش با اهمّیت میوه‌ها می پردازیم: ۱ 

ا وها رین ادن را ( ودر تاستان) تام 
سی کنا 

۲ -میوه‌ها اشتھا را تحریک می نمایند. 

۳ میوه‌ها انواع گوناگون ویتامینها را به بدن انسان می رسانند. 

۴میوه‌ها به علت دارا بودن آب زیاد و املاح معدنی ادرارآور 
می‌باشند و به این طریق مقداری از سموم بدن را به خارج منتفل 
می‌کنند و از این رو شخص احساس نشاط و فرح می‌کند!. 

۵ -میوه‌ها به علت دارا بودن اسیدهای مختلف معمولاً ملین 
هستند و بعضی میوه‌ها به علت دارا بودن مقداری تائن» قابض 
می‌باشند و لذا برای درمان اسهال بکار می رو ند. 

۶-میوه‌ها؛ مواد معدنی مورد نیاز بدن را تأمین می‌کنند و به این 
وسیله مقدار زیادی:کلسیم فسفر سدیم پتاسیم منیزیم» آهن» ید 
گوگرد» مس و روی وارد بدن می‌شود. 

۷-بعضی میوه‌ها به خاطر ترکیبات شیمیایی ویژۂ خود. برای 
درمان برخی از امراض مفید بوده و گاه اعجاز می‌کنند. 


١‏ ۔میوەھاو سبزیهای شقابخش / ۱۱۴۔ 


مقدمه / ۱۳ 


میوه‌ها مقداری از مواد غدایی نكل انسان را تأمین میکنند و 
ترکیبات موجود در میوه‌ها ھانگ خی غذایی آنها برای بدن 
«است. موادی که در ساختمان میوه‌ها بکار رفته عبارتند از: 

۱-آب که یکی از مهمترین مواد حیات انسان است و قسمت 
اعظم وزن بدن را تشکیل می‌دهد. 

۲ مواد معدنی که در بدن انسان نقش بسیار حساسی دارند 
مثلا: کلسیم و فسفر باعث استحکام استخوانها و دندانها می‌شوند و 
آهن که برای تهیه رنگدانه گلبول قرمز خون لازم است 
کلسیم عامل مهم انعقاد خون است و انقباضات عضلۂ قلب را تقویت 
می‌کند و انتقال پیامهای عصبی و هدایت امواج عصبی را تسهیل 
می‌کند. منیزیم» یکی از عناصر مهم برای رشد و ترمیم بافتهای بدن 
بکار می رود و در تنظیم درجه حرارت بدن و تعادل انقباض عضلات 
دخالت دارد و کمبود منیزیم باعث عصبانیت شدید و عکس العمل 
بسیار تند در مقابل ناراحتی‌های جزیی می‌شود. ۱ 

ید هورمون تیروئید که رشد و نمو بدن را تنظیم می‌کند و در 
تنظیم دستگاه اعصاب. دستگاه قلبی عروقی» حرارت بدن و فعالیت 
عضلات و ویتامینهای مورد لزوم انسان و عمل خونسازی و تولید 
مثل» نقش مهمی ایفاء می‌کند. 

بناپراین مواد معدنی موجود در میوەھہا ذرکارانی و تنظیم 
دستگاه بدن انسان بسیار موثر می‌باشند. 


٢‏ / خواص میوه‌های خوراکی 


۳-قندها و مواد مشابه آنها-قندها مهمترین مواد سوختنی بدن 
هستند و حدود ۵۰ تا ۷۰ درصد از انرژی مورد نیاز روزانه انسان 
توسط مواد قندی تأمین می شود. 

۴ - چربی‌ها - چربی‌ها به شکل ذخیره انرژی در بدن هستند و با 
سوختن خود برای بدن تولید حرارت و انرژی می‌کنند و از طرف دیگر در 
بدن» اسیدهای چرب را به‌وجود می‌آورند که برای انسان ضروری هستند. 

۵ پروتئین‌ها - پروتئین یکی از مهمترین موادیست که در 
ساختمان سلولها و بافتهای بدن بکار رفته و در اعمال مهم بدن نقش 
مؤثری دارند و چون سلولها مرتباً به انجام وظیفه مشغول هستند 
پروتئین آنها تحلیل می رود و دائماً به پروتئین جدید نیاز دارند. به این 
جهت در بعضی مواقع احتیاج بدن به مواد پروتئینی بیشتر می شود 
مثلاً: در هنگام رشد کودکان و زمان بلوغ و در ضمن بیماری‌های 
تب‌دار و در هنگام التیام زخمها» و فشارهای روحی و عصبی. بدن 
نیاز بیشتری به پروتئین دارد. 

۶ ۔ اسیدهای آمینه - این نوع اسیدها در ساختن پروتئین 
بعنوان مواد اولیه 209 می‌شوند و به این ترتیب در اعمال بدن 
نقش ایفاء می‌کنند.۱ 

۷۔ ویتامینها - ویتامین‌ها مواد حیاتی برای زندگی هستند و 
برای اعمال عادی بدن ما بسیار لازمیده آنها برای رشد. زندگی و 


سلامت عمومی بدن ما لازم هستند و از طریق تغذیه و یا مکمّل‌های 


۱-میوه درمانی 1 ۱۲. 


مقدمه / ۱۵ 


غذایی بدست می آیند.۔' و کمبود ویتامین موجب بروز اختلالات و 
امراض جسمی و عصبی می شود. ۱ 
مثلاً کمبود ویتامین (4) باعث خشکی پوست. ضعف و لاغری ` 
می شود و در مورد شیرخواران کمبود آن باعث کم شدن رشد بدن 
می‌گردد و کمبود ویتامین (8) » بیشتر برروی اعصاب اثر می‌گذارد و . 
-- لرزش. درد اعصاب. ترس و وحشت. بهت. غصه خوردن 
بیجاء اختلال در رنگ موی ایجاد زخمهای گوشۂ لب. داخل دهان 
افزایش رشد سرطانهای پوستی می‌شود و کمبود ویتامین (6) باعث _ 
خونریزی که و لق‌شدن دندانھاء ضعف عمومی بدن» دیرجوش 
خوردن زخمها و غیرہ خواهد شد. 

بنابراین بدون حضور ویتامینهاه سلامتی و تعادل اعضاء بدن 
ناپایدار می‌شود و در اعمال حیاتی بدن.اختلالاتی ایجاد می‌گردد و 
عوارضی بروز می‌کند که گاه منجر به مرگ می شود. این عوامل (یعنی 
ویتامینها) از راه اغذیه و سبزیها و میوه‌ها برای بدن تأمین می‌شوند و 
تاکنون حدود ۲۲ ویتامین شناخته شده است.۲ 

۸-تانن که باطعم گس در میوه‌های نارس مانند: ازگیل» توت 
سیب و خرما وجود دارد» یکی از جالب‌ترین موادی است که در 
ساختمان اجزاء گیاهان و میوه‌ها بکار رفته و اثرات ذیل را دارد: الف ۔ 
در معالجة بیماری سل اثر قاطع دارد. ب ۔در التیام زخمها مزثر است. 


: ۱-ویتامین / نوشته ارل ال میندل / ترجمه زهرایی | ۲۶. 
۲ مواد خوراکی / دکتر فتح الله اعلم | ج ۲/ ناملا 


۶ / خواص میوه‌های خوراکی 


پ ‏ پوشش محافظی خوبی برای بافتها به وجود می‌آورد. 
ت -اثر قابض دارد. 

۰ - رنگدانه میوه‌ها - رنگها یکی از غامض‌ترین و زیباترین و 
عالی ترین مسائل خلقت است و در میوه‌ها آنچه بیش از همه جلب: 
توجه می‌کند رنگهای بسیار زیبا و گوناگون آنهاست. 

۱ - ترکیبات معطر (اسانسها)-بوی مخصوص میوه‌ها مربوط 
به اسانسی است که در بعضی از آنها مانند: لیم پرتقال و نارنگی 
به‌مقدار زياد وجود دارد و از آنها برای خوشبو کردن مو استفاده 

تا ۱ 
می‌کنند. ۲ 

در خاتمه لازم ات تذکر دهیم که علاوه بر فهرست 
مندرجات کتاب. سه فهرست جداگانه در انتهای این نوشتار به ترتیب 

۱ فهرست اسامی و نامهای میوه‌ها در زبانهای فارسی» عربی 
و انگلسیٰ: 

۲ -فهرست الفبایی امراض و بیماریهایی که بەوسیله میوه‌ها 
معالجه و درمان می‌گردد. با این فهرست خوانندگان عزیز می توانند 
در کوتاه‌ترین مدت از روی حروف الفباء نام هر بیماری و روش معالجة 
آن را پیدا کنند و به درمان با میوه بپردازند. 


۱-میوه درمانی/ ۹۲۔۹۷. 


مقدمه / ۱۷ 


امید است خوانندگان گرامی با مطالعه خواص غذایی و 
پزشکی میوه‌ها؛ از این نعمتهای بزرگ خداوند به‌حوبی و شایستگی 
بهره برده ضمناً از زیاده‌روی در مصرف آن بپرهيزند و خواٌص میوه‌ها 
را به عنوان هدیه و دانستنی‌هایی جالب توجه در اختیار دوستان و 
علاقه‌مندان بگذارند تا به این وسیله مجالس خود را پربار و آموزنده و 
نشست و برخحاست‌ها را سودمند سازند و از پرداختن به گفتگوهای 
لغو و بی‌اساس» وگاه مضر (مانند: تهمت. دروغگوبی» غیبت کردن و 
...) جلوگیری نمایند و میوه‌ها را بانظر کنجکاوی و تدبّر بنگرند و با نام 
خدا و با لذت و نشاط میل کنند. و اطمینان داشته باشند هر میوه‌ای 
احصى ق ۱ سیت 
۱ تندرستی و صحت و سلامت خود برمی دارند و روح و روان خود را 
پرنشاط می سازند. 
در پایان لازم می‌دانم از زحمات بی دریغ همسر گزامی ام که مرا در 
تهیه و تنظیم مباحث این کتاب یاری نمودند تشکر و قدردانی نمایم. 

مرتضی نظری 
تهران ۰ ۷۰/۷/۲ 





۸ ۰ 
سر جه 

الو میوه‌ای خوش طعم و لذیذ است که در شکلها و رنگها و 
اندازه‌ها گوناگون درایران می روید. 
و در ایران حدود ۵ ۱ نوع آن کشت می شود که مهمترین ارقام بومی 
آن عبارتند از: 

۱ -آلوی زرد. 

۲-آلوی سیاه 

۳-آلوی بخارا 

۴ -آلوی سياه کرج 

۵ -آلو زرد اراک 

۶ آلو بنف شکرج 

۷۔ الو زرد کردسعان۱ 


۱-اصول باغبانی / فصل ۲ دکتر شیبانی و دکتر تفضلی / ۴۰۴. 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


۱ قسمت‌های مورد استفادۂ درخت آلو عبارتند از: 
۱-برگ ۲ -میوه ۳-مغز هسته آلو 
نام آلو در عربی اجاص و خوخ می‌باشد 
نرسیدۂ آلو بنام گوجه‌سبز است که ترش می‌باشد و به‌صورت خام و 


خواص الو 

١۔آلو‏ (سیاه) نرم‌کننده و مسهل صفرا است. 

۲ آلو (سیاه)» مسکن حرارت درونی و مسکن حالت تهوع نیز 
تا 

از اینرو افرادی که به حالت تهوع و سرگیجه مبتلا می باشند 
تو انس زونه ند دانه الا به‌صورت مکیدنی استفاده کنند. 

۳ آلو ضد تب و صفراوی است و ضد سردردهای صفراوی یا 
به اصطلاح برای مزاجهای گرم است. 

۴ الو سیاه در مبتلایان به خارش مانند خارش پشت. زیربغل» 
گردنء شانه و بطور کلی در درمانِ خارش عمومی بدن مؤثر است. 

۵ پختة آلو با شکر بهترین مسهل است.' 

۶ آلو میوه‌ای تفویت کننده و منظم کنندۂ دستگاه هاضمه 
است و طبیعتی سرد دارد. 

وروت ی کو تا سرت زا ا 
بیماران مبتلا به رماتیسم. نقرس و تصلب شرائین مفید است- مصرف 


۱-نسخه شفا/ دکتر صفدر صانعی / ۴۳. 


آلو / ۲۱ 


۸ - طبیعی‌ترین. بهترین» و بی خطرترین راه معالجه یبوست و 
بواسیر استفاده از اشکال مختلف آلوی شک است که آن را پخته با 


خیس نموده میل نمایند. 
٩‏ مغز هسته آلو به علت دارا بودن ماد سمی (اسید 


سیانیدریک) خوردنی نیست" اما می توان آن را بجای مغز بادام تلخ 
در نهیه روغن و مصارف درمانی که برای بادام تلخ گفته شا مر ام 
بکار برد.؟ 


۱ خواص ذیل برای بادام تلخ و روغن آن ذکر شده است: 

الف ‏ بوی بد پا و زیربغل را از بین می‌برد. 

ب ۔خارش اگزما را تسکین می دهد در این دو مورد باید مغز بادام تلخ راکوبیده و باکمی آب 
مخلوط نمود و به‌صورت خمیر درآورد و این خمیر را به پا و زیربغل مالید و سپس‌شستشوواد. 
ج - قولنج‌های کلیوی و کبدی راتسکین می‌دهد. برای این منظور باید خمیر بادام را بر روی 
قطعه پارچه‌ای قرار داد و در محل درد گذارد. 

ح درد نیمه سر (میگرن) و دردهای رماتیسمی را تسکین می‌دهد و روش مصرف همانند بالا 
د .کک مک لکه‌های صورت. چین و چروک صورت و ترک پوست را برطرف می‌کند. برای 
این منظور باید روغن بادام را روزی چند مرتبه در محل مورد نظر بمالند. 

ر ‏ خارش دستگاه تناسلی زنانه را تسکین می‌دهده برای این منظور باید مقداری روغن بادام 
دستگاه تناسلی بمالند.* 

س -مالیدن روغن بادام ترک لب و مقعد را برطرف می‌کند. * * 

۲ - میوه درمانی ۔ص ۱۰۲. 


٭ میوه درمانی / ص ۱۸۲. 
HE‏ 1 خواص میره‌ها و سبزیها ۔ص ۶ 


۲۲ / خواص میوه‌های خوراکی 


۰۔آلو بخاراء صفرا را دفع و خون را صاف می‌کند. 

١۔‏ لو بخاراء خارش بدن را برطرف می‌کند. 

۹ء الو ھا ا سر در هرا دفع میکند برای این منظور باید اب ۱ 
آن را باگل بنفشه مخلوط کردہ و بر پیشانی مالید.' 

۳ آلو در معالجٌ کم خونی» ضعف و ناتوانی و خستگی 
جسمی فایده دارد. 

۴ - الو سرشار از ویتامين ( ب ث) قند و هیدرات (مواد 
نشاستەای) ھن کلسیم. فسفر منیزیوم پتاسیم» سدیم» منگنن می‌باشد. ؟ 
اعضاء بدن مفید بوده و حافظ مغز و آرامش‌بخش مراکز اعصاب و 
بو مها مه اسک۔؟ ۱ 

۷۔ الوچه خشک میوه‌ای سرشار از ویتامین (1) و آهن است و 
یک شدای کروی است کو ہابت همیخته ور زشکاران ضرا آن 
را مصرف کنند و مثل سقز آن را بمکنند. 

۸ -کمپوت آلوچة خشک داروی ممتازی برای معالجه و رفع 


٩ یبوست‎ 


۱ اسرار تندرستی / ۰۱۸۲ 

۲ -میره‌ها و سبزیهای شفابخش/ ۱۹۰ نوشتة لثرنس کارلیه ۔اریک نیژل ۔دکتر لهامو. 
۳ همان ماخذ/ ۱۸۹. 

۴-اسرار خوراکی‌ها/ ۲۱۳. 

۵میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۰۱۸۷ 


آلو / ۲۳ 


۹ -برگ و مغز و هسته آلو و آلوچه کرم‌کش است.! 

۰ از میوۂ آلوچه برای معالجة اسهال خونی و اسهال ساده 
می توان به‌صورت ذیل استفاده کرد: ۲۵ گرم آلوچه را در یک لیتر اب 
به مدت ده دقیقه بجوشانید و هر روز ۲ فنجان از آن را بنوشید.' 

۱ انواع الوی نازه بهعلت دای انسد‌های ال : آدرار را 
زیاد می‌کند. 

۲ انواع آلوی تازه اعمال کلیه‌ها را آسان می‌نماید. 

۳ انواع الوی تازه برای از بین بردن کم خونی اشخاص بسیار 
مك اسشت: 

۵ -انواع آلوی تازه دارای ویتامینهای زیادی است و ھمچنین 
دارای املاح قندی زياد می‌باشد و تنها میوه‌ای است که اثر اسیدکننده 
دارد. 

۶ نهترین آلوهاء الو سياه و الوی برقانی است که دارای 
فند زیاد و ویتامینهای ب (8) زیاد می‌باشد. 

۷- لوق خشک صفرایر غوبی انست: 

۸ - آلوی خشک برای مبتلایان به سوء هاضمه بسیار مفید 


۹۔ الوی خشک برای رفع خونریزی سودمند است. 


١۔غمان‏ مأخذ / ۱۸۹ 
۲ ۔گلھا و گیاھان شفابخش / ۱۰۴. 


۴ / خواص میوەھای خوراکی 


۰ آلو در اثر خشک شدن قند و ویتامینهای ب (8) آن زیاد 
می‌شود ولی ویتامین ث )٥(‏ و 1 (4) در آن کم کدف 

۱ شربت آلو مسهلی خوب و بی‌ضرر است و آرامش بخش 
سینه نیز هست. بدین منظور باید /۴۰۰ گرم آلو را در داخل ۴ برابر 
حجم آب با مقداری شکر مخلوط کنید. تا مدتی بماند تا جابیفتد و در 
صورت احتیاج مصرف کنید. 

۲-برای از بین بردن خشکی شکم و درمان قی و استفراغهای 
حاصله از گرمی و حرارت بدن می توان مقداری آلوی پخته را 
به‌صورت مرهم مدتی بر روی شکم فرار دهید. 

۳ جوشانده و پختهُ از برگ و ساقه آلو برای معالجة ورم گلوء 
نزله‌های مغزی» ورم لوزه و تقویت لثه‌ها مفید است. 

۴ آب آلو کرمهای معده را دفع می‌نماید. 

۵ کشیدن آلو به چشم. مفید است و چشمها را تقویت 
سر کتك. 

۶-مرهمی که از مخلوط آلو و سرکه تهیه می شود برای درمانِ 
جوشهاء بخصوص جوش بدن اطفال ( که توأم با ترشح است) مفید 
می باشد: 

۷۔ آلوچه نیز خواصی شبیه به خواص آلو دارد. 

۸ آلوچه برای اشخاص سردمزاج و کسانی که نفخ شکم 


دارند مضر است. 


۱-اسرار خوراکی‌ها/ ۲۹۵. 


آلو / ۲۵ 


۹۔ برای معالجۂ برفک دهان بچه‌های نوزاد' می توانید یک 
عدد آلوی خیس شدہ را در یک تکه پارچۀ نازک و پاکیزہ بپیچید و دور 
دهان و داخل دهان نوزاد بمالید.؟ 

۱ -برگهة آلو دستگاه هضم غذا در بدن را منظم می‌نماید. ' 


۱-برنک. جوشهای ریز سفیدی است که بر اثر غلظت شیر نوک‌پستان مادر به‌وجود می‌آید 
که نوزاد را ناراحت می‌کند. تحفه حکیم باشی تالیف: داود طراح / ۲۹۰. 

۲ -گیاهان و نباتات شفابخش / ۱۶. ۱ 

۳٣۔اسرار‏ خوراکی‌ها/ ۴۰۸. 


۱ -میوه درمانی / 





سے 


سے 


الو علاوه براب حاوی ترکیبات ذیل است: 


ترکیبات آلو 





شرح: 


آلبالو میوه‌ای است سرخ رنگ» شبیه گیلاس ولی کوچکتر و 
ترش و شیرین می‌باشد. میوۂ آلبالو لذیذ مطبوع و نام دیگرش 
الال میت 

درخت آلبالو در مناطق مختلف ایران می روید و از میوۂ تازه و 
خشک آن استفاده می‌کنند و یا از آن شربت و مربا و یا آلبالوپلو و یا 
ومن الالو درست می‌کنند. 

از آنجا که قند موجود در آلبالو از نوع لولز است برای بیماران 
مھ مع مرش دیات )کو تست وجب ان اسان ایت 
بھترین آلبالو برای خوردن» آلبالوی تازه است که رنگی کاملا قرمز و درخشان 
دارد و آلبالوی نارس» دیرهضم است و کار روده‌ها را مختل می‌کند. 

آلبالو به علت داشتن لولز کافی برای تقویت نطفهٌ مردان نیز 
مفید است زیرا لولز تنها قند مایع منی است و برای تغذیه و حرکت 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


سلولهای نطفۂ مرد. لازم و ضروری است.! 
داز یک هکتار باغ آلبالو تحت شرائط مساعد می توان انتظار ۲۵ ۔ ٠٢‏ 
تن محصول سالانه را داشت. معروفترین رقم آلبالوی ایران چمپای 
مشهد است. ازدیاد آلبالو از راه پیوند و گاهی به طرق قلمه گیری و 
خوابانیدن انجام می شود ۷ 

آلبالو را در زبان عرب کرّز یا حب الملوک می‌گویند. 
قسمتهایی که از درخت آلبالو در تغذیه و درمان استفاده می‌کنند 


عبارتند از: ۱ میوہ ٣‏ دم میوه ۳-مغز هسته میوه. 


خواص آلبالو 

۱ - الا نکی تشنگی است و شربت آلبالو بهترین دارو 
برای افرادی است که عطش فراوان دارند. 

۲ -هسته آلبالو» ضداسهال و قابض خوبی است و ضدفشار 
خود نیز می‌باشد. 

۳ الال" فد ماد فلز اوی صد کال تهوع و ضد سنگ 
کلیه است. 

۴ آلبالو اشتهاآور بسیار خوبی است. 

۵ -ضماد و مرهم آلبالو برای بازشدن رنگ رخسار و چهره موثر 


و مفید است. 


۱ فرهنگ عمید + میوه درمانی/ ۱۰۵ + خوردنیهای شفابخش/ ۱۸. 
۲ اصول باغبانی / فصل ۴۰۲/۱۲ 


آلبالو / ۲۹ 


۶ ۔ مصرف آلبالو برای گرم مزاجان و مبتلایان به فشارخون و 
افرادی که چربی زیادی در شکم دارند سودمند است. 

۷۔ مصرف آلبالو برای افرادی که خارش پوستی دارند مؤثر و 
مفید ات 

مو ا الو خراص گیلاس را دارد و مصرف آن, اعصاب را 
آرامش می‌دهد. ولی در هر حال نباید در مصرف آن زیاده‌روی کرد." 

' البالو برای سوء هضمه‌های لجوج بسیار مفید است‎ ٩ 

۶ - آلبالو میوه‌ای نرم‌کننده (مُلَْن) است.؟ 

۱ - مصرف چند روز متوالی شربت یا مربای آلبالو برای 
معالجة نارسائی‌های کبد مفید است.۵ 

۲ ۔ شربت یا مربای آلبالو در معالجهُ التهاب و ورم کلیه و ورم 


معده و روده موثر است. 


۳ مصرف جوشاندة ۰ گرم دم الال برای افرادی که دجار 
بیماریهای کلیه و مثانه هستند مفید است. دم آلبالو را به مدت ۱۲ ساعت در 


۱-نسخه شفا/ دکتر صفدر صانعی | ۵۴. 

۲ -میره‌ها و سبزیهای شفابخش / ۱۲۷ -مولفین: لئونس کارلیه -اریک نیژل -پرفسور لهامو. 
۳ اسرار خوراکی‌ها/ ۲۱۲. 

۴ -گلها گیامان شفابخش /. 

۵-علائم نارسائی کبد: 

۱ تلخی دهان در صبح ناشتا. 

۲ -بی‌اشتهایی. 

۳-بوی نامطبوع دهان. 

۴ ۔ یبوست. 

۵۔رنگ زرد چهره. 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


آب سرد خیس نموده سپس در یک لیتر آب اضافه کرده و می‌جوشانند و 
صبح و ظهر و شب یک لیوان از جوشانده را می‌خورند.! 

۴ - آلبالوبرای‌رفع حرارت و تشنگی‌وغلظت خونو صفرامفیداست. 

۵ اگر آب آلبالو یا مربای آلبالی را با یک دهم (سل) رازیانہ 
مخلوط کنند برای دفع سنگ مثانه و حرارت مثانه و سوزش مجرای 
ادرار بسیار مفید است. 

۶ -برای درمان شاش بندشدن باید مغز و دانه آلبالو را بکوبید 
و با پنجه مالش داده و فتیله‌های نرم از آن تهیه کنید و در مجرای بول 
بگذارید تا جراحت و ناراحتی را معالجه نماید.' 


۱-میوه درمانی / ۱۰۵. 
۲ -گیاهان و نباتات شفابخش / غلامحسین قره گزلو / ۱۸. 





آناناس» یکی از محصولات مناطق گرمسیری امریکا است که 
قبل از رسیدن پای اروپائیان به آن محل» از طرف ساکنان اصلی و 
بومی آن (سرخ‌پوستان) کشت می شده و به شکل دارو برای تسهیل 
عمل گوارش به مصرف می رسیدہ است. 

آناناس میوه‌ای خوش طعم» گوارا و معطر است طعم آناناس که 
در آب حل می شود بی‌اندازه خوش طعم و خوشبو است و در آن بوی 
هلوء سیب. به و مشک وجود دارد. 

آناناس می تواند در جنوب کشورمان به خوبی پرورش یابد. 
شکل میوۂ آناناس» شبیه میوه کاج است ولی اندازۂ آن ۲ تا ۳ برابر یک 
میوةکاج است. 
آناناس را در زبان عربی همان «آناناس» می‌گویند". 


.۲۲۹/ خواص میوه‌ها و سبزیها / ۱۸ +میوه درمانی / ۱۶۰ + اسرار خوراکی‌ها‎ ١ 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 
خواص آناناس 

١۔آب‏ آناناس» پادزهر تمام سموم است. 

۲ در شیرۂ آناناس پاپائین وجود دارد که یکی از فرمانهای 
موثر معده است. ۱ 

۳ آناناس به علت آبدار بودنش, ادرار را زیاد می‌کند. 

۴ ۔میوۂ آناناس, قاعدۂ زنان را تسریع می‌کند و به هنگامی که 
قاعدگی عقب می افتد آناناس را تجویز می نمایند. 

۵ آنساناس بسیار خوشمزه و مغذّی است و دارای انواع 
ویتامینها آ۔ب ۔ث و فلزات معدنی از قبیل: پتاسیم -سدیم -منیزیم - 
گوگرد -کلر و فسفر می باشد.' 

۶ آناناس یک کمک کنندۂ عالی برای هضم است. زیرا شامل 
آنزیمی بنام بروملین است که ترشح اسید هیدروکلریک در معده را 
تقویت می نماید و به هضم پروتئین کمک می‌کند. در هاوایی آناناس 
را اغلب در آخر هر وعده غذا به عنوان یک هضم‌کننده می خورند.؟ 

۷ عصارۂ آناناس خواص قطعی درمانی دارد. به‌خصوص 
برای بی‌اشتهایی و سوء گوارش درمان خوبی است. 

۸-عصارة آناناس زخم معده و روده را درمان می نماید. 

۹ ۔برای معالجة چاقی و لاغرشدن از آناناس استفاده می‌کنند. 


۰ آب آناناس را حتی از زمان شیرخوارگی (مقدار یک قاشق 


۱ -اسرار خوراکی‌ها/ ۲۹۹. 
۲ -انرژی مراد خام / ۲۹۸. 


آناناس / ۳۳ 


قهوه خوری) تا سنین کهولت و پیری می توان میل کرد و بکار بُرد. 
۱ - آناناس را در خوراکی‌های مختلف به‌صورت دسر و 


خوشمزہ نے کت 


.۱۹ ۔خواص میوەھا و سبزیها/‎ ١ 


۱۰۷ / -میوه درمانی‎ ١ 








تر 


کیبا 


۳ 





ازگیل میوۂ درختی است که در اواخر پاییز و اوایل زمستان 
می رسد گلهای درخت ازگیلء سفید و میوۂ آن شبیه زالزالک است با 
این تفاوت که میوۂ ازگیل درشت تر و قهوه‌ای رنگ و طعمش شیرین و 
کمی گس است. هسته آن را می‌کارند و درخت ازگیل را به درخت به و 
گلابی نیز پیوند می‌زنند. 

ازگیل در جنگلهای گیلان و نواحی دیگر ایران می روید و نام 
عربی آن متملا می‌باشد. 

ماع مره ا اگنگ وم الات 
اسامی فارسی قدیم ازگیل» «اردف» و «گیل» بودہ است. 


۶ / خواص میوه‌های خوراکی 
خواص ازگیل 

۱ -ازگیل سرشار از ویتامینهای (ب و ث) و قندہ تانن و سلولز و 
آسید سیتریک می باشد.' 

۲ ازگیل دارای مقدار زیادی «هیدرات کرین» است که مود 
انرژی می‌باشد. 

۳ -ازگیل دارای ماده‌ای بنام (تانن) است که بهترین دارو برای 
درمان عفونتهای رودۂ بزرگ است. 

۴ ازگیل در تقویت خون بدن موّثر است. 

۵ - ویتامین «ب» ازگیل» اعصاب را تقویت می‌کند و از نظر 
تیه ممیت دا" ۱ 

ایز سرت کاچ E‏ سور 
تقویت کنندہ مصرف می‌کنند و از آن شربت و کنسرو ازگیل تهیه 
می‌کنند. 

۷ مصرف ازگیل خام اف ور دای اسهال ساده 
اثر قطعی دارد. 

۸ - خوردن ازگیل خام و (خصوصاً نارس آن که تانن بیشتری 
دارد) در معالجه خونریزی‌های داخلی مانند: 
بواسین خونریزی رحمی و غیره اثر شفابخش دارد. 

۹ ازگیل در معالجه ورم روده بکار می رود بدین منظور باید 


۱ میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۲۳۴.۔ 
۲ خوردنیهای شفابخش /مهدی نراقی /۹. 


ازگیل / ۳۷ 


۰ گرم ازگیل رسیدہ را پس از جداکردن پوست و دانه. درکمی شیر 
حل نموده و مصرف نمود. 

۰ در معالجة زخم دهان و تورم مخاط گلو مؤثر است. بدین 
منظور باید /۵۰ گرم از برگ درخت ازگیل را در یک لیتر آب؛ 
بجوشانند و بااکمی از آن در شبانه روز چند مرتبه دهان را می شویند و 
مضمضه کنند.' 

۱ -ازگیل قبض کنندۂ روده‌هاست. 

۲ -ازگیل کار روده‌ها را تنظیم می‌کند. 

۳ گیل اذرارآور است.؟ 

۴ء ازگیل E.‏ اید هالک نان سد سیر کرو اعت 
تارتاریک است و از نظر غذایی شبیه (به) است. 

۵ ازگیل. میوه‌ای بسیار مقوّی است زیرا قدرت اسموزی 
خون را بالا می برد. 

۶ کیان تة لت دان املاح سیتریک. رمالیک و 
تارتاریک. ترشی خون را از بین می برد. 

۷ -ازگیل. عوامل معدی را مرتب می‌کند و برای اسهال بسیار 
متا ۱ 


۸۔میوۂ تازه و رسیدۂ ازگیل یا کنسرو آن برای درمان اختلال 


۱-میوه درمانی / دکتر محمد صادق رححان / ۱۰۸. 
۲ خوردنیهای شفابخش / ۱۰ + اسرار تندرستی/ ۰۱۸۲ 
۳ اسرار خوراکی‌ها/ ۵ 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


قاعده گی خانم‌ها کاملاً مفید انت 

٩‏ - جوشاندة نیم گرم برگ ازگیل سالک را درمان می‌کند. 

٠۔‏ جوشانده برگ ازگیل به‌صورت بالاء پوستهای ظریف را 
تقویت می‌کند و برفک را معالجه می‌نماید. 

۱ - غرغره کردن با جوشاند؛ برگ ازگیل ابسة دهان و گلو را 
درمان می‌کند. 

۲ اگر هر روز سه بار با جوشانده برگ ازگیل غرغره شود 
آنژین را معالجه می نماید.' 


۱ خواص میوه‌ها و سبزیها/ ۱۰. 





سرح: 

ارتفاع متوسط درخت انار ۲/۵ متر» پوست ساقه خاکستری؛ 
خاردار» دارای برگهای متقابل (روبرو) و ساده کامل و نوکتیز بدون 
کرک مایل به سرخی و براق و کناره‌های سخت و چرم مانند است. 

گل درخت انار منفرد یا گرزنی شکل که دارای سه گل می‌باشد 
به رنگ ارغوانی یا قرمز اناری و گاه سفید می‌باشد. 
و از اول اردیبهشت تا آخر تیر به‌صورت دسته‌های سه‌تایی و دوتایی 
وگاهی تنهایی شکوفا می شود۔' 

میوۂ انار دوکی شکل -دارای پوست مقاوم ۔ساقه نازک متضل 
به پوست ۔سطح خرمایی قرمز خارجی و زرد لیموبی داخلی. در انار 
ترش دارای حجم کوچکتر و در انار شیرین بزرگتر است. 

برای کشت انار فاصله دو درخت پنج متر بوده و چون ريشه 


۱ -رساله دکترای ‏ دکتر محمود پوراشرف / شماره/ ۶۳۰ دانشکده داروسازی. 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


طویلی ندارد. شخم ۵۰ سانتی‌مترکافی بوده که باید در مهرماه انجام 
گرفته و کود حیوانی به آن افزود. برای تکثیر درخت انار سه راه وجود 
دارد: 

۱ -کاشتن هسته در اول بھار البته این روش معمول نیست. 

۲ -قلمه زدن که بھترین روش تکثیر است. 

۳ خواباندن نهال» به این صورت که پا جوشهایی دوساله را در 
گودال پهلوی درخت خوابانده و روی آن شن و خاک‌رس می ریزند و 
در اسفند سال بعد آن را از درخت اصلی جدا نموده و در محل مورد 
نظر می‌کارند و اینگونه نهال زودتر از همه بار خواهد داد. 
مهمترین آفت انار سرماست. مرغوبترین انار ایران از شمال انار 
اشرف و در مرکز انار یزد و ساوه می‌باشد. 

انواع انار ایران عبارتند از انارهای ملس شاه‌پسند. سیا 
طوقی. سندانی» زاغی بیدانه» فنجاق. آب دندان.' 
میوۂ انار دونوع است: شیرین -ترش و هر یک خواص و آثار ویژۂ خود 
را دارد. 

قسمتهای مورد استفاده: میوۂ انار۔گل انار پوست ريشه انار و 
برگ آن و ساقه و پوست می‌باشد. 
انار را در زبان عربی: مان الفان» می‌گویند و در آیات متعددی از قرآن 
به این میوه اشاره شده است. 
مثلاً در آیات ٩۹و‏ ۱۴۱ از سور انعام و آیة ۶۸ از سورة الرحمن. 


۱ -اولین دانشگاه و آخرین پیامبر- دکتر رضاپاک‌نژاد /ج ۵۱/۹ 


انار / ۴۱ 


«درخت انار می تواند تحت شرائط مساعد تا/۲۰۰ سال عمرکند. 
در هر هکتار تا ۳۰ تن محصول تولید می شود و مهمترین مناطق 
انارکاری ایران عبارتند از: 
ساوه ۔فارس ۔یزد ۔دامغان. تنها در فارس حدود ۳۰ رقم انار وجود 
دارد که از مهمترین آنها می‌توان ارقام ذیل را نام برد: 

۱-انار اتابکی. 

۲ انار رباب. 

۳ انار بریت. 

۴ انار کدرو. 


۵-انار شیرین بی هسته'». 


خواص انار 

دانشمندان برای انار خواص و آثار ذیل را برشمرده‌اند: 

۱ - پوست و ریشۂ انار برای دفع کرم کدو مفید است جوشاندۂ 
پوست یا ریشۂ انار را برای دفع انواعی از کرمها می‌توان مصرف کرد به 
این صورت که سه مرتبه در روز خورده می‌شود. البته باید قبلاً ۲۴ 
ساعت آن را در آب خیس کرد. انتخاب ريشة تر یا خشک تفاوتی 
ندارد. 

۲-جوشانده پوست وگل انار به علت داشتن تانن قابض است 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 


۳ - جوشانده پوست میوۂ انار برای برطرف ساختن ورم 
لوزتین» مکث زبان کوچک۔ سستی لثه_گرفتگی لوله و مجرای تنفس 
فمفبد است: 
(جهت غرغره ۶۰-۳۰ گرم در یک لیتر آب). 

۴دانة خشک کرد؛ انار قابض بوده و در اسهال حاد بکار برده 
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می سود. 
چرم سازی بکار می‌رود.! 
۶ انار به علت داشتن پتاسیم و منیزیوم در شستشوی خون 
موّثر است و چون فعالیت کبد را زیاد می‌کند در احتقان کبد موثر بوده 
۷-انار ضد سرماخوردگی است. 
۸ ۔انار به عنوان مفرح مصرف می شود. ۱ 
٩‏ انار اشتهاآور است و بهتر است قبل از غذا مصرف شود.؟ 
۰ - مصرف انار بوی تعفن دهان را از بین می‌برد و لذا امام 
می فرماید: کلوا الرمان ینقی افواهکم. 
انار بخورید زیرا دهانهایتان را پاک می‌کند. 


۱ - مصرف انار در معالجه راشیتیسم (نرمی استخوان‌ها). کم 


١۔‏ رساله دکترای خانم بھجت خلخالی -شماره ۲۰۷ دانشکده داروسازی. 
۲ -اولین دانشگاه و..اج ۹ھ 


انار / ۴۳ 


خونی» ضعف اعصاب موثر است و به بدن نیرو می‌بخشد. از اینرو 
امام صادق (ع) می‌فرماید: به کودکان خود انار بخورانید زیرا آنها را 
زودتر به بحد جوانی می‌رساند - اطعمُوا صِبِْائكُمْ الرّمان فا سرع 


۲ مصرف انار شیرین ایجاد شادی نموده قاری رشان را 
نیکو می‌نماید. 

۳ - مصرف انار شیرین برای معالج ضعف و لاغری شدید 
بسیار مفید است. 

۴ ۔ مصرف انار شیرین تقویت کنندۂ کبد و در معالجه یرفان 
(زردی) مفید است. 

۵ - مصرف انار شیرین صدا را صاف می کند و سرفه را 
تسکین می‌دهد. 

۶ مصرف انار ترش و شیرین (ملس) باعث تسکین 
خارشهای بدن می‌شود. ۱ 
۔البته زیاده‌روی در مصرف انار ترش ایجاد زخم معده می‌کند ۔ 

۷ - مصرف انار ترش زخمهای دهان را درمان می‌کند. برای 
این منظور باید روزی چند بار آب انار ترش را در دهان نگهداشت. 

۸ - آب انار ترش زخم داخل بینی؛ گوشت اضافی زخمها و 
درد گوش را معالجه می‌کند؛ به این منظور باید آب انار ترش را 
بجوشانند تا غلیظ شود و سپس باکمی عسل مخلوط کرده و سپس به 


۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


زخم بینی يا گوشت زیادی زخمها و یا اطراف گوشی که درد می‌کند 
تمالند: 

٩‏ رب انار از آب انار قوی‌تر و بهتر است و غم و اندوه را 
ترط فت سی کد 

۰ -رب انار برطرف کننده تشنگی شدید و رفع کنندۂ التهاب 
افراد تب دار می‌باشد. 

۱ -گل انار اسهال ساده را درمان می کد برای این منظور 
باید گل انار را به صورت جوشانده یا دم کرده تهیه نمود و مانند چای 
با کمی شکر روزی سه مرتبه» یک فنجان میل نمود -پوست و پیه انار 
را (پیه قسمت زرد رنگی که بپوست انار از درون متصل است) تمام 
خواص گل انار را تارف 

۲ - مالیدن جوشانده یا دمکردۂ گل انار برای التیام جراحات 
موثر است. 

۳ - جوشانده پوست انار خونریزی بواسیر و امراض مقعد را 
معالجه می‌کند برای این منظور بیمار یا در طشت محتوی جوشاندة 
پوست انار می‌نشیند و یا پس از اجابت مزاج هر دفعه مقعد خود را با 
جوشاندة پوست انار بشوید. 

۴ از خشک کردۂ پوست ریشه یا ساقه درخت انار برای 
معالجۂ انگلهای روده و کرم کدو استفاده می‌کنند. برای این منظور باید 
بیمار بالغ ۳/۵ گرم گرد پوست انار را با یک لیوان آب گرم میل کند و 
در صورتی که بیمار پبوست دارد. پس از ۱ یا ۲ ساعت از مصرف 


انار / ۴۵ 


دارو» یک مسهل کنندہ روغن کرچک مصرف کند. 

۵۔ مصرف و دم‌کرده یا جوشاندۂ برگ انار به‌صورت مصرف 
چای ضد استفراغ اشتهاآور و مقوی معده است. 

۶ درد نیمه سر (میگرن) با خوردن دمکردۂ یا جوشاندۂ برگ 
درخت انار درمان می‌شود. 

۷ - مصرف دم‌کرده یا جوشانده برگ انار مانند چای. کم 
دی تھی ا رنه ان سا 
سو کت 

۸ دود سافه درخت انا حشرات را از بین می برد. 
نکته فوق فرمایش امام موسی کاظم (ع) می‌باشد. 

۹ خوردن انار شیرین» آب (نطفة) مرد را زیاد می‌کند و فرزند 


رانیکو می‌سازد. امام رضا (علیه السلام) 
۰ هر کس در حال گرسنگی (و ناشتا) انار بخورد» تا چهل 
روز قلب او روشن می‌ماند. امام صادق (علیه‌السلام). 


۱-انار را با ی آن (پیه پوست نازکی است که میان دانه‌ها قرار 
امام‌صادق (علبه‌السلام): ۲ 


۲ انار خون را تصفیه می‌کند و تقویت کنندۂ قلب است و اگر 


۱-میوه درمانی / دکتر محمد صادق رجحان/ ۱۱۱. 
" ۲ -بحار الأنوار, ج ۱۴ باب الأطعمة و الأشربة. 


پیش از غذا خورده شود. اشتها را باز میکند.' 

۳ - گل؛ پوست و ریشۂ میوه انار دارای خاصیت مقوق و 
قبض کننده می‌باشد. 
به این منظور باید /۱۲۰ گرم پوست و ریشۂ انار را در یک لیتر آب. به 
مدت ۲۴ ساعت خیسانید و پس از آن روی آتش گذارده و به مدت 
ده دقیقه آن را بجوشانید و سپس هر روز سه فنجان از آن را به فاصلهٌ 
یک ساعت و نیم میل کنید. البته این جوشانده کمی تلخ و نامطبوع 
می‌کند ولی به‌طور فطع کرم کدو را از داخل بدن می‌کنّد و به خارج 
دفع می‌نماید.؟ 

۵ انار میوه‌ای سرد خنک و تصفیه کننده خون است. 

۶ خوردن انار از ابتلاء به بیماری قند جلوگیری می‌کند. 

۷۔ خوردن انار باعث تصفیه و معتدل ساختن کبد می‌شود. 

۰۔ مخلوط آب انار با شکر و نشاسته و ضمغ عربی و روعن 
بادام باز کنندۂ ادرار و تقویت کننده دستگاه ادرار و مثانه است؛ 
مخلوط فوق را باید بجوشانند و نیم گرم بخورند. 

۹ انار ترش و شیرین حرارت معده و غلیان و فشارخون را 


۱-گلها و گیاهان شفابخش/ تالیف: ریموند دکستری ترجمه: مهدی نراقی / ۱۰۰. 
۲ ان ا اتهای خی شاف رر سعید/ 1۲ 


انار / ۴۷ 


۰۔انار ترش و شیرین (ملس)ء اثر مستی را برطرف می‌کند. 

۱ -برای معالجه قی‌های خونی می توان انار ترش و شیرین را 
سوزانید و با مقداری عسل مخلوط نموده و بر روی شکم مالید. 

۳ انار ترش و شیرین (ملس). مضرات دخانیات را خنثی 
می‌نماید. 

۴ برای درمان صفراء ناراحتی معده تبهای صفراوی» یرقان 
خارش و ناراحتی‌های پوستی می توان آب انار ترش و شیرین را با پیه 
و شکر خام بهم بمالند و معجونی تهیه کنند که مقدار ۵ تا ۱۰ سیر آن 
برای مداوای امراض فوق بسیار مفید است. 

۵ - سورمة سائیدۂ انار پخته برای جلوگیری از ریزش آب 

۶ برای درمان اسهال و زخم روده می‌توان مقداری جو را 
نیم کوب کرده و به‌همان اندازه برنج مخلوط با آب انار بپزند پس از 
ضاف کردن آن را تنقیه کنند. 

۷ سائیده انار و مازو برای برطرف کردن و باز کردن خلط 
خشک شده در سینه و دفع ژخم سفلیس بسیار مفید است. 

۸ برای درمان بواسیر و خونریزی قاعدگی می‌توان سائیدة 
پوست خشک انار و مازو را در طشتی بریزند و بیمار داخل آن بنشیند. 

و ای سای افو سم وان ات زر 
سوزانده و با عسل مخلوط نمود و بر سینه مالید» این درمان بسیار 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


۰ -گل انار جھت درمان خونریزی لثه‌ها و زخم‌های دندان و 
ورم بیضه (باد فتق) مفید است. 

۵۱ برای درمان استفراغ شدید می توان» گل انار را با برگ مو 
پخته و بر شکم بمالند. 

۲ پخته و خمیرگل انار همراه باکمی استراخت برای درمانِ 
کفش زدگی و ترک پا بسیار مفید است. 

۳-برای معالجۂ دمل کورک» جوش و کثافت خون می توائید 
۷ عدد گل انار را که غنچة دهن بسته است صبح ناشتا بخورند تا 
یکسال از بروز بیماریهای فوق جلوگیری می‌نماید. 

۴ - شستشو دادن با مخلوط عصارۂ گل انار و آب بارهنگ 
برای درمان زخم دک بسار قدا 

۵ ۔ خوردن آب انار شیرین مخلوط با شکر و نشاسته برای 


درمان درد سنه E‏ ایت 


تذکرات: 
۱ -انار برای اشخاصی که دچار یبوست هستند مضر است. 
۲-انار برای کسانی که دچار نفخ معده هستند ضرر دارد. 
۳ -اشخاصی که رطوبتی و سرد مزاج هستند پس از خوردن 
انا زنجبیل جوشیده بانبات آب گرم بخورند. 


۴ ۔خواص میوه‌ها و سبزیها/‎ ١ 
۸۴ / تحفه حکیم باشی /داود طراح‎ ۲ 


انار / ۴۹ 


۴ خوردن انار بەعنوان دسر خوب نیست. 
۵ -خوردن زیاد انار در یک جلسه. خوب نیست و غذا را فاسد 
می‌کند و باعث بیماری و ناراحتی معده خواهد شد.! 


۶۔زیادەروی در مصرف انار ترش, ایجاد زخم معده کنا 


١۔گیاھان‏ و نباتات شفابخش / ۲۷. 
۲ -میوه درمانی/ ۰۱۱۱ 





شرح: 


انجیر میوه‌ای است شیرین و گوشتدار که درون آن پر از 
دانه‌های بسیار ریز است و پس از رسیدن شیرین و زرد رنگ می‌شود. 

درخت انجیر در اکثر نقاط دنیا و ایران می روید و سالیانه سه 
مرتبه (بهار - تابستان ۔ پائیز) میوه می‌دهد. نام عربی انجیں «تین» 
است میوۂ انجیر بیشتر به رنگهای زرد و قرمز دیده می شود. 

اهمیت این میوه به اندازه‌ای است که در قرآن کریم از آن سخن 
به میان آمده است و به آن قسم ياد شده «قسم به تین و زیتون که ما 
انسان را به نیکوترین صورت بیافریدیم».! 

و دانش پزشکی و تجربیات دانشمندان تا حدودی ارزش این 
میوه را به اثبات می‌رساند و از انجیر به عنوان میوه‌ای که ضرری برای 


آن امور بث یادف گند 


“Iz‏ مر 2001 . کے ہے کے ۱8 > . ef‏ ۰ یع 
١۔وَالقَيِنِ‏ و الرَبْتُون ... لقد خلقنا اسان فی أَحْسَن تقویم. سورہ تین ۳2۱ 


۳ / خواص میوه‌های خوراکی 


«درخت انجیر می تواند» تحت شرائط مساعد. تا ۱۰۰ سال 
عمر و تا ۵ متر ارتفاع پیدا کند. 
ار مر لا باه لیم نون زیاد می‌شود. ولی می توان با 
واناد و پیو ند زدن نیز آن را کت ہرد 
از یک هکتار باغ انجیر می توان انتظار ۱۴ - ۱۰ تن محصول تازه و یا ۵ 
۔ ۴ تن محصول خشک را داشت. 
در ایران» انجیر تقریباً در تمام نقاط کشت می شود که: ساوه. فارس و 
دزفول از این نظر اهمیت بیشتری دارند. 
تنها در استان فارس حدود ۷ رقم انجیر وجود دارد. 
که از مهمترین آنها می‌توان انجیر سبز (که به صورت خشک مصرف 
می‌شود) و انجیر سياه ( که به‌صورت تازه مصرف می‌شود) را نام 


برد" 


انو ادراراور است و کسانی که به خروج ادرار احتیاج 

۲ -انجیر سینه را نرم می‌کند. 

۳-برگهای درخت انجیر» ظروف آشپزخانه را کاملاً پاک 
وج 

۴-جوشانده ۰ تا ۰ گرم انجیر در یک لیتر آب برای معالجة 


۱ اصول باغبانی/ فصل ۰۴۱۱/۱۳ 


انجیر / ۵۳ 


برونشیت مزمن» زکام و گرفتگی صدا مفید است. 

۵۔ مربا و کمپوت انجیر برای درمان یبوست موثر است لذا 
می توان ۳یا ۴ انجیر تازه را چهار قطعه کرد و در نیم لیتر شیر جوشانید 
تا پخته شود و آن را با ۱۲ عدد کشمش صبح ناشتا بخورند. 

۶ - جوشاندۂ ۲۵ تا ۳۰ گرم برگ انجیر در یک لیتر آب برای 
معالجه سرفه و اختلالات جریان خون مفید و موثر است. 

۷-مصرف جوشاندۂ برگ انجیر در منظم نمودن عادات ماهانة 
خانمهایی که مبتلا به بی‌نظمی عادت ماهانه شده‌اند مؤثر است که 
باید این جوشانده را چند روز قبل از عادت ماهانه مصرف نمایند. 

۸ - شیر سفیدی که از دم برگها یا میوة انجیر خارج می شود 
بهترین درمان میخچه و زگیل است ‏ و باید آنرا صبح و شب روی 
میخچه پاگذاشت تا آن را زایل کند.! 

٩‏ - میو؛ انجیر نیروبخش» خوش طعم. مولّد انرژی و فربه 
کننده است و مواد لازم برای سوخت و ساز بدن را در خود جمع 
نموده است. 

۰ - انچیر برای نرم کردن سینه و روده‌ها دارای خاصیت 
معروفی است. 

۱ -اگر ۴۰ تا ۱۲۰ گرم انجیر حشک را در یک لیتر آب 
بجوشانند جوشانده‌ای به دست می آید که برای معالجة زکامهای 


شدید و تورم حنجره مفید است. 


۱ خوردنیهای شفابخش/ ۱۲ + میوه‌ها و سبزیهای شفابخش ص ۱۶۹. 


۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


۲ - دمکردۂ برگهای درخت انجیر به‌مقدار ۲۶ گرم تا ۳۰ گرم 
در یک لیتر آب» مُسکن است و برای معالجه سرفه تجویز می‌شود.! 

۳ - جوشانده انجیر خشک در التهاب دستگاه تنفس تجویز 
می‌کردد. 

۴ - غرغره کردن جوشانده انجیر خشک برای درمان گلو درد 
و سرماخوردگی بسیار مؤثر است. 

۵ -اگر ۵ تا ۷ انجیر خشک را در مقداری آب ريخته و با آتشی 
ملایم بپزید تا به صورت شربتی درآید این شربت درد گلو را آرام 
سی کد رت تار اشک و دهد 

۶ از جوشاندۂ انجیر خشک در شیر شربتی بەدست می آید 
که برای رفع تحریکات گلو و مخاط دهان مصرف می‌شود.؟ 

۷ - انجیر خشک را می‌کوبند و می‌سایند و بجای فهوه 
مصرف می‌کنند. مصرف گرد انجیر بجای فهوه در بیماریهای 
برونشیت. سینه پهلو و سياه سرفه مفید است. ' 

۸ - جوشاند؛ شاشه نازک درخت انجین آبی را که در 
بافته‌های بدن جمع شده خارج می‌کند» از این جهت در مورد مرض 
اسا ر مت اف انمد انش 

٩‏ انجیر بیش از هر میوه‌ای قند طبیعی دارد و به مقدار قابل 
۱-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش/ ۱۶۷ - ۱۶۹. 

۲ اسرار خوراکیها/ ۲۲۶. 


۳-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۱۶۷. 
۴ ۔میوەھا و سیزیهای شفابخش / ۰۱۶۷ 


انجیر | ۵۵ 


توجه‌ای دارای ویتامینهای (4) و (8) می باشد.' 

۰ اگر انجیر را بپزند و به‌شکل کمپوت و یا مربا در آورند؛ 
برای اشخاصی که سوء هاضمه یا یبوست دارند مفید است.؟ 

۱ در سخنان گوهر بار رسول گرامی اسلام (ص) خواص 
ذیل برای انجیر بیان شده و مسلمانان به خوردن آن ترغیب شده‌اند: 
الف ۔انجیر میوه‌ای بهشتی است که بواسیر را قطع می‌کند. 

ب ۔انجیر نقرس را معالجه می‌کند. 
ج ۔انجیں قوای جنسی را زیاد می‌کند و رطوبت و سردی را که 
موجب ضعف نیروی آمیزش است برطرف می‌نماید. ۳ 

۲ - انجیر سده‌ها رانرم می‌کند و برای باد فولنج مفید است در 
روز از آن زیاد بخورید ولی در شب کم بخورید - حضرت على (ع). 

۳ در حدیثی از امام محمد باقر (ع) آمده است که فرمود: 
برکبد «حزقیل» پیامبر زخمی ظاهر شد که او را آزار می داد خداوند به 
او وحی کرد که شیر انجیر را بگیر و بر سینۂ خود بمال. وی نیز این کار 
را انجام داد و بهبود یافت. 

۴ در حدیثی از امام رضا (ع) چنین آمده است: 
ری دهاز و اسراو شک اس سا و6 موز 
می رویاند و درد را برطرف می‌کند و با بودن انجیر دیگر به دارو 


۱-نسخه‌های شفابخش۴۴. 
۲ اسرار تندرستی / ۱۸۲. 
ان الأنوار اج ۴ باب اطعمه و اشربه. 


۶ / خواص میوه‌های خوراکی 


OY احتیاج‎ 

۵۔انجیر میوه‌ای است بسیار مغذی که هضم آن آسان است 
و مصرف آن برای بچه‌ها و اشخاصی که از بستر بیماری برخاسته‌اند و 
در سار شک اس 

۶۔ انجی بدن را تقویت می‌کند و محرک نیروی جنسی نیز 
پر اك 

۷۔انجیر به علت دارا بودن دانه‌های ریز باعث تقویت معده 
و روده می شود ولی برای کبدهای ضعیف زیان‌آور است. 

۸ - انجیر در رفع بواسیر و صرع و جنون و وسواس. اثرات 
بسیار نیکویی دارد.؟ 

۹ خوردن انجیر تازه و خشک» موجب لینت مزاج می‌شود. 
از این جهت یبوست‌های کهنه و مقاوم را درمان می‌کند. 

۰ خوردن جوشانده انجیر خشک. در تمام التهابات دستگاه 


تنفس مانند: 
دات الرّیه» ذات الجنب؛ آسم ۳ نفس» سرماخوردگی‌های مکرر 


۱ - غرغره کردن و دهان شویه با جوشانده انجیر خشک. ورم 
لثه» ورم دهان و ورم گلو را درمان می‌کند. 


۲ -اگر خمیر انجیر با آرد جو و گندم را به صورت مرهم» 


۱-بحاراج ۴/ باب اطعمه و اشربه/ علامه محمد باقر مجلسی. 
۲ خوردنیها و آشامیدنیها/ ۲۵. 


انجیر / ۵۷ 


روزی ۲ مرتبه در محل ورم گوش و دملها قرار دھند, اثر شفابخش 
دارد. 

٣۔‏ اگر خمیر انجیر با آرد جو را به صورت مرهم در محل 
سوختگی‌ها و غده‌های ملتهب قرار دھند مؤثر است. 

۴ مسواک کردن با سوخته انجیں برای جرمگیری دندان 
(سفید کردن دندان) و تقویت لثه. فوق‌العاده مفید است. 

۵ برگ تازۂ انجیر برای التیام جراحات و زخمها و جوش 
خوردن سریع زخمهای سطحی موثر است. می توان برگ تازه را به 
مدت کمی روی زخمهای سطحی گذارد. 

۶ اگر برگ خشک کردۂ درخت انجیر را بکوبید و در سرکه 
بخیسانید و به پوست بدن که پوسته پوسته می‌شود بمالید. اثر 
شفابخش دارد. 

۷ اگر برگ خشک کردۂ درخت انجیر را بکوبید و در آب 
خیس نموده و بر سر یا ابرو بمالید. ریزش موی را برطرف می‌کند. 

۸ اگر یک قطره از شیرابڈ سفید رنگ انجیر را در داخل 
دندانی که پوسیده و کرم خوردگی دارد بمالند» درد را تسکین 
کور 

۹ وجود مقدار زیاد فسفر این حقیقت را نشان می دهد که 
انجیر در پرورش هوش و حافظه بسیار موثر است. 

۰ سرشار بودن انجیر از پتاسیم. تأمین کننده سلامتی 


۱-میره درمانی/ ۱۲۲ ۱۲۴. 


کودکان ضعیف و کم خون و بی‌اشتها است. 

۱ اگر انجیر و عسل را به طور مساوی با هم مخلوط نمایید 
جهت زخم معده بسیار مفید است. 

۲۔ انجیر به علت داشتن پتاسیم درجه فلیائیت بدن را بالا 
برده و در دفع اورہ و چربی خون بسیار مژثر است. 

۳ انجیر می تواند در بیماران مبتلا به عدم کفایت کبد و 
رماتیسم مزمن مؤثر باشد. 

۴ انجیر هر قدر تازه‌تر باشد قدرت تبرید و پاک‌کنندگی و 
خواص غذایی آن بیشتر است. 

۵ انجیر بهترین غذا برای بیماران عصبی است. 

۶۔ انجیر پخته مرهم خوبی برای سوختگی زخمهای گرم و 
دمل و (مخصوصا دمل دندان) است. 

۷۔شربت انجیں تسکین دھندۂ دردهای گلو و سرفه است. ' 

۸۔ انجیر خیسانیدہ شده در شیر بسیار خوشمزه و برای 
درمان پبوست شدید بسیار مفید است. 

۹۔ انجیر خیسانیده شده در روغن زیتون برای معالجۀ 
یبوست بسیار مفید است و باید صبح ناشتا خورده شود. 

۰۔شیرۂ سفید انجیر اثری نظیر مايه پنیر دارد» لذا می توان از 


آن در تھی پنیر استفاده نمود. 


۱- اسرار خوراکی‌ها/ ۲۹۴. 


۵٩ / انجیر‎ 


۱ - برای معالحه اس دندان و ناراحتی لوزه و گلو انجیر 

۲ - مرهم انجیر پخته شده در سرکه برای درمان سوزش 
خشکی و خشونت زخم‌ها بسیار موثر است.! 

۳ - جوش‌انده شاخه‌های تازه و جوان درحت انجیر در 
استسماء اثر نیکو دارد. 

۴ جوشانده انجیر در التهاب دستگاه تنفس تجویز می‌گردد. 

۵ - جوشانده پوست تازه انجیر در موارد شکم روشها و 


اسهال خونی توصیه شده‌است.۲ 


تذکرات 

۱ -انجیر برای مبتلایان به بیماری قند مضر است. 

۲ -انجیر برای اشخاص چاق. زیان‌آور است. 

۳-انجیر برای مبتلایان به اختلال معده و روده قرش میاه 

۴ - زیاده‌روی در خوردن انجیر برای معده و چشم زپان‌آور 
ات و یی کنیل و زان ان کف ابیت 


۱ خواص میره‌ها و سبزیها/ ۲۸. 
۲ -اسرار خوراکی‌ها/ ۳۱۴. 
۳ خواص میوه‌ها و سبزیها/ ۲۹. 
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شرح: 


انگور میوه‌ای شیرین و لذیذ است که از نوع میوه‌همای 
خوشه‌ای است نارس آن ترش مزه و سبز رکا است که به آن غوره 
می‌گویند و رسیدۂ آن به رنگهای گوناگون است. 

آب انگور پس از تخمیر به شراب تبدیل می‌شود و از تقطیر آن 
الکل به دست می‌آید. شيره و سرکه نیز از انگور گرفته می شود و 
درخ انکور را (رزاء «تاک» و «مو» نیز می‌گویند. 

در ایران انواع و اقسام انگور به اسامی مختلف به عمل می‌آید 
که تنها در آذریایجان شصت نوع انگور وجود دارد. 

نشانه‌های بهترین انگور آنستکه درشت. شیرین» پوست نازک 


و کم تخم باشد» وراہاٹ متعد د قرآن کریم از این میوه باد جع 


۱-فائبتنا فیها َب وا و قَضباً. «و حبوبات برای غذا برویانیدیم» و انگور و نبات را برای 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 


و خواصی که ذیلاً برای انگور بیان می شود نشانگر بخشی از اعجاز 
قرآن در رابطه با میوه‌ها می‌باشد. 
و در احادیث وارد شده است که امام محمد باقر (ع) فرمود: 

چهار میوه از میوه‌های بهشتی هستند: انگور- رطب 

(خرمای تازه) انار و سیب.! 
قسمتهایی که در تغذیه و درمان امراض. از درخت انگور مورد 
استفاده قرار می‌گیرد عبارتند از: 

١۔میوۂ‏ انگور 

۲ -دانه و تخم انگور 

۳-برگ انگور 

۴ شناخه‌های نازک و تازه 

۵-پیچکهای انگور 
«مهمترین مناطق انگور کاری ایران عبارتند از: فارس» آذربایجان, 
خراسان» اصفهان و قزوین» از معروفترین انگور ایران می‌توان: 
عسکری و یاقوتی را نام برد که هر دو بی‌هسته هستند و ریش بابا 
رجبی و شاهانی که هه دا هد 


خواص انگور 


۱ بحار الأنوار/ علامه محمد باقر مجلسی /ج ۱۴ باب اطعمه و اشربه. 
۲ اصول باغبانی / فصل ۱۲/ ۴۱۹. 


انگور / ۶۳ 


زیادی ویتامین و مواد غذایی و حیاتی مفید برای بدن می‌باشد. 

۲ کودکان یا افرادی که خیلی لاغر هستند و مایلند چاف 
شوند. می‌توانند یک لیوان صبح و یک لیوان عصر آب انگور بخورند. 

۳٣‏ اب انکور یت به کال داده هي شود که یر اٹ یک 
بیماری طولانی ضعیف شدہاند. 

۴ ۔انگور برای تقویت عمومی بدن مفید بودہ و در معالجۀ 
بیماریهای لاغری کم خونی» سل ریه» یبوست. بواسیرں سیاہ سرفه» 
اثر شفابخش دارد. 

۵ -کسانی که پس از یک عمل جراحی. احتیاج به تقویت 
دارند ۱ تا ۲ لیوان آب انگور نتایج بسیار خوبی می‌دهد. 

۶ آب انگور غذای بسیار خوبی برای مبتلایان به ازدیاد اوره 
خون و اسیدوز می‌باشد. 

۷۔ آب انگور برای بیمارانی که دچار ورم کلیه هستند» 
نوشیدنی مناسب و ادرارآور خوبی است و حتی در این مورد بهتر 
است بجای شیر به بیمار داده شود. 

۸ آب انگور برای کسانی که نارسایی کبد دارند توصیه شده 
است زیرا آب انگور عمل ذغیرۂ قند در کبد و دقع ضفرارا تسهیل 
می‌کند. 

٩‏ -شیرء انگوں ضعف عمومی بدن و ضعف احشاء را معالجه 
می‌کند. به این منظور شیره انگور را با شیرگاو مخلوط نموده و با کمی 
بادام شیرین. روزانه ۲ تا ۳ لیوان بیمار می‌نوشد. 


۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


۰ برای درمان یرقان (زردی) شیرۂ انگور را باکمی سرکه 
مخلوط می‌کنند و بیمار تناول می‌کند. 

۱ خوردن شیرۂ انگور مخلوط با کمی زعفران برای رفع هم 
و غم و غضب شدید و ضعف اعصاب بکار می رودہ معالجه را تا 
بهبودی بايد ادامه داده شود. 

۲ -برای درمان کک مک شیر انگور را به تنهایی با مخلوط با 
نمک بر روی لکه‌ها می‌مالند. 

۳ -شیره انگور مخلوط با کمی ختمی پخته» به‌صورت مرهم 
بر روی آبسه (دُمَل) قرار می‌دهند و گشوده می‌شود و علاوه بر آن 
برای از بین بردن ورمهایی که بر اثر ضربه ایجاد شده مفید است. 

۴ -شربت انگور تقویت کننده عمومی بدن است. 

۵۔ شربت انگو دفع کنندۂ صفرا و خماری است. 

۶ -شربت انگور برای معالجۂ اسهال و استفراغ مفید است و 
به این منظور صبح و ظهر و شب. یک فاشق غذاخوری باید میل 
شود. 

۷ -شربت انگور اشتهاآور است و باید یک قاشق غذاخوری 
قبل از هر غذا ميل شود. 

۸ -روغن انگور» پوست را نرم می‌کند و بجای انواع کرم‌های 
آرایشی برای حفظ بهداشت پوست به کار می رود. 

۹ -مالیدن روغن انگور بر پوست اندامھاء کوفتگی و خستگی 
عضلات پس از ورزش را برطرف می‌کند. 


انگور / ۶۵ 


۰ -ماساژ دادن اعضاء سرمازده با روغن انگور مؤثر است. 

۱ - سوختة گرد نرم تخم انگور برای آبریزش چشم و جلای 
بینایی سودمند است و به‌صورت سرمه نیز در چشم می‌کشند.! 

۲ - انگور را با شیر مادر مقایسه به صورت ذیل مقایسه 
کرده‌اند: ۱ 





برخی پزشکان عقیده دارند: اب انگون شیر نباتی است که مواد 
غذایی آن به مراتب بیش از شیر حیوانی است. 

۳ - انگور کبد را تقویت می‌کند و به فعالیت سالم آن کمک 
شیر کات 

۴ انگور» سموم بدن را دفع می‌کند و یبوست را برطرف می‌سازد. 

۵ اگر آب انگور را بر پوست بمالند. چین و چروک آنرا 
برطرف می‌کند و پوست را باطراوت می‌کند. 

۶ انگور برای کسانی که مبتلا به ورم مفاصل» رماتیسم. 


۱ -میوه درمانی / ۱۲۷ + خوردنیهای شفابخش/ ۱۵ + خوردنیها و آشامیدنیها/ ۲۷ + اعجاز 


نقرس و سنگ کلیه شدہاند مفید است. 

۷۔ انگور برای کسانی که دچار مسمومیت» عوارض 
فشارخون و اختلالات ماضمه ‏ اختلالات پوستی و کورک و اگزما و 
نفریت (ورم چرکی کلیه‌ها) شده‌اند مؤٹر و سودمند است. 

۸ آب غوره» خنک است و در مواردی که حالت تب بر بدن 
مسلط می‌شود و برای معالجه آنژین؛ 3 کردن دهان و سل ریوی 
مصرف می‌گردد. 

۹ -کشمش بیش از انگور تولید انرژی می‌کند و مصرف آن نرم 
کنندء سینه و خلط اور است. 

۰ کشمش را در تمام بیماریهای ریوی» قصبة الرّيه امراض 
کلیوی. مثانه‌ای و کبدی مصرف می‌کنند. 

۱ - شیرۂ بهاری مو (اشک مو) به مقدار یک فاشق فهوه 
خوری صبح ناشتا برای دفع سنگ کلیه» سنگ کیسه صفرا و شن کلیه 
و کیسه صفرا مفید و مؤثر است. 

۲ -کمپرس کردن زخمها با شیرۂ بهاری (اشک مو) باعث 
التیام سزیح زخمها می‌شود. 

٣۔‏ گر چشم فرمز شدہ و یا مژه‌ها ورم کرده باشند با ریختن اشک مو 
در چشم. خیلی زود ورم مزه و قرمز شدن چشم معالجه می‌شود.! 

۴ آب غوره. چاقی زیاد را درمان می‌کند. 

۵۔ آب غوره. بلوغ دختران را جلو می‌اندازد و قاعده را باز 
می‌کند. 


۱ خوردنیهای شفابخش/ ۰۱۵ 


انگور / ۶۷ 


۶ انگور اثری «ازید» و «ارسنیک» دارد و به این جهت برای 
غدد مخصوصاً سیب آدم مفید است. 

۷ آب انگور شیر زنان را زیاد می‌کند. 

۸ انگور در زدودن غم و اندوه و بی‌تابی شدید. بسیار موثر 
است. و در این مورد از امام صادق عليه السلام نقل شده است که 
فرمود: پس از طوفان نوح که آب» زمین را شست و حضرت نوح در 
قبرستانها استخوان مردگان را دید بسیار اندوهناک گشت. خداوند 
متعال به او وحی کرد که: «انگور سیاه بخور تا غم تو از بین برود.»" 

۹ برگ درخت انگون برونشیت‌های مزمن را معالجه 
می‌کند. 

۴٣‏ ۔ برگ درخت انگون در مورد کریپ یا عفونت‌های رود 
ضد عفونی کنندۂ گرانبهایی است و می‌توان چهار گرم برگ خشک مو را در 
یک لیوان آب جوش دم‌کرده و دو تا سه فنجان در روز تناول نمود ". 

۴۱ آبغوره غذا را خوش طعم» مطبوع و لذیذ نموده و اشتها را 
تحریک می نماید. 

۲ -آبغوره مقوی اعمال هضم. مقوی کبد و دافع صفرا است. 
به این منظور بهتر است روزانه یک قاشق مرباخوری چند روز متوالی 


میل شود. 


١۔اعجاز‏ خوراکی‌ها/ ۲۰۲. 
۲ بحار الأنوار/ج ۱۴/باب اطعمه و اشربه. 
۳-گلها و گیاهان شفابخش /۶۵. 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


۳ - آبغوره اسهال‌های ساده را درمان می کند به این منظور 
باید یک قاشق غذاخوری و ۳مرتبه در روز مصرف شود. 

۴ -مضمضه یا غرغره کردن با آبغوره برای درمان ورم دهان 
و لثه و حلق مفید است. 

۵ - آبغوره حفظ کنندۂ جنین است به این جهت باید کمی 
آبغوره را همراه با غذای روزانه مصرف شود. 

۶ اگر چند قطره از آبغوره را در هنگام خونریزی بینی به 
درون بینی بچکانند. خونریزی را بند می آورد. 

۷ -برای درمان چرک گوش می توان آبغوره و سرکه را به طور 
مساوی مخلوط نمود و چند روز روزی سه مرتبه ۱ تا ۲ قطرہ در 
گوش بچکانید. 

۳۸ - آبغوره برای رفع زردی چهره و درمان چاقی مفرط مؤثر است لذا 
باید ۱ تا ۲ قاشق غذاخوری آبغوره را بعد از هر غذا میل نمایند. 

۹۔ مالیدن مخلوط مساوی آبغوره و آب تره» پس از اجابت 
مزاج در محل بواسیں مفید است و آن را معالجه می‌کند. 

۰-برگ مو را به صورت دلمه پخته و می خورند. 

۱ -برگ موہ اشتهاآون مقوّی» ضداسهال» ادرارآور و ضد 
خماری است. 

۲ برگ مو به دو طریق ذیلی در معالجه اسهال اسهال 
خونی استفرا زخم معده و خونریزی معده مفید است: 
الف ۔ ۳۰ گرم برگ جوان مو را بەصورت تازه یا خشک کرده در یک 


انگور / ۶۹ 


لیتر آب می جوشانند و پس از صاف کردن» مانند چای روزی یک تا 
سه استکان می نوشند. 
ب کو برگهای جوان و خشک کردۂ مو را روزانه به مقدار ۴ تا ۵گرم 
با عسل یا شربت قند مخلوط و مصرف می‌کنند. 

۳- جوشانده برگ مو به‌صورت فوق. حافظ جنین است و از 
سقط آن جلوگیری می‌کند. 

۴ ۔ خوردن برگ یا جوشانده آن به گونه فوق در معالجة 
نقرس. یرقان (زردی) عدم دفع ادرارء واریس. اثر شفابخش دارد. 

۵ -گرد نرم برگ مو به‌طور موضعی اثر بندآوردن خون دارد. 

۶ جوشاند؛ برگ موء سرمازدگی دست و پا را درمان می‌کند. 

۷ از پیچکهای مو بر اثر کوبیده و فشاں شیره‌ای استخراج 
می‌کنند که مصرف ۳۰ تا ۶۰گرم آن در روز خونریزیهای داخلی _ 
مانند اسهال‌خونی. اخلاط خونی. خونریزی رحمی و بواسیر را 
درمان می‌کند. 

۸- سرکه به غذا طعم خاصی می‌دهد و اشتها را تحریک 
می‌کند و صفرابر می‌باشد. 

۹۔ سرکه هضم گوشت را آسان می‌کند. 

۰۔ اگر خاکست ر گرم را در سرکه بخیسانند و بر روی ورم غدد 
متورم قرار دهد آن را درمان می‌کند. 

۶۱ اگر سرکه و گلاب را بمقدار مساوی مخلوط نموده و 


بجوشانند و سپس یک قطعه پارچه را با این محلول خیس نموده بر 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


روی سر بیمار فرار دهند. سردردهای ناشی ازکبد و صفرا را معالجه 
می‌کند. 

۲ شستشوی‌دهان با سرکه و گلاب. بوی بد دهان را از بین 
می‌برد. 

۳ با چکانیدن چند قطره سرکه در گوش» حشره یا کرمی که 
در گوش مانده باشد خارج می‌شود. 

۴ اگر سرکه را در محل خارش بدن یا خونریزی بمالند 
خارش و خونریزیهای کوچک را بند می آورد. 

۵ اگر سرکه را با نمک مخلوط کنند و در دهانی که از کشیدن 
دندان خونریزی می‌کند نگهدارند و چند بار تکرار کنند خونریزی را 
قطع می‌کند. 

۶ اگر در محلهائی که سوزش دارد مانند سوزش سوختگی با 
آتش. مالیدن سرکه آن را درمان می‌کند. 

تال اون با تس سر که کی مک اشن یبدا کی 
و درد مفاصل و ورم پستان را معالجه می‌کند. 

4 اگر کمی ارد جو را با سرکه خمیر کنند و در محل ورم 
پستان و بناگوش بگذارند ورم را درمان می‌کند. 

۷۰ شکوفه انگور' تقویت کنندۂ قلب و معده است. 

۱ شکوفه انگور مسکن استفراغ آروغ و سکسکه است. 


۲- شکوفة انگوں ترش شدن غذا در معده را درمان می‌کند. 


۱-شکوفه انگور در اوایل بهار بدست می آید و که عبارت از ذرات ریز سبز رنگ معطر است. 


انگور /۷۱ 


برای این موارد فوق می توان ٠١‏ گرم از گرد شکوفه انگور را باکمی آب خورد 
و یا آن را جوشانده بعد از هر غذا نصف تا یک استکان مانند چای نوشید. 

۳ اشک موء" زگیل را درمان می‌کند به دفعات باید بر روی 
زگیل مالیده شود. 

۴ اگر اشک مو را بر روی تب خال بمالند آن را مداوا می‌کند. 

۵ - خوردن مقدازی اشک می سنگ مثانه را دفع می‌کند. 

۶ -شاخه‌های تازه و نازک موہ تمامی خواص برگ مو را دارند 
رلک ھت ار ان اشت 

۷ - شاخه تازه مو» بواسیر را درمان می‌کند لذا باید خاکستر 
چوب مو یا خاک ارہ چوب مو را بەصورت تمیز بەدست آوردہ در 
سرکه خمیرکنند و پس از اجابت مزاج در محل بواسیر بمالند. 

۸ -اگر خاکستر چوب مو را در سرکه حل نموده و در محل 
ورم غدد وگزش حشرات بمالند» آن را معالجه می‌کند." 

۹ ۔انگور عامل اساسی برای بازگشت نیروی عضلانی است. 

۰ انگور یک غذای خوب برای سلسله اعصاب می‌باشد و 
آب انگور فشار اعصاب را تسکین می دهد. 

۱-وجود دیاستازها در روی پوست انگون کمک خوبی برای 
لول هاضمه می‌باشند. 


۱ ۔ در فصل بهار و تابستان هنگامی که شاخه درخت انگور را قطع کنند از قسمتی که به 
درخت متصل است در محل برش» قطرهایی بی‌رنگ پی در پی چکیده می‌شود که اشک مو 
(انگور) می‌نامند. 

۲ -میوه درمانی / ۱۳۵. 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 


۲ - آب انگور و انگور برای کودکان: زنان» پیران بسیار مفید است. 

۳ -انگور ممکن است وحشتناکترین امراض یعنی سرطان را 
سا ون 

۴ ۔آب انگور تازه برای اشخاص کسل. و مبتلایان به بادیامان 
و امراض قلبی بسیار سودمند است. ۱ 

۵ در اثر ورود قند انگور به خون. مواد تولید کنندۂ نیرو به 
وجود می آید که ماهیچه‌ها به وسیله آنها کار می‌کنند. 

۶ - خوردن انگور از اعمال زیر جلوگیری می‌نماید: ۱ - ترش 
کردن و تخامه نمودن. ۲ سوء هاضمه. ۳ - خونریزی. ۴ -پیدا شدن 
سنگ در کبد و مثانه. ۵-مسمومیت مزمن با جیوه و سرب. 

۶ -برخی از امراض جلدی. ۷ بعضی از انواع سل ریوی. ۸-باد مفاصل. 

۷ انگور پاک کنندۂ بقایای تغذیة بد از معده و روده‌ها است 
زیرا آنها را می‌سوزاند. ۱ 

۸ - تبرید با انگور کلیهُ ورمها و التهابات‌را تسکین می‌دهد و 
بزرگی طحال و کبد را معالجه می‌کند. 

٩‏ - انگور دو برابر گوشت در بدن حرارت تولید می‌کند و بر 
خلاف گوشت سمّیت ندارد و بر عکس ضد سم است و هر کیلوی آن 
معادل یک لیتر شیر خاصیت ضد سمی دارد.؟ 

۰ رب غوره تشنگی را برطرف می‌کند. 


۱- روش تبرید نمودن با انگور در کتاب اسرار خوراکیها - ص ۹۵ توضیح داده شده است. 
۲ اسرار خوراکی‌ها/ .٩۱‏ 


انگور / ۷۳ 


۱ ۔رب غورہ التھاب: حرارت و اسهال را تسکین می دهد. 

۲ -رب غوره اشتهاآون محکم کنندۂ جنین است. 

۳ رب غوره تقویت کننده احشاء و برطرف کنندة 
استفراغهای صفراوی است. 

۴ - خانمهایی که می خواهند پوست چهره‌شان شفاف و 
صاف باشد. می توانند یک قطعه پنبه را به آب انگور آغشته کنند و به 
صورت بمالند و پس از ۱۰ دقیقه صورت را با آب نیمگرمی که گرد 
جوش شیرین در آن حل کرده‌اند بشویند و خشک کنند. 

۵ - مویز بدون هسته همراه باگل گاو زبان و خرمای سنبز برای 
درمان تنگی نفس مفید است.۱ 


روش تهیهُ شیره» شربت و روغن انگور 

١۔شیرۂ‏ انگور اب انگور را می پزند تا ربع 0 ان باقی بماند. 
چنین فراورده‌ای را شيره انگور می‌نامند که طعمی مطبوع و شیرین 
دارد که غلیظ می‌باشد. 

۲ ۔ شربت انگور ۔ آب انگور را در ظرفی ربخته و با مقدار 
متناسبی شکر آنقدر می جوشانند تا به قوام شربت درآید. 

۳۔روغن انگور ۔اگر آب انگور را با مقدار مساوی روغن زیتون 


مخلوط نموده و بجوشانند و سپس سرد شود و چند مرتبه این عمل 


۱ خواص میوه‌ها و سبزیها/ ۲۲. 


۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


جوشاندن و سرد کردن را تکرار نمایند روغن انگور بدست می آید'. 


تذکرات 
۱ -مصرف زیاد انگور ایجاد دل پیچه و اسهال ساده می‌کند 
۲-مصرف آب انگور برای بیماران مبتلا به دیابت (مرض فند) 
مضر است. 
۳ -مصرف مداوم آب انگون ایجاد سنگ کلیه و رسوبات در 
دستگاه دفع ادرار می‌کند. 
۴ خوردن انگور سبز و نارس باعث اختلال معده می شود. 
۵-هسته انگور سرد خشک و ایجاد کننده باد در معده‌های 
۶ - زیادروی در خوردن انگور انعکاس سختی بر روی کبد و 
معده دارد و حتی ممکن است به انسداد روده و معده ختم شود." 
۱ ۷ خوردن آب سرد بلافاصله پس از خوردن انگورں برای معده 


۱- میوہ درمانی / ۱۳۰. 

۲ -میوه درمانی / ۱۲۹ + خواص میوه‌ها و سبزیها/ ۲۱. 
۳-اسرار خوراکی‌ها/ ۹۶. 

۴پ ‏ خواص میوه‌ها و سبزیها/ ۲۲. 


مہمپوء یہ ہے توگ 
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درحت بادام» درختی است دارای برگهای دراز و باریک:؛ که 
گلھایش پیش از روییدن برگھا شکفته می‌شود. میوۂ درخت بادام 
ابتداء دارای پوست سپڑوٹازک و پوشیدہ از کرک که آن را چغاله بادام 
می نامند که پس از مدتی سفت و سخت می شود. 

مغز بادام بر دو نوع است: شیرپن و تلخ. 

بادام شیرین را خام یا بو داده می خورند و از ان روغن نیز گرفته 
می‌شود. این روغن در پزشکی و صنعت و صابون سازی کاربرد دارد. 

نام عربی بادام «لوز» است. چغاله بادام میوه‌ای مغذی. تقویت 
کنندۂ معده و آب آن لثه دندان را محکم می‌کند. 
قسمتهای مورد استفادۂ درخت بادام عبارتند از: 

۲ -برگ بادام. 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


۳-شکوفه بادام. 

۴-مغز بادام. 
(عمر افتصادی درخت بادام حدود /۵۰ سال است. 
یک باغ خوب بادام با آبیاری وکود مرتب می‌تواند تا ۴/۵ تن محصول 
در هکتار تولید کند. ولی معمولاً میزان تولید از این حدّ بسیار کمتر و 
حدود /۱۵۰۰ کیلوست. 
در ایران حدود ۳۰ رقم بادام شناخته شده و کشت می‌گردد. و 
مهمترین ارقام بومی آن عبارتند از: بی نظیر» تاجری» سنگی مشهد. 
کاغذی. منقا و محب علی.»! 


خواص بادام 

١۔بادام‏ میوه‌ای سرشار از ویتامین 81 82» 7ط قند کلسیم و 
مواد چربی است. 

۲ دانشمندان بزرگ اسلام (بوعلی سیناء زکریای رازی) بادام 
را بعنوان نرم کنندۂ سینه» آرام کنندهُ سوزش ادرار» تقویت کننده معده 
و ریه و پاک کنندۂ روده‌ها تجویز می‌کرده‌اند. 

۳ - زکریای رازی عقیدہ داشت «بادام» هوش را زياد نموده و 
بدن را فربه و چاق می‌کند.» 

۴ بادام دارای مقداری اھک و مقداری قابل توجهی فسفر 
است که اثر کاملی بر مغز و سیستم عصبی دارند. 


۱-اصول باغبانی / فصل ۴۰۱/۱۲ 


بادام شیرین /۷۹ 


۵-بادام رسیدہ خشک بی اندازہ مقوی است و برای کسانی که 
دچارکمبود کلسیم شدەاند غذایی عالی است. 

۶ ۔از بادام شیرین روغنی استخراج می‌کنند که مسهل است. و 
مقدار مصرف آن برای اشخاص بزرگ سال /۶۰ گرم و بچه‌ها ۱۵ تا 
٠‏ گرم است که باید صبح ناشتا خورده شود. 

۷-اگر زخم اگزما را با روغن بادام شیرین چرب کنند» در بهبود 
آن تسریع خواهد شد. 

۸ برای تقویت امعاء می‌توان پایین شکم را با روغن بادام 
شیرین هر صبح و شب مالش داد. 

٩‏ -روغن مایع بادام شیرین برای آرام کردن درد گوش خیلی 
مفید است به این منظور باید نیم فاشق قهوه‌خوری کوچک روخن 
بادام را شب. هنگام خواب در گوش بچکانند. 

۰ -برای نرم نگه داشتن دستها در زمستان و بهبود ترک دستها 
می توان روغن بادام شیرین را به انداز؛ مساوی باکره و کا کائو مخلوط 
کنید و مانند پماد به دستهای خود بمالید. 

۱ - شیر بادام" را برای درمان تشنج» عفونت معده روده‌ها و 
مجاری ادرار مصرف می‌کنند. 

۲ - مصرف شیر بادام برای معالجۂ تپش قلب» سرفه‌های پی 


۱ ۔ برای تهیه شیر بادام /۵۰ گرم کوبیده مغز بادام شیرین را با /۵۰ گرم قند یا شکر می‌سایند 
و سپس آن را در یک لیتر آب ریخته و آهسته با قاشق بهم می زنند تا محلول یکنواختی بدست 
آید که شبانه‌روزی چند مرتبه می‌نوشند. میوه درمانی / ۲ ۱۵. 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


در پی موثر است. 

۳ روغن بادام شیرین سرفه‌های خشک با منشأً عصبی را 
تسکین می دھد. 

۴ -روغن بادام شیرین, اخلاط غلیظ را به راحتی دفع می کند 
در دو مورد فوق باید افراد بالغ» صبح و ظهر و شب هر دفعه یک 
قاشق مرباخوری روغن بادام بخورند. 

۵ روغن بادام در معالجه فولنج کلیه. سنگ کلیه. وجود 
خون در ادرا دردهای زایمانی» بی تا بی‌های کودکان بر اثر دل‌پیچه. 
حالات تشنجی شیرخواران» به صورت خوراکی با تنقیه بکار می رود. 
مقدار مصرف برای بزرگسالان ۱۵ تا ۶۰گرم است که در یک لیوان آب 
گرم حل نموده و به بیمار می‌خورانند و یا تنقيه می‌کنند و در 
شیرخواران یک قاشق مرباخوری یا چایخوری در نصف استکان آب 
گرم اسشست: 

۶۔ روغن بادام» خشونت حلق را برطرف می‌کند برای این 
منظور ١‏ تا ٢‏ قاشق غذاخوری روغن بادام شیرین را در یک لیوان آب 
گرم ریخته و غرغره می‌کنید و در صورت تمایل بعد از غرغره می توان 
آن را فرو داد. 

۱ ۷۔ برای جلوگیری از پیشرفت قوز (خمیدگی مهره‌های 
پیرمردان) و درمان آن باید روغن بادام شیرین را کمی گرم نمود و 
روزی چند مرتبه در محل مهره‌های تازه کج شده مالید و بیمار به 


پشت بخوابد. 


بادام شیرین /۸۱ 


۸ ۔اگر /۵۰ گرم پوست خشک و زرد رنگ بادام شیرین را در 
یک لیتر آب بجوشانند و افراد بالغ صبح و ظهر و شب. هر دفعه یک 
استکان به همراه کمی شکر بنوشند و اطفال نصف استکان را گلودرد 
سرفه‌های پی در پی» التهاب مجاری تنفسی را تسکین می‌دهد. 

٩‏ - شکوفه بادام شیرین» مسهل ملایمی است که به صورت 
دم کرده به اطفال می‌دهند. ۱ 

۰ برگ بادای صفرابر و موی کبد است و از آن جوشانده‌ای 
تهیه می‌کنند که با شکر شیرین نموده و به تدریج گاهی یک استکان 
می خورند." ۱ 

۱ -بادام برای تقویت حافظه و نیروی بینایی مؤثر است. 

۲ بادام گرم و تر است و مصلح آن شکر می‌باشد," 

۳ از بادام شیرین شربتی تهیه می‌کنند که در مورد التهاب و 
تورم اعضاء تناسلی و ادرار مفید است. این شربت خنک و مسکن 
است بدین منظور باید یک کیلو بادام را پوست کند و آن را در هاونی 
که کمی آب دارد کوبید تا خمیری بدست آید و سپس آن را با یک لیتر 
آب و /۵۰۰ گرم شکر مخلوط کرده و صاف می‌کنند و /۷۰۰گرم قند 
و ۲۰۰ گرم عرق بهار نارنج را به آن اضافه می‌نمایند." 

۴ از دمکردۂ ۳۰ گرم برگ و ۱۵ گرم شکوفه درخت بادام 


۱-خوردنیهای شفابخش /۲۱ + میوه درمانی /۱۵۱. 
۲ -اسرار تندرستی / ۱۸۶. 
۳-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۳۰. 


۲ / خواص میوەھای خوراکی 


مخلوطی را به وجود می‌آورند که ادرار را زیاد میکند و مسهل و 
کت 

۵۔اگر بادام را بو دھید و انرا مثل قهوه بسائید» جانشین قهوه 
خواهد شد که هیج ضرری نخواهد داشت.' 

۶ اگر یک مشت پوست کوبیدۂ بادام را به مدت نیم ساعت 
بجوشانند وکمی شکر و چند قطره آب‌لیمو را به آن اضافه کنند. چای 
ا ر ا اید ھی عالطا رف 
درد گلو به کار می رود.' ۱ 

۷ اگر برگهای تازه و سبز درخت بادام را به صورت مرهم 
روی سوختگی و کوفتگی بگذارند مفید خواهد بود. 

۸ - پوست بادام شیرین بهترین غذا برای حیوانات علف 
خوار است که انرا به شکل فطعات درشتی با یونجه و جو مخلوط 
می‌کنند و به دام‌ها می‌دهند و به سرعت چاق می شوند." 

۹ بادام بسیار غذای خوبی است و مخصوصاً به خانمها 
توصیه می‌کنند هنگامی که حامله هستند و یا شیر می‌دهند آنرا 
مصرف کنند زیرا بادام مقوی و نیروبخش است و بر روی سلامتی 
نطفه اثر به سزائی دارد. 

۰- چغاله بادام که بادام نارس لطیف با پوست سبز است 


۱-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۲۲۱. 
۲ همان مأخذ / ۱۳۱ 
۳ همان مأخذ ۱۱۹ 


برای معده مقوّی و جھت لئەھا خوب است. 

١۔از‏ بادام شیرین» شربتی تھیه می‌کنند که برای درمان 
التھاب و تورم اعضاء تناسلی مفید است.' 

۲ در بادام مواد نشاسته‌ای تقریباً وجود نداردہ لذا مبتلایان 
به مرض قند (دیابت) می توانند مقدار زیادی از آن را بخورند و انرا 
جانشین نان سازند. 

۳ مغز بادام شیرین به علت داشتن فسفی بهترین درمان 


بیماری مغزی و عصبی است.؟ 


١‏ ۔خوردن زیاد بادام» موجب ناراحتی معده و دستگاه هاضمه 
بی شوہ 
۲-برای هضم بهتر بادام» باید آن را خوب و به آرامی جوید و 


در دهان نرم کرد و سپس فرو داد. 


۲ -اسرار خوراکی‌ها/ ۳.۹ 


۲-میوه درمانی / ۱۵۰ 


۱ تغذیه و بهداشت / ۱۶۶ 
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شرح: 

بادام زمینی میوه‌ای است خوراکی و خوش طعم. که پوسته‌ای 
خاکستری زنگ آن را پوشانیدہ و با جداکردن پوستة آن بادامی شکل 
بیضی و به رنگ قهوه‌ای آشکار می‌شود. 

گیاه بادام زمینی یکساله است که بلندی آن تا نیم متر می رسد و 
طعمش شبیه فندق است." 

کوس سے ست سس 
شیرینی‌سازی بکار می برند و می‌توان کوبیدۂ آن را به خورشتها و 
سوپھا افزود» روغن پستة شام روغن بسیار خوبی برای آشپزی است. 


۱ مغز بادام زمینی مقوّی ومغدی است و دارای ویتامینهای 


۱ فرهنگ عمید + میوه درمان/ ۱۵۶ + اسرار خوراکی‌ها/ ۳۱۰. 


۶ / خواص میوه‌های خوراکی 


4 8 ص ۴۴ ۴( ب ده پ‌پ.اف) می‌باشد. 

۲ - مغز بادام زمینی فربه کننده است از اینرو برای افراد لاغر 
مفید است. 

۳ -مغز بادام زمینی نیروی جنسی را تحریک می‌کند. 

۴ - روغن بادام زمینی به علت داشتن ویتامین ‏ (ف) و فقدان 
کلسترول خالص. برای افرادی که چربی خونشان زیاد است مفید می‌باشد. 

۵-بادام زمینی به علت دارا بودن ویتامینهای گروه 8برای رفع 
ضعف ماهیچه‌ها؛ کمبود فشارخون. خستگی‌شدید. گیجی» بی 
حوصله‌گی؛ بهت زدگی؛ ترس و دلهره مفید است. 

۶ چون در زمان حاملگی احتیاج بدن به ویتامینهای 8 زیادتر 
سیک رخف لد مصرف بادام زمینی کمک زیادی به سلامت و بهداشت 
بانوان می‌نماید. 

۷ بادام زمینی به علت داشتن و یتامین (د) برای کودکان 
مبتلا به نرمی استخوان و شکنندگی استخوانھاء مفید است. 

۸ بادام زمینی به علت دارا بودن ویتامین 0ء ترشحات معده 
را زیاد کرده و در نتیجه اشتها را زیاد میکند مخصوصاً در نمود چافی 
کودکان اثر قاطع دارد. 

۹ -بادام زمینی» رشد بافتهای نرم بدن را سرعت می بخشد. 

۰ - خوردن بادام زمینی» پوسته پوسته شدن کف دستها را 
درمان می‌کند. 

۱ -روغن بادام زمینی برای شورۂ سر و ریزش موء مفید است 


ا 


بادام زمینی / ۸۷ 


لذا روغن آراشید (روغن بادام زمینی) را قبل از حمام بر پوست سر 
بمالند و پس از نیم ساعت آن را با سدر بشویند. 


۱ -میوه درمانی / ۰۱۵۸ 


ترکیبات غذایی بادام زمینی یا پسته شامی 





۱۶۷ / تغذیه و بھداشت‎ ١ 





شرح: 


درخت به» درخت کوچکی است به ارتفاع حداکثر پنج متر که 
شبیه درخت سیب است. میوه‌اش به‌رنگ زرد اا وہ فان 
سیب است و در فصل پائیز می رسد به دارای بویی مطبوع. و طعمی 
گوارا است. تخم میوة به را بهدانه می‌گویند که دارای ماده لعابی است 
که اثر درمانی دارد که به نامهای: بهی آبی» توج نیز گفته شده است و 
بهترین به ایران» در اصفهان پرورش می یابد. «در جنس به. تنها یک 
گونه وجود دارد» درخت به. می تواند تا ۵۰ سال عمر کند و از ۳-۵ 
سالگی میوه تولید کند. در ایرانء /۱۰ رقم مختلف شناخته شده که 
مهمترین آنها عبارتند از: مظاهری. حاجی رفیعی. گورتون‌شمس. که 
همگی متعلق به ناحیة اصفهان می‌باشند. و نیشابور نیز یک رقم مهم 


به دارد.۱ 


۱ اصول -باغبانی/ ۳۹۷/۱۲ 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


فسمتهای مورد استفاده درخت به عبارتند از: برگ» میوه و دانه 
میوه (بهدانه). 

در زبان عربی به را «سَفوجل» می‌گویند. به را به صورت: خام» 
پخته شربت. مزباء ژله» کمپوت و جوشانده مصرف می‌کنند که برای 
تقویت قلب و اعصاب موّثر می‌باشد. 


خواص 
١‏ ۔کسی که سه روز ناشتا به بخورد» ذهن او صاف و حلم و 
علم او بسیار می شود و از مکر شیطان و شیطانیان محفوظ می ماند. 
رسول گرامی اسلام (ص) 
۲ -به قوهة بینایی را زیاد می‌کند و محبت در فلب ایجاد می‌نماید و 
اگر زنان آبستن به بخورند. فرزندانشان نیکو (زیبا و شجاع) متولد می‌شوند. 
رت ل گرامی اسلام (ص) 
۳-به. دل را شاد و بانشاط شخص بخیل را سخاوتمند وآدم 
ترسو را دلیر میکند. 
امام صادق عليه السلام 
۴۔ خوردن به» برای ضعف قلب بسیار مفید است و معده را 
پاک میکند و ذهن را روشنی می بخشد وآدم ترسو را شجاع می‌کند. 
امام علی عليه السلام 
۵ ۔کسی که در حال گرسنگی (ناشتا) به بخورد» آب (نطفہ) او 


پاک و فرزند او نیکو می‌شود. امام صادق عليه السلام 


بے /۹۱ 


۶۔به غم واندوہ را از بین می برد. 
امام صادق عليه اسلام' 

۷به میوه‌ای سرشار از تانن است که در معالجۀ اسهال و ورم 
رودۂ بزرگ خیلی موثر است. به این منظور می‌توان ۴۰ با ۵۰ گرم به 
را خرد کرده و مدت /۱۵ دقیقه در یک لت آت جوشانده و مصرف 

۸ بهدانه» ورم معده را معالجه می‌کند. به این منظور بايد چهار 
گرم بهدانه را در صدوبیست (۱۲۰) گرم آب سرد بخیسانید و سپس 
آن را آنقدر بهم بزنید تا مایعی بشکل سفیدۂ تخم‌مرغ بدست آید و 
پس از آن هر وقت تمایل داشتید مصرف کید 

٩‏ جوشانده برگ درخت به» بیخوابی را درمان می‌کند. به این 
منظور باید یک مشت برگهای تازه و نورستۀ برگ به را به مدت ده 
دقیقه در یک لیتر آب جوش بریزید تا دم بکشد. و پس از صاف کردن 
آن را با شکوفه تارنج یا شکر با عسل شیرین کنید و قبل از خواب. دو 
قاشق سوپخوری از آن بنوشید. 

۰ جوشانده برگ به» (به روشی که گفته شد) بهترین راہ 
رت قاط ات ات 

١۔‏ لعابی که از خیس کردن چھارگرم به دانه بدست می آید. 
علاوه بر معالجۂ گلودرد. تسکین سرفه» برای آرایش موی سر و آهار 


۱ -بحار الأنوارء ج ۱۴ ۔ باب اطعمه و اشربه. 
۲ -نسخه‌های شفابخش | ۸۵ 


۲ / خواص میوەھای خوراکی 


پارچه نیز بکار می رود.' 

۲ ۔اگر به را قطعه قطعه کنند و در آب بجوشانند جوشاندۀ 
مقوّی به‌دست می‌آید که در غین حال قابض است و در مواردی که 
عمل هضم بەزحمت صورت می‌گیرد مصرف می‌گردد. 

۳ - جوشانده فوق در معالجة اسهالهای سبک که بر اثر بیحالی 
و تنبلی روده‌ها پیدا می‌شود و همچنین برای معدہ و روده‌ها 
فوق‌العاده فایده دارد. 

۴ -اگر آب به را بگیرید و هم وزن آن شکر اضافه نمائید و 
بجوشانید تا به‌قوام آید شیره‌ای به‌وجود می‌آید که در معالجهة ورم 
شدید امعاء بسیار موثر است. 

۵ ۔ چنانچه دم‌کرده ۳۰ گرم شکوفه به (تازه یا خشک کردۂ 
آن) را در یک لیتر اب با عرق بهار نارنج مخلوط کنند و بنوشند. 
خواب عمیق و راحتی به دنبال خواهد داشت. 

۶ «به» دارای ویتامین 4() است که در تجدید جوانی نقش 
دارد و همچنین دارای ویتامین 8 (ب) می باشد که در تعادل اعصاب 
مهم است.؟ 

۷ - «به» طبیعتی معتدل دارد و خوردن آن افسردگی و 
وسواس را از بین می‌برد و نشاط اور است. 


۱۸ -«به» برای تقویت اعمال معده مفید است. 


۱ / ۔میوہ درمانی‎ ٦ 
-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۱۷۱۔۱۷۳.‎ ۲ 


بے /۹۳ 


۹۔ خوردن به ورم حاد روده اسهال ساده» اخلاط خونی؛ 
خونریزی‌های بواسیری و رحمی را معالجه می‌کند. 

۰ - خوردن به و فرآوردهای آن مانع انداختن جنین زنها 
می شود -لذا مصرف به يا کمپوت و شربت آن رحم را تقویت می‌کند. 

۱ - خوردن به و فرآورده‌های آن, میل به خاک وگل خوردن را 
برطرف می‌کند. 

۲ - خوردن به» عرق بدن را خوشبو می‌کند. 

۳ - بهدانه برای درمان سرفه» خشونت حلق» رفع عطش. 
حرارت معده. رفع سوزش دهان و زبان رفع گرفتگی صدا مفید است 
لذا باید ۳۰ گرم بهدانه را در نیم لیتر آب جوشاند صبح و ظهر و شب 
یک استکان میل نمود و برای سوزش زبان مدتی آن را در دهان نگه 


داشت. 

۴ اگر ۱۰۰ تا ۱۵۰ گرم بهدانه را در یک لیتر آب بجوشانید و 
روزی چند مرتبه بر پوست بمالید برای درمان سوختگی. سرمازدگی» 
بر ساب و لب تار اخ وار قد اسشک ۱ 

۵ اگر گرد سوخته کرک به را بر روی زخم قرار دهنده 
خونریزی را بند می‌آورد. 

۶ اگر کمی برگ درخت به را با کمی بهار نارنج دم کرده و با 
عسل یا شکر مانند چای بنوشند برای معالجه تحریکات عصبی 
بسیار موثر است. 

۷ - برای پانسمان زخمها سطحی بدن یا شستشوی چشم در 


۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


هنگام چشم درد می توان از محلول غلیظ جوشاندۂ برگ درخت به 
استفاده نمود. 

۸ خوردن روغن به" برای درمان اسهال مزمن. خلط خونی» 
ورم کبد» زخم معده و روده مفید است. 

۹ مالش روغن به بر بدن برای درمان جرب (گال = بیماری 
پوستی انگلی واگیردار توم با خارش) و شورۂ سر شپش بدن. 
سوزش دهان و دستگاه تناسلی زنانه مفید است. 

۰ -مالیدن روزانه یک مرتبه روغن به ب رکف دست یا پا از دفع 
عرق زیاد جلوگیری می‌کند. 

۲ آب به» معدۂ کودک را پاک و اسهال را درمان می‌کند. 

۳ آب به» اعصاب کودک را نیرومند و به رشد و نمو او کمک 
مک 

۴ -شربت به. دل را فوّت می دهد و معده را تقویت می‌کند و 
انٹھا اور است' 

۵۔ جویدن به دانه» کندی دندان را برطرف میکند. 

۶۔ شربت به‌لیمو حرارت بدن را فرو می‌نشاند. برای تهیه 
شریت به‌لیمو باید /۲۵۰ گرم آب به را مخلوط با سرکه و آب‌لیموی 


۱ اگر آب به را با نصف مقدار آن, روغن زیتون مخلوط نموده و بجوشانند تا آنکه مقدار 
روغن باقی بماند. روغن به بدست می آید. 

۲ -میره درمانی / ۱۶۲ + خوردنیها و آشامیدنیها/ ۳۸ + اسرار تندرستی / ۱۸۸. 

8ظ اکر ۳۰۲ ۱ 

۴۔ھمان مأخذ / ۳۵۸ 


٩۹۵ / بے‎ 


صاف و گلاب هر یک بمقدار /۱۵۰ گرم بهمراه ۳ کیلو قند بجوشانید 
تا بقوام ایق 

۷۔ به به علت داشتن تاننء قابض است و میوه‌ای ضد 
اسهال است. 

۸ -به. درمان تنبلی جدار روده‌ها و معده می‌باشد. 

۹۔ به. ضد خونریزی است و برای پاک کردن رحم تجویز 


سی شوہ 


تذکرات 

۱-کرک یا پرزی که روی به می‌باشد. هضمش سنگین است و 
برای حلق و صدا بسیار مضر می‌باشد. لذا باید قبل از خوردن بے 
پرزهای روی آن را پاک نمود. 

۲ کرک به. خون‌ریزی زخم و بریدگی‌ها را بند می‌آورد. لذا 


می توان کرک به را سوزانده و ان را بر روی زخم فرار دهید. 
ترکیبات به: 


در ۱۰۰ گرم میوۂ به مواد زیر یافت می شود: 
۱ پروتید ا گرم 
۲-گلوسید ۲۶ گرم 


۱-خواص میوه‌ها و سبزیها| ۵۲ 
رو ها 3 


۶ / خواص میوه‌های خوراکی 
۳-لیپید ۰/۵ گرم 
۴ آب ۸ گرم 


۵ ۔به سرشار از ویتامینهای 4 8و املاح آهکی و تانن است. 
۷-کالری (حرارت) ۱۱۱۲ 


۱- خوردنیھا و آشامیدنیھا/ ۳۹ 





پرتقال میوه‌ای است از نوع مرگبات و شبیه نارنج» لذیذ. خوش 
طعم و دارای مقدار زیادی ویتامین 4ء ۰8 6( ب. ث) و مواد 
معدنی است. 

پرورش درخت پرتقال در شهرهای شمالی و جنوبی کشور 
رایج است که به‌صورت درخت پا درختچه. به طول ۴ تا ۵ متر 
می روید فسمتهای مورد استفاده درخت پرتقال عبارتند از: 
ی 

نام عربی پرتقال برتقال می‌باشد. 
پرتقال را به صورتهای: خام» پخته» شربت مرن بستنی» مصرف 
کان 
پرتقال انواع گوناگونی دارد مانند: پرتقال تخمیء شهسواری» اونشو 
مجری. 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 
خواص 

۱ - پرتفال. میوه‌ای عالی و سرشار از ویتامین‌ها به‌ویژه 
ویتامین ث است و دارای املاح معدنی بسیاری است. 

۲-وجود هورمونهای رشد و نمی کلسیم. فسفر آهن» ویتامین 
4و (اء ث) در آب پرتقال برای رشد استخوانها و استحکام دندانها 
بسیار مفید است. لذا برای تقویت و رشد اطفال و تأمین مواد لازم 
برای بانوان حامله و شیردہ بسیار موثر است. 

۳ات تال SEES‏ پروتئین بویژه قند کافی» یک 
مادۂ غذایی و تقویت کننده است که برای تقویت عمومی بدن 
مصرف می‌شود. 

۴ وجود مواد معدنی کافی در آب پرتقال بویژه پتاسیم به 
مقدار زیاد. باعث افزایش ادرار می شود و از این طریق سموم بدن 
دفع گردیده و نشاط و سروررا ایجاد می‌کند. 

۵-بهترین و طبیعی ترین راہ مبارزه با ببوست. خوردن روزانه ۱ 
تا ۲ لیوان آب پرتقال است. 

۶ -اسانس پرتقالء خاصیت ضدعفونی کننده دارد» از این رو 
در تهیه پمادهای ضد عفونی کننده» ادکلن» محلولهای زیبایی و معطر 
کردن شربتهای طبی مصرف می‌گردد. 

لے ان کر فان که 

A‏ دستگاه بدن را بر ضد افزایش اسید حون کمک 


١۔میوہ‏ درمانی/ ۱۷۲ + اسرار خوراکی‌ها/ ۲۰۵. 


پرتقال / ۹۹ 


۹ ۔آب پرتقال نوشابةٌ حیات بخشی است که ضدعفونی کنندہ 
اش 

۱ -اگر پرتقال را بپزید و آن را تاگرم است روی زخم بدن خود 
بمالید» زخم را التیام می بخشد. 
جوش به مدت ۲۰ دقیقه دم کنید و پس از صاف کردن با عسل یا شکر 
شیرین سازید و هر روز ۲ یا ۳ فنجان از آن را قبل از غذا بنوشید» سرفه 

۳ مصرف آب پرتقال برای درمان تب تجویز شده است. 

۴۔ برای معالجهٌ بیخوابی می‌توان ۲۰ گرم برگ خشک 
درخت پرتقال را در یک لیتر آب جوش: به مدت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه دم 
کید و پس از صاف کردن و شیرین نمودن آن با عسل يا شکر. به 
هنگام خواب بمقداز یک فنجان از آن بخورید و بخوابید. 

۵ دمکردۂ گل پرتقال برای معالجه فولنج بویژه فولنج‌هایی 
جوش را روی ۱۰ تا ۴۰ گرم گل پرتقال خشک بریزید تا ۱۲ دقیقه دم 
بکشد و پس از صاف کردن و شیرین نمودن آنء هر روز ۲ تا ۳ فنجان 


از آن را بخورید. 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


۶۔ دم‌کردة برگ پرتقال عمل هضم غذا را آسان می‌کند. و 
تشنجات و درد دل را تسکین می دھد بدین منظور باید ۰ گرم برگ 
خشک پرتقال را در یک لیتر آب جوش به مدت ۱۵ تا ۲۰ دقیقه دم 
کنید و پس از صاف و شیرین کردن. هر روز ۲ تا ۳ فنجان از آن را قبل 
از غذا بنوشید. 

۷ دم‌کردة برگ خشک پرتقال برای معالجة درد میگرن (درد 
نیمه سر) موثر است و باید طبق روشی که در معالجه بی خوابی گفته 
شد عمل نمود.! 
خونریزیهای شدید وتشنجات فوق‌العاده مفید است." 

٩‏ -وجود ترشی‌های آلی مخصوصا جوهر لیمو در پرتقال دو 
عمل غذایی انجام می‌دهد: الف - وظیفه شيميايى خود را انجام 
می‌دهند. ب ۔مانند قندھا و مواد چربی و سفیده‌ای که بنزین ماشین 

۰ - ترشی میوه‌ها مخصوصا جوهر لیموی پرتقال کلسیم بدن 

۱ - پرتقال مقدار زیادی ویتامین D‏ )د( دارد که برای جذب 


۱-نسخه‌های شفابخش / ۹۵. 


٢۔‏ اسرار تندرستی / ۱۸۸. 


پرتقال / ۱۰۱ 


۲ پرتقال به انسان غذا می دهد ولی معده را خسته نمی‌کند 
و غذایی است که انسان را چاق نمی کند و بهترین درمان برای کسانی 
گر سے عفرا رر 

۴ - پرتقال معده را سبک می کند و رنگهای تیرہ را باز 
می‌نماید. 

۵ - خلال پوست و گوشت پرتقال در شیرینی‌پزی مصرف 
می شود و در تهیهٌ سالاد. کمپوت و غیره از ان استفاده می‌کنند. 

۶ ازگل پرتقال یک نوع عطر بسیار عالی می‌گيرند. 

۷۔ پرتقال برای نرم کردن و رشد پوست بسیار مفید است. 

۸ - پرتقال فعالیت سلولها را زیاد می‌کند و بر قدرت اعصاب 
می افزاید. 

۹ پرتقال برای مبتلایان به مرض فند بسیار مفید است. 

۰ پرتقال در رفع اغتشاشات معده وکبد اثر نیکو دارد.' 

۱ -دم‌کردة برگ پرتقال با پوست نارنج یا بهارنارنج جهت آرام 
کردن طپش فلت داروی موثری است. 

۲-برای معالجه زکام و گریپ می توانید آب یک عدد پرتقال 
را در یک فنجان از آب جوش بریزید و با دو حبه قند شیرین کنید و در 
وقت خواب آن را بنوشید. 


۳ دم کردۂ گل پرتقال یا بهارنارنج» به هضم غذا کمک می‌کند 


١‏ ۔اسرار خوراکیها/۲۰۴. 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 


و انواع تشنج و دل دردها را تسکین می‌بخشد.! 

۴ نوشیدن یک فنجان از دمکردۂ برگ پرتقال مخلوط با عرق 
بهار نارنج به‌هنگام خواب. در چند شب پی در پی» بی خوابی را 
ا 


در هنگام خرید پرتقال باید نکات ذیل را دقت کنید. 
الف -پوست پرتقال نازک باشد. 
ب ۔پوست آن هنگام لمس کردن نرم باشد. 


وت اھ دارنن و سوه هد 


۱ خواص میوه‌ها و سبزیها/ ۵۸ 
۲ همان مأخذ/ ۲۶۰. 


۳ اسرار خوراکی‌ها- ۲۰۷. 


ترکیب شیمیایی پرتقال 


از تحزیه ۰ گرم قسمت خوراکی پرتقال. علاوه بر آب مواد زیر بدست می آید: 
تساه دز سا سا e a‏ 
ا" 
r | ۰/۲ cooled) ù | ۵ E‏ | ۱۳ 1 ۲۲ 2 ۱۸۷ لیب ۴٣ء‏ تس 
۱/۵ ۴/. ۹/۷ 















۱ - میو ه درمانی / ۱۷۱ 
۲ تقد نه و هداشیت /۱۶۸ 





تفه نها شی د اراق وهای که مت انس رک و 
لذیذ و بسیار مقوی است. درحت پسته در آب و هوای معتدل به ثمر 
می‌رسد و در ایران بهترین نوع آن» پستهُ دامفان است و در نقاط 
مختلف ایران بویژه رفسنجان. اردستان قزوین و دامغان پرورش داده 
می‌شود. مغز پسته به‌صورت خام يا بو داده مصرف می‌شود و از 
پوست سبز آن مربا تهیه می‌کنند. 

فسمتهای مورد استفاده درخت پسته عبارتند از: 
بر که موه وت 

از مغز پسته روغنی تهیه می‌کنند که همانند روغن بادام شیرین 
دا له مارا مرت اک ی 

پسته را در زبان عربی «فستق» می‌گویند. 
«در ایران با وجودیکه ارقام مختلفی از پسته مانند: اوحدی. امیری» 


۶ /خواص میوه‌های خوراکی 


حسنی» شستی و غیره شناخته شده است. رسم بر این است که میوۂ 
این گیاه را بر حسب شکل آن به دو دستة بادامی و فندقی تقسیم کنند 
که البته هر کدام انواع متفاوت و درجات تجارتی مختلف دارند. در 
آمریکا مهمترین رقم پسته. کرمان نام دارد» که در اصل از ایران به آنجا 
برده شده است. 

سن‌باروری‌درخت پسته /۔ ۵ سالگی است وگیاه پسته در سنین ۴۰ 
- ۱۵ سالگی. حداکثر محصول خود را تولید می‌کند و هر درخت؛ در 
سال. ۲۰۰ ۔ ۷۰ کیلو پسته تازه تولید می‌کند که معادل ۷۰ - ۲۵ کیلو 
پسته خشک است.۱ 


۲ - خوردن پسته» کم خونی و ضعف شدید را معالجه می‌کند 
ولی خوردن زیاد آن یبوست می‌آورد و نفخ تولید می‌کند." 

۳ ابن سیناء پزشک مسلمان. مغز پسته را بر صد عفونتهای 
کبدی و برای جلوگیری از تهوع و استفراغ مفید می‌دانست. 

۴ ابن سینا مغز پسته را برای تقویت دهانه معده و تقویت 
قلب موثر می‌دانست و برای تفویت قوای جنسی مصرف ان را تجویز 


.۔ اصول باغبانی/ فصل ۱۲ / ۴۰۶. 
۲ -اعجاز خوراکی‌ها/ ۲۰۷. 


پسته ۱۰۷ 


می نمود.' 

۵ مغز پسته به علت دارا بودن فسفر و کلسیم زیاد در ساختمان و 
استحکام استخوان» خون و عضلات اھمیت فراوانی دارد. 

۶ - پسته به علت داشتن مقدار زیاد آهن در ادامة حیات و 
ساختمان هموگلوبین و گلبولهای قرمز خون نقش حساسی به عهده 
دارد. 

۷۔ مغز پسته به علت داشتن مقدار زیادی چربی. از ارزش 
غذایی بسیاری برخوردار است." 

۸ مغز پسته» طبیعتی گرم دارد و فربه کننده است. لذا افراد 
چاق باید از خوردن آن اجتناب ورزند. 

۹ -مغز پسته برای تقویت قلب. هوش و حافظه موّثر است. 

۰ از پوست سبز و ضخیم پسته. مربائی تهیه می‌کنند که 
برای تقویت معده مفید است. 

۱ -اگر پوست سبز پستة تازه را جویده و مدتی در دهان نگاهدارید 
برای تفویت لہ خوشبوئی دهان و معالجه جوشهای دهان مفید است. 

۲ ۔ جوشاندۂ پوست سبز پسته. اسهال را درمان می‌کند. لذا 
باید جوشانده‌راصبح وظهروشب هردفعه یک استکان با کمی‌قند خورد. 

۳-اگر پوست سفید و سخت پسته را زیاد بجوشانند و آن را 


در طشتی ریخته و بیمار روزی چند مرتبه در ان بنشیند» بیماری 


۱ خوردنیهای شفابخش/۲۶. 
۲ خوردنیهای شفابخش/ ۲۹. 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


خروج مقعد را درمان می‌کند. 

۱ ۴ ۔اگر برگ درخت پسته را در مقداری آب جوش بیاندازید و 
درآن حال که کمی گرم است بەصورت مرهم» قطعه پارچه‌ای در آن 
خیس نمودہ و در محل درد مقعد و رحم قرار دهید» درد را تسکین می‌دهد. 

۵ - جوشانده غلیظ برگ درخت پسته برای معالجة ریزش 
موی سر مؤثر است و باید هر هفته ۱ تا ۲ مرتبه موی سر را با آن 
شست و این عمل را مدتی ادامه داد.! 

۶ -مغز پسته. تقویت کنندۂ نیروی جنسی است و منی (آب 
نطفه) را زیاد می‌کند. 

۷ - مغز پسته زهکش کبد بوده و دردهای کبدی را تسکین می‌دهد. 

۸ -مغز پسته» سموم بدن و یرفان (زردی) را از بین می برد. 

٩‏ - مغز پسته برطرف کننده اسهال و تشنگی است. 

۰ خوردن مغز پسته. دهان را خوشبو می‌نماید. 

۱ -مغز پسته. زیادی ترشح سیب آدم را تعدیل می‌کند. 

۲ - مغز پسته» سودا را از بین می‌برد و بهترین راه معالجه 
وسواس است." 

۳ -روغن پسته. قلب را تقویت می‌کند و خوشبو کننده غذاها 
و الہ 


۴ چکانیدن چند فطره از روغن پسته در بینی» برای تقویت 


۱ میوه درمانی / ۱۷۵. 
۲ -اسرار خوراکی‌ها/ ۳۲۳. 


پسته /۱۰۹ 


تهیه می شود خارش درد مقعد و رحم را درمان میکند.' 


تذکرات 

۱ ۔ پسته را باید در جای خنک و خشک نگهداری نمود تا در 
آن کرم تولید نشود. 

۲ -کسانی که دجار ضعف یا نارسایی کبد هستند باید از 
خوردن پسته خودداری کنند. 

۳ مبتلایان به بیماری‌های نقرس. دیابت و ناراحتی کلیه بايد 
از خوردن پسته پرهیز کنند. 

۴ خوردن زیاد مغز پسته. باعث یبوست و نفخ می‌شود. 

۵ ۔گرمی مغز پسته را سکنجبین اصلاح می‌کند. 

۶ خوردن پسته برای اشخاصی که گرم مزاج و حرارتی هستند 
مضر است و باعث ایجاد جوشهای توأم با خارش خواهد شد. 
از اینرو اینگونه اشخاص بايد از سرکه و ترشی سرکه و میوه‌های 
خحنک استفاده نمابند. 

۷۔ روغن پسته برای معده‌های ضعیف و بیمان سنگین و 


زیان‌آور است." 1 


۱ خواص میوه‌ها و سبزیها/ ۶۲ 
۲ خوردنیهای شفابخش / ۲۹ + اعجاز خوراکی‌ها/ ۲۰۸ + خواص میوه‌ها و سبزیها/ ۶۲. 





تمشک میوه‌ای شبیه شاه توت و توت‌فرنگی است. و به رنگ 
زرد یا سرخ مایل به سیاهی یافت می شود. ميو تمشک ترش مزه بوده 
و به‌صورت خام یاپخته شربت» کمپوت و غیرہ خورده می‌شود. بوتۀ 
تمشک در مناطق گرم و مرطوب در جنگلها و صحراها می روید وگاه 
آن را می‌کارند. 

نامهای دیگر تشمک» توت وحشی و سه گلی می‌باشد. سافه‌های 
تمشک نرم و به رنگ قرمز و دارای خارهای دراز است برگهای آن متفاوت و 
بیضی شکل و اطراف آن کنگره کنگره و به شکل دندانه‌های ارہ می‌باشد. 

گلهای تمشک به رنگهای سفید. صورتی یا به‌صورت خوشه 
در ماههای مرداد پدیدار می شود وتا مهر دوام می‌آورد. 

قسمتهای مورد استفاده پر ته تمشک غبارنند از: میوه دیرگ 


تخم و دانه ۔گل. 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 
خواص 

١۔‏ جوشاندۂ ۲۵ گرم از برگهای تمشک در یک لیتر آب برای 
درمان انسداد مجاری ادرار مفید است. 

۲ - تمشک سرشار از ویتامینهای ث )٤(‏ و (۸) (ك) است و 
دارای خواص خنک. نرم کننده و ضد اسکوربوت می‌باشد. 

۳ تمشک خون را تصفیه می‌کند و برای کسانی که به 
روماتیسم مبتلا هستند» بسیار مفید است. 

۴ تمشک یبوست مزاج را معالجه می‌کند. 

یبای EE ENS‏ 
دارای اسید سالسیلیک می‌باشد. 

۶۔ تمشک خون را قلیائی می‌کند و قند آن برای مبتلایان به 
مرض فند مفید است.' 

۷۔ شربت تمشک برای بیماران مبتلا به سرخک و مخملک 
تجویز شده است. 

۸ -تخم و دانه‌ایی که در تمشک وجود دارد. اغلب پا دندان نیز 
خرد نمی شود ولی وقتی خورده شود در معالجه. یبوست و خشکی 
مزاج به‌طور طبیعی بسیار مؤثر است وسبب می‌شود که یبوست به 


کلی رقع گردد. 


۱-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۱۵۵ + اعحاز خوارکی‌ها / f۰‏ 
۲ اعجاز خوارکی / ۲۱۶ + اسرار خورکی‌ها/ ۱۴۰ 


تمشک | ۱۱۳ 


ریت کو اھک سی دنت هرید فیک 

۰ - خوردن تمشک برای مبتلایان به مرض قند (دیابت) 
تبهای صفراوی التهاب مجاری ادرار گلو درد (آنژین) مفید است. 

۱ جوشاندۂ ۲۰ تا ۵۰گرگ گل تمشک یا برگ تمشک در یک 
لیتر آب برای درمان ترشحات زنانگی» خونریزی در فواصل قاعدگی. 
اخلاط خونی» وجود خون در ادرار گریپ. گرفتگی صداء آب آوردن 
انساج و بیماریهای پوستی اثر شفابخش دارد. جوشانده را بعد از هر 
غذا یک استکان می خورند. 

۲ ۔ جوشانده گل یا برگ تمشک (به روشی که گفته شد) در 
استعمال خارجی برای درمان زخمهای دهان ورم لئەء درد گلو و ورم 
لوزتین بکار می رود و بیمار با غرغره کردن این جوشانده دهان را 
می شوید.' 

۳ - جوشاندۂ برگ تمشک بحرانهای اسهال و ورم روده را 
معالجه می‌کند بدین منظور باید ۴۰ تا ۵۰ گرم برگ خشک تمشک را 
در یک لیتر آب سرد خیسانید و به مدت ۱۰ دقیقه آن را جوشاند و 
سپس بگذارید ۰ دفیقه دم بکشد و سپس از صاف کردن. روزی سه 
بار یک فنجان آن را بین غذاهای اصلی بنوشید. 

۴ جوشاندة فوق برای تسکین درد معده از هر نوع که باشد 


مانند ترشی معده نفخ و گاز شکم. بت وا موثر است. 


۱-میره‌ها و سبزیهای شفابخش / ۱۶۱ ۱۶۵ 
۲ -میوه درمانی ۱۷۷ + نسخه‌های شفابخش ۱۲٢‏ 


۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


۱۵-خوردن جوشانده برگ تمشک بمقدار ۳ تا ۴ فنجان از آن 
در روز بین غذاهای اصلی. و بند آوردن ادرار را معالجه می‌کند و 
بهترین دارو بر ضد درد کیسه مثانه است. 

۶ اگر ۴۰ تا ۵۰ گرم برگ خشک تمشک را در یک لتر آب 
بریزید و آن را به مدت ۵ تا ۱۰ دقیقه جوشانده و به مدت ۱۰ دقیقه 
دم بکشد و سپس از صاف کردن آن» به‌مقدار ۳ فنجان در روز بین 
غذاهای اصلی بنوشید. دردهای نقرسی و بسیاری از انواع رماتیسم را 
آرام می‌کند. ۱ 

۷۔ اگر ۱۰۰ گرم برگ خشک تمشک را به مدت ۱۰ دقیقه 
بجوشانید و سپس از دم کشیدن و صاف کردن آن را به عنوان محلول 
شستشو برای شستن بیماری برفک. جوشهای صورت و یا هر نوع 
تحریکات دیگر پوست بکار برید. اثر شفابخش دارد. 

۸ تمشک دارای خاصیت ضد عفونی کننده می‌باشد. 

)70( و کا‎ )٤( ۔ تمشک به علت دارا بودن ویتامینهای ث‎ ٩ 
برای اورہ و فشار خون مفید است.‎ 

۰ -برای معالجه کک و مک ابتداء صورت را خوب بشوئید و 
سپس ورفه نازکی از تمشک به مدت یک ساعت روی صورت بمالید 
این کار را چند بار تکرار کنید تاکک و مك صورت از بین برود. 

۱ برگ تازه تمشک را اگر بپزند و روی محل بیماریهای 


۱ -نسخه‌های شفابخش / ۱۲۴۰۱۲۲ 


شک / ۹۹۵ 


پوستی قرار دهند. بیماری را التیام می دھد.' 

۲ گوشث پردانة تمشک. دارای خواص توت فرنگی است و 
ترشی خون را از بین می برد. 

٣۔‏ تمشک. عرق آور است و لذا بھترین زھکش سوراخهای 


پوست می باشد.' 


۸۱ | ۔خواص میوه‌ها و سیزیها‎ ١ 
.۳۰۳/ اسرار خوراکی‌ها‎ ۲ 


١۔میوہ‏ درمانی / ۱۷۶ 





از تجزیه ۱۰۰ گرم میوه تم 


ص 


مواد زیر بدست می اید: 


تر 
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سو ۰ 
توت سیاه میوەای خوش طعم. گوارا و معطر و ترش و شیر 
توت سیاه را شاه توت يا «توت شامی» نیز می‌گویند. 
قسمتهای مورد استفادۂ درخت شاه توت. عبارتند از: 
برگ. میوه. پوست و ريشه 
از درخت توت سياه به‌صورتهای ذیل در غذا و درم 
میوه خام و رسیده ‏ جوشانده برگ و پوست و ريشه - مرب 

مارمالاد ۔شیرۂ میوۂ شاه توت - شربت. 


نام قرو شام را سم 


خواص: 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


ویتامینهای 4 ,6( -ث) املاح معدنی از جمله تانن است. 

۲ -شاه توت میوه‌ای مغذی و تصفیه کنندۂ خون است. 

6ر1 تا و کافثرت اي ان رت سال )ارد زی 
رسیدۂ آن ملین و نرم کننده است. 

۴ - شاه توت. قند خون را می‌کاهد و جوشانده برگ درخت 
شاه توت در معالجة بیماری قند (دیابت) بسیار موثر است. 

۵-شاه توت به علت دارا بودن ویتامین‌های 4و 6( -ن) در 
رفع خستگی ناشی از فعالیتهای فکری مفید است. لذا مصرف آن به 
دانشجویان و دانشآموزان توصیه می‌شود. 

۶ شاه توت رسیده. خشکی مزاج و یبوست را معالجه 
می‌کند. 

۷ غرغره کردن و مضمضۂ اب شاه‌توت نرسیده برای درمان 
برفک» آنژین» ورم دهان ‏ درد گلو جوشهای دهان (آفت) و التهاب 
مخاط دهان مفید است. 
۸-مالش برگ درخت شاه توت رنگ حاصله از شاه توت را از 
بین می‌برد و اگر برگ شاه توت را در دست له کنید و با آن دست را 
بشوئید کفی مانند کف صابون از آن پیدا می‌شود. 

کر شارت با نک ور تقوویی گار رم ق 
کرد و اگر روی غذایی مانند ماست خورده شود-شخص را به اسهال 
می‌اندازاد. ۱ 

۰ -دم‌کرده‌یا شیرۂ برگهای شاه توت برای معالجه بیماری قند 


توت سیاہ / ۱۱۹ 


(دیابت) مفید است. 

۱ شاہ توت. طبیعتی سرد و تر دارد که صفرا و گرمی را از 
بین می‌برد.! 

۲ -اگر شیرة شاه توت کامللا نرسیده راء در هر صبح و ظهر و 
شب به‌مقدار یک استکان بخورند. اسهال‌های ساده و اسهال خونی را 
معالجه می‌کند. 

۳ -اگر ۱۵ گرم پوست ریشه درخت شاه توت را در ۲۵۰ گرم 
آب بجوشانند و هر صبح ناشتا میل کنند برای دفع کرو و انگل روده 
شین اث۴ 

۴ -شاه‌توت. ضد عفونی کننده و میکرب کش است. 

۵ ۔ طعم کمی ترش شاه توت عطش کسانی را که گوشت با 
ادویه خورده‌اند را فرو می‌نشاند. 

۶۔ اگر شاەتوت را صبح ناشتا بخورند ملیّن است و مانند 
یل میں می ا 

۷۔جوشاندۂ برگ شاه توت به مقدار ۶۰ گرم در یک لیتر آب» 
درد دندان را هر قدر شدید و سخت باشد را تسکین می‌دهد و آرام 
می‌کند. لذا جوشانده را باید مقداری که گرم است مدتی در دهان نگه 


داشت و بیرون ریخت و این کار را چند بار تکرار نمود." 


۱ خوردنیهای شفابخش / 0۰ 
۲ میوه درمانی / ۱۷۹. 
۳ میوەھا و سبزیهای شفابخش / ۱۵۴ - ۱۵۵ 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


۸۔ انواع توت را می‌توان بجای صبحانه خورد. و برای 
دردهای سینه می توان از آن شربت مفیدی تهیه کرد. 


۳۰۴  اه‌یکروخرارسا‎ 


ترکیبات غذایی شاه توت 





۱۶۹ / تغذیه و بھداشت‎ ١ 





شرح: 

توت سفید. میوه‌ای آبدار» ریز شیرین و لذیذ است. درخت 
توت سفید. بزرگ و تنومند و دارای برگهای پهن است که در تغذیة 
کرمهای ابریشم مورد استفاده قرار می‌گيرد. 

قسمتهای که در تغذیه و پزشکی مورد استفاده است عبارتند 
و۵ ار کے شر ریت شاخه‌های تازه - توت سفید را تازه 
می خورند و برای مصارف زمستان آن را خشک کردہ و مانند کشمش 
می خورند. ۱ 

در زبان عربی توت سفید را «توت الأبیض؛ گویند. 
خواص: 

دانشمندان خواص ذیل را برای توت سفید بر شمرده‌اند: 

۱ - توت سفید سرشار از املاح معدنی تانن» مواد چربی و 
ویتامین‌های 4و 6 (آء ث) می‌باشد. 


۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


رت کی ما ها رنه کر 
توت برای لینت مزاج مفید است. 

۳ -مواد غذایی توت سفید وقتی جذب بدن می شود که صبح 
ناشتا یا عصر در فاصله غذایی ظهر و شام خورده شود (یعنی درست 
زمانی که شکم از غذا خالی است). 

۴ فند موجود در توت سفید به کسانی که مبتلا به مرض فند 
می‌باشند ضرر ندارد و آنان غالبا به‌جای قند سفید مصنوعی» چای را 
با توت خشک می خورند.' 

۵ ۔ توت سفید به علت دارا بودن مواد قندی زیاد. بدن را 
تقویت می‌کند و ادرار آور و تحریک کننده و فربه کننده است. 

۶ توت سفید. ملیّن مزاج و ارام بخش اعصاب است و در 
بیماریهای دستگاه تنفسن اثرات شفا بخشی دارد. 

۷ خوردن توت سفید برای زخم معده مقید است. 

۸ -اگر برگ تمیز درخت توت سفید را بکوبید. شیره‌ای از آن 
بدست می آید که التیام و جوش خوردن زخمها را تسریع می‌کند. 

۹ ۔اگر شیره یا جوشاندء برگ درخت توت سفید را به‌مقداری 
یک یا دو فنجان در روز میل کنند در معالجۂ بیماریهای دستگاه 
اقزارزی مشذاشت* 


۰ ۔انواع توت بسیار مقوی می باشد و می توان آن را به جای 


۱ خوردنیهای شفابخش / ۵۴ 
۲ -میوه درمانی ۱۸۱ 


توت سفید / ۱۲۵ 


صبحانه خورد. 
۱ -برای درمان دردهای سینه می توان از شربت توت استفادہ 
نمود. 


۲ قند توت برای بیماران قند بسیار مفید است.! 


۱-اسرار خوراکی‌ها/ ۳۰۴ 


Cr ۱‏ ہی 





تچ o‏ "کچ ہنس کو 





3 ۰ 
سر ۰ 

تر فر کی رای مت توت اس جال ھی رھت زو 
برگهایی درشت و سافه‌هایی باریک و خزندہ دارد که روی زمین 
می خوابد و ريشه می‌دواند. 

توت فرنکی به‌صورت وحشی و اهلی می روید و به اسامی: 
چپلک؛ چپالک. شالکه. چلم نیز خوانده می‌شود. 

میوء توت فرنگی به‌صورت. قرمن گوشت‌دان و دارای 
مرداد دوام می آورد. 

فسمتهایی که از بوته توت تک مورد استفاده قرار می‌گیرد 
عبارتند از: 


هر کا ا 


۸ / خواص مریوه‌های خوراکی 


برت کی شررضتاغ ا 6 یل وو فتاه درا 
می گیرد: خام» جوشانده» مرہاء شربت. بستنی. 

توت فرنگی در عربی «فریز» می نامند. 

توث فرنگی‌ها از نظر مدت گلدهی به دو گروه بهاره (که سالی 
یکبار گل و میوه می‌دهند) و همیشه بار (که در سراسر فصل رشد 
محصول تولید می‌کنند) تقسیم می شوند و اکثرا ارقام تجارتی از نوع 
بهاره هستند. 

برای از دیا توت فرنگی» می توان از ساقه‌های رونده که خود 
بطور طبیعی در اثر تماس با زمین ریشه‌دار شده‌اند و یا تقسیم طوقه 
استفاده کرد. در ایران توت فرنگی» در سطوح کوچک و در اکثر نقاط 
به عمل می‌آید. متوسط مُحصول ایران ۵ تن در هکتار است و 
مهمترین رقم‌های تحت کشت: 
اتابکی آرمور'ء اسپارکل ' و توری " می‌باشد. " 


خواص: 
۱-توت فرنگی میوه‌ای مقوّی و مغذی‌است و دارای مقداری 
ید می‌باشد و به همین جهت برای بهبود ترشح سیب آدم بسیار 
سودمند است. 
۱-0 
r. Sparklr.‏ 


.۳ Torry 
۴۲۰/۱۲ ۴۔اصول باغبانی / فصل‎ 


توت فرنگی / ۱۲۹ 


۲ توت فرنگی عمر را طولانی می‌کند و از بروز سرطان 
جلوگیری می‌کند. 

۳-توت فرنگی» از تصلب شرائین جلوگیری می‌نماید. 

۴ خوردن توت فرنگی در ماههای اول حاملگی بسیار مفید 
است» موجب می‌شود تا نوزاد. پسر متولد شود. 

۵-توت فرنگی اشتها آور و ادرار را زیاد می‌کند. 

۶ خوردن توت فرنگی» هیجان و تأثر را معالجه می‌کند. 

۷ دم کردۂ برگ توت فرنگی در زیاد کردن ادرار و شیر بانوان 
مقید است. 

۸ دم کردہ برگ توت فرنگی یا میوۂ توت فرنگی» می تواند 
نقرس و سنگھای مثانه را معالجه کند. ' 

۹ -برگ و ریشۂ بوته توت فرنگی سرشار از تانن است و به 
همین جهت قابض (ضد اسهال) . تلخ» ادرارآون تقویت کنندہ و 
اشتهاآور است. ۱ 

۰ -اگر برگ یا ریشۂ توت فرنگی را در یک لیتر آب جوشانید و 
دم کنید» برای معالجه سوزاک و انسداد مجاری پوست مفید است. 
البته این جوشانده ادرار و مدفوع را قرمز رنگ می‌کند و نباید از این 
بابت ترس و اضطرابی داشت. جوشاندۂ فوق را هر اندازه ميل داشته 
باشید می توانید بیاشامید.' 


۲۰۸ / ۔اعجاز خوراکی‌ها‎ ١ 
۱۶۰ / ۲میوه‌ها و سبزیهای شفابخش‎ 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


۱ - املاح معدنی موجود در توت فرنگی. خاصیت مسهلی 
به آن بخشیده است. زیرا این املاح عضلات روده را به اتبساط و 
انقباض‌وادار می‌کند و به‌همین جهت توت فرنگی برای درمان یبوست 
موثر است.! 

۲ - توت فرنگی سرشار از ویتامین است و بی اندازه مقوی و 
خنک و تصفیه کننده خون است..۲ 

۳ اگر توت فرنگی را له کنید و در آب بریزید. نوشابه‌ای به 
دست می‌آید که برای درمان تبهایی که با بیماریهای التهابی همراه 
اث ی 

۴ -اگر ریشه و برگ خشک توت فرنگی را به مقدار ۳۰ گرم در 
یک لیتر آب در پنج دقیق جوشانده شود برای استسقاء (آب آوردن 
شکم) مفید است. ' 

۵ - توت فرنگی اثر خوبی بر روی غدد اعصاب دارد و 
تسکین دهنده خوبی است. ° ۱ 

۶ - توت فرنگی برای افراد کم خون و بیماران مسلول و 
کسانی که دوران نقاهت را می‌گذارنند» بسیار مفید است. 

۷ - توت فرنگی به علت دارا بودان مقدار زیادی ویتامين ٤‏ (ث) 


۱میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۱۶۵ 
۲ همان مأخذ / ۱۶۱/۱۵۵ 
۳-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۱۸۵ 
۴ همان مأخذ / ۱۶۹ 

۵ اسرا خوارکی‌ها / ۲۵۹ 


توت فرنگی / ۱۳۱ 


خونریزی لق ناشی از کمبود ویتأمین 6( را كاملا شفا می‌بخشد. 
زیاد در خونسازی بدن موثر است. 

۹۔ به علت وجود ویتامینهای گروه 8 در توت فرنگی. 
خوردن آن برای رفع سستی» خمودی» عصبانیّت» ترس و دلهره 

۰ توت فرنگی به علت دارا بودن ویتامین 1(4) برای رشد 
موء ناخن. تقویت چشم و بهداشت پوست مفید است. 

۱ توت فرنگی به علت دارا بودن کلسیم و فسفر به‌مقدار 
کافی در رسد و نمو کودکان و نوجوانان و استحکام دندانهاو ترمیم 
شکستگی انبتخوانها تسیا رقوتر آست: 

۲ شیره یا توت فرنگی له شده را بر روی صورت بگذارید 

۳-برای دفع سنگ کلیه و مجاری ادرار می‌توان ۲۰ تا ۵۰ گرم 
و یا اینکه برگ توت فرنگی را مانند چای دم کرده و مصرف نمود.' 

۴ توت فرنگی» تقویت کننده» مغذی» تصفیه کنندۂ خون» 
ترمیم کنندۂ املاح معدنی بدن و قلیایی کنندۂ خون است. 

۵ - توت فرنگی برای دفاع بدن» در برابر میکربهای و سموم» 


۱-میوه درمانی ۱۸۴ 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 


۶۔توت فرنگی. فشار خون را در خد متعادل نگه می دارد. 

۷ کسانی که کرمک دارند باید صبح ناشتا به فاصله نیم 
ساعت در سه بار ۵۰۰ گرم توت فرنگی را بدون شکر و شیرینی 
بخورند و تا ظهر هیچ غذائی دیگری مصرف نکنند. و به این صورت 
طفیلیهای روده دفع خواهد شد. 

۸ آب توت فرنگی. میکروب حصبه و تیفوئید را می‌کشد. 

۹ برگ و ريشه توت فرنگی زخمهای جلدی و اولسر را 
درمان می‌کند. 

۰ برگ و ريشة توت فرنگی» خونریزی زخم را معالجه کرده 
و داروی اسهال خونی است. 

۱ - برگ و ريشه توت فرنگی ادرار را زیاد می‌کند و طحال را 
تقویت می‌کند. ۱ 

۲ جوشاند؛ توت فرنگی ورم کبد را معالجه می‌کند و کلیه‌ها 
یا کرش نت ۱ 

۳ مضمضه کردن جوشانده توت فرنگی لثه را تقویت کرده و 
از خونریزی آن جلوگیری و دندانهای سست و لق را محکم می‌سازد. 

۴ برگ و ريشه توت فرنگی خاصیت ضدعفونی و ضد 
احتقان خون را دارد و برای اسهالهای معمولی اسهال خونی» ورم 
روده‌ها و عفونت‌های تورمی کلیه و کیسه مثانه استعمال می شود. 

۵۔اگر ۲۵۰ گرم توت فرنگی را در نیم لیتر شیر مخلوط کنید و 


۱- خوردنیهای شفابخش / ۵۶ 


توت فرنگی / ۱۳۳ 


یا شکر شیرین سازید غذای خوبی برای تقویت عمومی بدن است. 

۶ برای درمان عفونت‌های کلیه و مثانه باید ۲۵ گرم ریش 
کف نکی مت ھا اس هار ىھت 
بجوشانید و پس از صاف نمودن و شیرین کردن آن در طی روز بنوشید. 

۷۔ جؤشاندۂ برگ خشک توت فرنگی رماتیسم را معالجه 
می کند بدین منظور باید ۲۰ گرم برگ خشک توت فرنگی را در نیم لیتر 
آب به مدت ۳ دقیق بجوشانید و سپس از صاف کردن و آن را شیرین 
نموده و بنوشید. ' 

۸ توت فرنگی از نظر قند و املاح معدنی بسیار غنی است. 
مخصوصاً آهک» فسفر و آهن زیاد دارد. 

۹ - قند موجود در توت فرنگی برای ورم مثانه. کبد و تصفية 
خون مفید است. 

۰۔ توت فرنگی مجاری تنفس و ادرار و سوراخهای پوست 
را پاک می‌نماید. 

۱ - توت فرنگی مقوّی است و به علت داشتن املاح زياد« 
بدن را محکم می‌کند. 

۲ - توت فرنگی» حرارت داخلی را جذب می‌کند و برای 
رماتیسم و نقرس بسیار عالی است. 

۳ - توت فرنگی برای درمان سستی استخوان و کم خونی 





۱-نسخه‌های شفابخش / ۱۲۷۔۱۲۹ 


۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


بسیار مفید است.! 


تذکرات : 

۱-توت فرنگی را وقتی کاملاً رسیده امت انتخاب کنید. 

۲ ۔ توت فرنگی را با آب جاری بشوئید ولی در آب نیندازید. 

۳٣۔ریشۂ‏ توت فرنگی را باید در بهار از خاک در آورد و شست و 
مصرف نمود. 

۴برگهای توت فرنگی را باید قبل از گل دادن چید و مورد 
استفاده فرار داد. 

۵-افرادی که معده‌ای حساس یا مبتلا به بیماریهای کهیر -اگزما 
آسم هستند بهتر است از خوردن توت فرنگی پرهیز کنند. 

۶ توت فرنگی به علت داشتن اسید سالیسیلیک در بعضی 
اشخاص کبد و مثانه را تحریک می‌کند و جوشهای شبیه کهیر ایجاد 


۱-اسرا خوارکی‌ها / ۲۹۴ 
۲ -نسخه‌های شفابخش / ۱۲۷ + خوردنیهای شفابخش / ۵۷ + اسرار خوارکی‌ها / ۲۹۵ 





یک فنجان توت فرنگی» ۵۵ کیلو کالری ارزش انرژی دارد و از نظر مواد غذایی بجز آب حاوی ترکیبات زیر است: 


r 8‏ ا 
کر کش وی فارگ مرگ مگ مگ هگ دی ار ا شک ای ا میگ مگ اي منک ی له 
ین‌الملل 
a‏ ما هس هه هه هه هه هد من 
)1( 


۱ -میوه درمانی / ۱۸۳ 
















۸ ۰ 
سو ۰۳ 

حربزه میوه‌ای شیرین, لذیذ و گوارا است که انواع گوناگونی 
دارو نهد وتان رت و گر باج ات 

رسول گرامی اسلام (ص) در بیان خواص خربزه فرمود: 

خربزه از زینتهای زمین است. اب ان از رحمت الهی و شیرینی 
OEE‏ ات 

قسمتهایی که در غدا و پزشکی از خربزه استفاده می شود. 


عبارتند از: میوه. تخم میوه. پوست میوه. 


خواص: 
۱ خوردن خربزه» پیش از غذا بدن را می‌شوید و بیماری و 


مرض را از بدن ريشه کن می‌کند -رسول گرامی اسلام (ص). 


۱-بحار الأنوار /ج ۱۴- 


۸ خواص میوه‌های خوراکی 


۲ خوردن خربزه مثانه را پاک می‌کند و سنگ مثانه را آب 
کرده و ادرار را زیاد می‌نماید. ۔امام علی عليه السلام - 
۳ خربزہ ده خاصیت دارد: 
۱-خوردنی است. 
۲ اا اس بان یرو که بدا اکا 
۳-میوه است. 
۴ ۔گل است (از آن جهت که بویی مطبوع دارد). 
۵ -شیرینی است (زیرا دارای قند زیاد است). 
۶ -روده‌ها و معده را شستشو می‌دهد. 
۷ ختمی است و معده و روده را پا کیزه می‌کند. 
رھم ین ا تست :۱ 
-دوای درد است. 
۰ -فاتق است و هیچ بیماری و دردی در آن نیست. 
امام علی(ع). " 
کر رهلک نار مدق مواد تی کر دوا کم 
خونیهای مختلف مفید است. 
۵ خربزه دارای ویتامین 1(۸) می‌باشد و از اینرو در ترمیم و 
تجدید سلولهای بدن نقش ایفاء می‌کند." 
۱- خربزہ مانند 7 هندوانه, طالبی و گرمک از ۳ شانان است لذا در مبحث 
سبزیکاری طرح می‌شوند. مراجعه شود به: اصول باغبانی. فصل ۱۳ .گیاهان جالیزی. 


۲ -بحار الأنوار /ج ۱۴ -یاب اطمعه و اشربه. 
۳ -میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۱۶۶ 


خربزہ / ۱۳۹ 


۶۔خوردن خربزہ در بیماریهای سنگ کلیه و مثانه مفید است 
دراین وقت باید نمک و فلفل کمتر خورده شود۔'_ 

۷ خربزہ سرشار از ویتامینهای 4 , 2 و 6( د. ث) و سلوز 
سپ اف 

۸۔ خوردن خربزہ برای بیماری‌های رماتیسم» نقرس مفید 
است. 

4 کر و عت م و رر اور و دای سالچ رمت 
تجویز شده است. ' 

۰ -اگرگوشت خربزه را له کنید و به‌صورت مرهم روی سوختیگهای 
سطحی پوست بدن بگذارند. آن را معالجه خواهد نمود." 

۱ - تخم خربزه برای سرفة حاد. درد سینه و حلق وتبهای 
حاره مفید است. ۲ 

۲ خربزه» شربت گوارا و مطبوعی است که سلولهای بدن را 
شسته و سموم آنها را از راه ادرار دفع می‌نماید. 

۳ مصرف خربزه. خنکی. شادابی و طراوتی خاص در بدن 
ایجاد می‌کند. ۱ 

۴ - خربزه به علت داشتن سلولز قابل جذب بدن است و 
حجم مدفوع را می‌افزاید و بدین طریق اجایت مزاج را تسریع 
۱ اسرار خوارکی‌ها / ۲۱۹ 


۲ -میوه‌ها و سیزیهای شفابخش / ۶۵ FF‏ 
۳ همان ماخذ ۱۶۶ 


۴-راهنمای نجات از مرگ مصنوعی اج ۵ص ۱۵ 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


می نماید و از اینرو خربزه مُلیّن خوبی است.و یبوست را بر طرف 
می‌کند و از راه مدفوع نیز مقداری از سموم بدن را خارج می‌کند. 
۵ خربزه باعث افزايش شیر زنان شیرده می شود. 


۶ - مرهم گوشت خربزه برای تسکین درد و تورم چشم بکار 


می‌رود. ۱ 
۷ - خوردن مغز تخم خربزه بو داد یک مادۂ غذایی مفید 
است که طبیعت گرم دارد. 


۸ -مغز تخم خربزہ بو داده دارای خاصیت ادرار آوں نرم 
درز ادد ما ی ات 

۹ - خوردن ۲۰ گرم مغز تخم خربزه» برای رفع سوزش ادرار و 
خشونت زبان مفید است. 

۰ - انداختن مقداری پوست تمیز خربزه در دیگ. پختن 
گوشت را سرعت می‌بخشد. ۱ 

۱ -خربزه برای اشخاص مبتلا به سل ریوی و کم خونی بسیار 
هك است.؟ 

۲ خربزه» رنگ و رخساررا روشن می‌کند و بیماری استسقاء 
را درمان می‌نماید. ۲ 

۳ - خربزه به هضم غذا کمک می‌کند و رودل را رفع می‌نماید. 


۱-میوه درمانی ۱۹۰ 
۲ خوردنیها و آشامیدنیها | ۵۴ 
۳ اسرار تندرستی / ۱۹۲ 


خربزہ / ۱۴۱ 


۴ خربزه. ضد کم خونی است و عرق بدن را زیاد می‌کند. 
۵ - خوردن دمکردۂ پوست خشک کردۂ خربزه به‌مغدار ۸ 
گرم سنگ مثانه را دفع می‌کند. 


۶ - جوشانده ريش خربزه» به‌مقدار ۵ تا ۱۰ گرم قی‌آور قوی 


۱ - مصرف زیاد خربزه باعث نفخ می‌شود و در نتیجه ایجاد 
درد در ناحیه معده و روده می‌کند. 

۲ - زیاده‌روی در خوردن خربزه موجب تخمیر در روده 
می شود. ۱ 

۳۔کسانی که مبتلا به سوء‌هاضمه هستند باید خربزہ را خوب 
بجوند. 

۴ باید خربزہ را بعد از غذا مصرف نمود. زیرا در غیر این 
"صورت تولید اسهال و ورم روده میکند.' 

فوظر اس گار متس اج تاکسا مامت 
دارند ممکنست تولید اسهال و شکم روش و بایی شکل کند. خلط را 


می‌افزاید برای سینه درد و سرماخوردگی مضر است.' 


۱ خوردنیهای و آشامیدنیها | ۵۴ + میوه‌ها و سبزیهای شفابخش ۱۶۶ + اسرا خوارکی‌ها/ 
۹ میوه درمانی / ۱۹۰ ۱ 
۲ - خواص میوه‌ها و سبزیها ۱۰۱ 


) ۷ 








شرح: 


خرما میوه‌ای گرمسیری است. دارای هسته‌ای سخت و 
پوستی نازک و بسیار شیرین و خوش طعم که شکل خوشه بزرگ از 
درحت خرما آویزان می شود. 

درخت خرما یا نخل در زبانهای محلی ایران موگ (۵) با 
موغ گویند. 

درخت خرما؛ در برابر کم آبی و شوری بسیار مقاوم است. 

برگهای درخت خرماکه پیشین نامیده می شوند در ردیف‌های 
مارپیچ دور تنه می‌رویند و هر یک حدود ۷ سال عمر می‌کنند و به تدریج که ۱ 
جوانه انتھایی» برگھای جدید تولید می‌کند برگهای پائینی خشک می‌شوند 
که باید آن‌ها را برید» جوانه انتهایی در زندگی خرما نقش اساسی دارد و اگر 
صدمه ببیند» درخت پس از چند سال که برگهای موجود آن پیر و خشک 


شدند از ہین خواهد رفت. هر درخت بارور خرما می تواند سالانه ۰ ۱۰۰ 


۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


کیلو میوه بدهد ولی در نخلستان‌های ایران به ازاء هر درخت متوسط فقط ۲۰ 
- ۱۵ کیلو محصول تولید می‌شود. در ایران حدود /۴۰۰ رقم خرمای 
مختلف شناخته شده است که بر حسب سفتی و نرمی میوه به سه 
گروه :نرم» نیمه نرم» و خشک تقسیم می شوند. از مهمترین ارقام 
خرمای ایران می توان: سعمران یا سایر (نرم)» شاهانی» مضافتی» کبکاب. 
خضراوی» و جلاوی (نیمه نرم)» و دیدی و سویدان (خشک) را نام برد.! 

در زبان عربی خرمای رسیده را «رطب»" گویند و خرمای 
خشک را «تمر»" می‌نامند. 
خواص: 

۱ - خرما یکی از میوه‌هایی است که مقدار فسفر و کلسیم 
موجود در آن درست به مقدار فسفر و کلسیم موجود در بدن ما است. 

۲ -خرما به علت دارا بودن ویتامین 1(۸) در رشد و نگهداری 
کلسیم دربدن. ضرورت دارد. 

۳-خرمابه علت دارا بودن ویتامین 8 (ب) در تعادل اعصاب و 
تغذیه بدن ما نقش مهمی ایفاء می‌کند. 

۴ - فسفری که در خرما وجود دارد. در سر زنده نگهداشتن 
سلولهای عصبی مؤثر است و درمان موّثر تمام کمبودهای بدن می‌باشد. 


۱-اصول باغبانی / فصل ۲۱۵/۱۲ 
Fresh date‏ _ ۲ 


۳ _ Tamarind 


خرما / ۱۴۵ 


۵ ۔ خرمابه علت داشتن آهن» در نیرو بخشیدن به گلبولهای 
فرمز خون موّثر می‌باشد و کم خونی را معالجه می‌کند. 

۶ خرما سرشار از مواد معدنی» مخصوصاً منیزیم است. و 
همانطوریکه می‌دانید وجود منیزیم باعث مصونیت بدن از ابتلاء به 
سرطان می‌گردد و برای تغذیه بدن ضروری است. ۱ 

۷ ۔خرما به علت داشتن منیزیم» انرژی عضلانی بدن را تقویت 
می‌کند و نیروی عصبی و عمومی بدن را افزایش می‌دهد. 

۸ خرما به علت داشتن منیزیم و فسفر در تقویت اعمال 
فکری مؤثر می‌باشد. 

٩‏ - وجود منیزیم در خرماء برای پروستات و کلیه‌ها ماده 
غذائی گرانبهایی است. 

۰ خرما یک شیرینی طبیعی است که برای مبتلایان به مرض 
قند (دیابت) مناسب است. ` 

۱ - رما به علت دارا بودن راف 82 (ب ۲) غذا را خیلی 
زود جذب بدن خواهد نمود. 

۲ - خوردن شرم رخسار را سالم و شاداب و با طراوت 
خواهد نمود. ' 

۳ ۔ خرماء خستگی را بر طرف می‌کند و بلغم را از بین می برد 


و پا کیزه ترین غا ۔امام صادق (ع( 


۱ خوردنیهای شفاد بختر ۳ 


۱۴۶ / خواص میوەھای خوراکی 


۴ کسی که هفت دانه خرمای «عجوه»" هنگام خواب 
بخورد» کرمهاش شکم او کشته می شوند. ۔امام صادق (ع) ۲ 

۵ ۔ خرماء غذایی است که هضمش اسان است. 

۶ خرماء نرم کنندۂ سینه و ضد کم خونی است. " 

۷ - خرماء میوه‌ای انرژی دهنده و ماده غذائی کاملی است. 

۸۔ ویتامین 4(آ) موجود در خرما برای تقویت بینایی؛ 
سلامتی پوست. بهداشت مو و ناخن حفظ صحت دهان. بینی و 
چشم و رشد اندامهای در اطفال و نوجوانان مفید و لازم است. 

٩‏ -خرما به علت داشتن گروه ویتامین‌های 8 , برای تولید و 
انتقال انرژی. نمّو جنین. سوخت و ساز مواد پروتئینی و جذب مواد 
قندهاء درمان بیماریهای قلبی عروقی و کبد بسیار مؤثر است. 

۰ خرما به علت دارا بودن لعاب و مواد پکتیک برای تسکین 
سرفه رفع اخلاط خونی و ناراحتیهای سینه اثر شفابخش دارد. برای 
این منظور باید ۵۰ گرم خرما را در یک لیتر آب بجوشانید و بتدریج 
صبح و ظهر و شب یک فنجان میل کنید. 

۱ - جوشاندۂ فوق برای نرمی مفاصل. درد کمر و حتی رفع 


۲ -اگر گرد سوختهُ خرما را به صورت سرمه در محل مژه‌ها 


۱ عجوه یک نوع خرمای مرغوب است که در مدینه به عمل می آید. 
۳ خوردنیها و آشامیدنیها ۶۰ 


خرما / ۱۴۷ 


بکشند برای رویانیدن مژه. رفع قرحه و خارش چشم و الام زخمها 
مفید است. ۱ 

۴ - خوردن شیر با گردو و خرما برای فربهی کلیه» و نیکویی 
رخسار و تقویت نیروی جنسی و ازیاد منی مفید است.  "‏ 

۵۔مزۂ شیرین و دفع حلط خرماء زیاد است و به همین جهت 
۰گرم خرما را در یک لیتر آب می جوشانند و جوشانده را در درمان 
زکام - درد گلو. عفونتهای ریوی مصرف می‌کنند. ' 

اه هه ای و ارت فان را پر ار شیر ماد اش 

۷۔ خرما برای کسانی که دورۂ نقاهت را می‌گذارنند لازم 
ات 

۸۔ خرما را می‌توان با تخم مرغ پخت که به آن آملت خرما 
می‌گویند و برای تقویت نیروی جنسی بسیار مفید است. 

۹ معجونی که از مخلوط خرماء بادام یا فندق تهیه می شود 
بسیار مقوی است. " 


۱-میوه درمانی / ۱۹۴ + میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۱۷۰ 
۲ حلية المتقین / ۱۸۸. 

۳ راهنمای نجات از مرگ مصنوعی /ج ۵ ۲۲. 

۴-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش ۱۲۶ 

۵ اسرار خوارکی‌ها / ۱۰۰ 

۶ خواص مبوه‌ها و سبزیها ۱۰۲ 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 
ت ذکرات : 

١‏ کسانی که طبیعتی گرم و سودایی دارند خوردن خرما ممکن 
امنت باعث زخم دهان. درد دندان‌های پوسیده. خارش بدن» و 
ناراحتیهای کبدی می‌شود. 

۲ -خرمای تخمیر شده و یا خرمایی که با مواد شیمیایی شسته 
با فراع ماس ونان اس 

۳ -کسانی که در دهان. زخم یا تاولهایی دارند. از خوردن خرما 
پرهیز کنند. ' 


۱-میوه درمانی ۱۹۵ + خوردنیهای شفابخش /۳۱ + خواص میوه‌ها و صبزیها ۱۰۳ 


ترکیبات غذایی خرما رسیده (رطب) 





۹۱ شود ما وہ 





) وم رده ت ہے توک 





خرمالو میوه‌ای است شبیه گوجه فرنگی» دارای پوشش نازک 
و بی‌رنگ طعم آن ابتداگس است که پس از رسیدن شیرین می شود و 
در اواخر پائیز می رسد. 

درخت خرمالن شبیه درخت سیب است و دارای برگهای 
درشت و سبز خوش رنگ می‌باشد. ' 

درخت خرمالو» درختی دو پایه و از تیرۂ آبنوس سانان ٢‏ است» 
در جنس خرمالو» حدود /۲۰۰ گونه وجود دارد که اکثراً در مناطق 
گرمسیری و بعضی نیمه گرمسیری هستند. خرمالوی معمولی: بومی 
خین است و فرتها است که تت کشت هو امه است: عرسا لو در 
برابر سرمای شدید زمستان حساس و از این نظر مشابه انار است. 

خرمالو توسط پیوند زیاد می شود و تحت شرانط مناسب 


٢ _ Ebenaceae 


۲ / خواص میوەھای خوراکی 


می تواند تا ۱۰۰ سال عمر کند و تا ۹ متر ارتفاع پیدا کند. 

تیور و فا که ترش ھا کی اس 
خرمالو همانند میوه‌های دانه‌دار پس از برداشت به رسیدن خود 
ادامه می‌دهد. هر هکتار باغ خرمالو» می تواند تحت شرائط مناسب تا 
۰ تن محصول تولید کند. 

ارقام تجارتی سراسر دنیا از جمله ایران همگی بسیار قدیمی 
هستند و منشاء ژاپنی دارند. از مهمترین ارقام آنها می توان: هاچیا 
فویو" تانناشی ".را نام برد که میوۂ رقم فویو فاقد گسی است و 
می توان آنرا قبل از رسیدن کامل در حالیکه هنوز سفت است با چاقو 
بريد و مصرف نمود. " 
خواص: 

١‏ خرمالو بهترین پاک کننده کبد و کلیه‌ها است. 

۲-میوه نارس آن گس است و تانن زیاد دارد.۵ 

۳ - خرمالو دارای ویتامین 4( کاروتن» کلسیم, گوگرد. و 
فسفر می‌باشد. که بخشی از ویتامینها و املاح معدنی بدن را تأمین می‌کند. 

۴ چون مواد قندی موجود در خرمالو از نوع لوکزو گلوکز 
است برای مبتلایان به مرض فند (دیابت) چندان زیانی ندارد." 


۱-۰ 
۲/۸۰ 
r. Tanenashi.‏ 
۴۔اصول باغبانی / فصل ۴۱۱/۱۲. 
۵-اسرار خوارکی‌ها /۳۰۳. 
۶ خواص میوه‌هاو سبزیها ۱۰۰ 


ترکیبات غذایی خرمالو 





(1) 





خیارگیاهی یک ساله است وکشت آن در بیشتر مناطق جنوبی 
کشور (در اواخر پاییز و طول زمستان) و در مناطق معتدله (به هنگام 
بهار) متداول است. 

دورۂ رشد و نمو خیار حدود ۵۰-۷۰ روز است مناطق جنوبی 
کشور مانند جیرفت در یکسال دو تا سه بار کشت خیار دارند. 

خیار دارای ارقام زیادی است که متداول ترین آن‌ها در ایران 
عبارتند از: 

خیار بیلانکوه - خیار دولاب ‏ خیار اصفهان. 

خیار را در هر نوع خاک زراعی می‌توان کاشت." 

نام عربی ا تا انت 





١۔اصول‏ باغبانی / فصل ۱۳ / ص ۴۳۵. 


۶ / خواص میوه‌های خوراکی ‏ 
خواص: 

۱ خیار ادرار را زیاد می‌کند ' و خوردن ۱۵ گرم تخم خیار نیز 
همین خاصیت را دارد." 

۲ -خیار تبهای صفراوی و یرفان (زردی) را درمان می‌کند. 
مخصوصا آب خیار برای رفع زردی (یرقان) بسیار مفید است. " 

۳ - خیار میوه‌ای خوش طعم و لذیذ و ضد عطش است ولی 
چون دیر هضم می‌شود زیاده روی در مصرف آن موجب اختلال 
دستگاه گوارش کی شود. شی تا در افرادی که دارای معده‌ای 
ضعیف هستند. ' بهتر است چنین اشخاصی خیار خام را به صورت 
بگیرند و میل کنند.' 

۴ آب خیار به صورت مالش بر پوست. در لطافت پوست بدن 

۵ ترکیب شیر خام و نجوشیده و خیار بریده شده به‌صورت گرد گرد« 


برای معالجه جوشهای فرمزی که در پوست پیدا می‌شود موّثر است و باید 


۱ اعجاز خوارکی‌ها/ دکتر غیاث الدین جزایری / ۲۱۲ + خوردنیهای شفابخش /مهدی 
نراقی / ۶۸ + اسرار تندرستی / مهرداد مهرین / ۱۹۲ + خوردنیها و آشامیدنیها/ حکیم و دکتر 
رهنما اص ۶۲ 

۲ -میوه درمانی / دکتر رجحان / ۱۹۹ 

۳ اعجاز خوارکی‌ها/ ۲۱۲ + خوردنیها و آشامیدنیها/ ۶۲ 

ىر درواي گر هاو ۱۹۸ و فر رها اما یه 2۷ط 

۵ خوردنیهای شفابخش / ۶۹. 


خیار / ۱۵۷ 


خیارهای خیس شده در شیر خام را بر روی پوست مالش دهند.! 

۶ ۔ خیار خون را صاف می کند و تب‌های کهنه را اشکار 
می‌سازد ". 

۷-برای تسکین خارش پوست می توان گوشت خیار را کوبید و 
شتسه صورب مره پر زوی پوت بگذارند و چند مرتبه این عمل 
را تکرار کنند. 

۸ ۔اگر تخم خیار را بسائید و در مقداری کمی آب رقیق نمائید 
و بنوشید اثری آرام بخش و خواب آور دارد و تشویش, اضطراب و 
ناراحتیهای عصبی را تسکین می بخشد, 

۹ ۔اطباء قدیم معتقد بودند: روغن خیاں خواص تخم خیار را 
دارد ولی کمی ضعیفتر می‌باشد -برای تهیه روغن خیار باید گوشت 
خیار راکوبید و آب آن راگرفت (ربع) وزن آب خیار از روغن کنجد 
به آن افزود و آنقدر آن را جوشاند تا فقط روغن خیار باقی بماند. 

۰ خیار چنبر یا خیار زه نوع دیگری از خیار است . آن خیاری 
است دراز و باریک که در برخی مناطق. طولش به حدود یک متر 
می رسد. و از خیار زودتر هضم می‌شود و خواص خیار را دارد و 
مصرف خیار چنبر در دفع بعضی از انواع سنگ کلیه و مثانه مفید 
ایت" 


سمس . 


a 


۶۹ / ۔میوہ درمانی / ۱۹۹ + خوردنیهای شفابخش‎ ١ 
۶۸/ -اسرار تندرستی / ۱۹۲ + خوردنیهای شفابخش‎ ۲ 
۳۰۰ / ۱۹۹ / ۳-میوه درمانی‎ 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


۱ - مخلوط آب خیار با موم و عسل» در لطافت پوست بدن 
ورفع جوش و زیبا نمودن پوست اثر فراوان دارد.! 

۲ ۔ خیار برای مزاج افرادی که طبیعت سرد دارند سازگار 
نیست." لذا در حدیثی است که امام صادق (ع) فرمودند: پیامبر گرامی 
ام (ض) رطب ( رما وید راب تیار میل نود وه 
این صورت در بدن تعادل برقرار می‌گردد و این خود اصل مهمی 
است. 

۳ ۔ خیار به علت داشتن سیلیکون ۔ 58:01 و گوگرد زیاد 
باعث رشد موی می‌باشد. 

۴ - خیار به علت داشتن پتاسیم فراوان برای تنظیم فشار خون 
با ارزش است. 

۵ خیار به علت دفع اسید اوریک از دستگاه بدن رماتیسم 
را نیز تخفیف می‌دهد. 

۶۔ شیرۂ خیار یک عمل سریع و دلخواه برای تمیز کردن 
دستگاہ بدن دارد. تب اس ار حول ساعت خوردن یک وعده 
غذایی پر نمک: ترکیب شیرۂ خیار با هویج و چغندر خوب است.' 

۷ خیار چنبر به علت داشتن اشعۂ رادیو اکتیی باعث اشکار 
شدن بیماری‌های پنهان می شود و از این رو عده‌ای آن را عامل تب 
۱-خوردنیها و آشامیدنیها ۶۲ 

۲ -میوه درمانی / ۱۹۹ 


۳-بحار الانوار /ج ۱۴. 
۴-انرژی مواد خام /لسلی و سوزانا کنتن» ترجمه /علی اکبر راد پویا / ۳۸۴ 


خیار / ۱۵۹ 


نوبه و تب می دانند در صورتی که این ميو مفید دارای انگل تب نوبه 
نیست و فقط نوبه پنهانی را آشکار می سازد. 

۱۸ آب خیار چنبں پوست صورت را نرم و لطیف و 
فوق‌العاده شفاف می‌نماید.! 

۹ - آب خیار را بەعنوان محلول شستشو که نمک نداشته 
باشد برای پوستهای چرب صورت بکار می‌برند. ' 

۰ خیار دارای ده نوع املاح معدنی است و در رژیم لاغری 
و تخلیة سموم بدن آن را تجویز می‌نمایند و چون آب خیار به تنهایی 
بی مزه است باید آن را با آب سیب و هویج مخلوط نمود و سپس 
مصرف کرد۔.؟ 

١۔آب‏ خیار را به عنوان محلول شستشو بر ضد جرب وگال 
بکار می برند.' 

۲ _ خیار به علت داشتن گوگرد» معده را ضد عفونی کرده و 
درمان امراض حصبه‌ای و میکروبهای معده است: 

OEE E‏ قوی ارتجاعی» عضلات 
را زیاد می‌کند.٩‏ 


۲۵۰/۴ گرم آب خیار را با شکر شیرین کنید و آن را بنوشید 





۲۱۵ | ۔اعجاز خوارکی‌ھا ۔دکتر غیاث الدین جزایری‎ ١ 

۲ -میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / لئونس مارليه ۔اریک نیژل ۔پرفسور لھامو / ص ۴۳ 
۳ چه باید خورد و چگونه باید رفت /ترجمه مھدی نراقی / ص ۴۶. 

۴-میوه‌ها و سیزیهای شفابخش / ۸۳ 

۵ اسرارخوارکی‌ها/ ۳۲۸ 


۰ / خواص میوەھای ۔خوراکی 


تا اثرات صفرا در بدن را به کلی از بین ببرد. 

بیان ار عونت هیا رن یی شور و انا 
لرزش اندام را تخفیف می‌دهد و حتّی برای درمان دردسر نیز مفید 
است. 

۶ ترشی خیار» سرد و فرونشاننده حرارت بدن است و کبد 
را جلا می بخشد. 

۷۔ خیاں زردی (یرقان) را درمان می‌کند» منخصوصاً آب 


خیار برای درمان یرقان بسیار مفید است.' 


تذکراث 

۱-حتی المقدور باید خیار را با نمک میل نمود. زیرا نمک دفع 
آب فراوان موجود در خیار راآسان می‌کند و ناراحتی معده را کاهش 
می‌دهد.۲ 

ودر حدیثی است که امام صادق (ع) فرمودند: رسول خدا 
(ص) یار را با مک میل می‌نمودند." 

۲-خیار برای اشخاص سرد مزاح و اطفال کوچک مضر است. 

۳ خیار برای اشخاصی که معده و روده حساس دارند و برای 
رطوبتی‌ها مضر است و باعث خلط و درد پهلو می‌گردد. 


١/ خواص میوه‌ها و سبزیها‎ ١ 
۶۲ | خوردنیها و آشامیدنیها‎ ۲ 
۳-بحار -ج ۱۴ باب اطعمه و اشربه.‎ 


خیار / ۱۶۱ 


۴۔خیار ترشی دیر هضم است به خصوص برای معده‌های 
بیمار یا ضعیف. و در صورت شروع زیان» درمانش معجونهای گرم و 
عسل است. 

۵ - خیار بزرگ و زرد» کمی ترش است لذا خوردن آن باعث 
ایجاد ترس و وحشت در انسان می‌گردد. 


۱ خواص میوه‌ها و سبزیها / ۱۱ 


(e کم‎ ۷۱ 


)۱( 
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تي کت مو 





زالزالک میوه‌ای ات کوچک. فک زرد» که دارای هسته 


سختی است و در اوائل پاییز می رسد و درخت آن خاردار است.۱ 


خواص: 

١‏ ۔میوہ زالزالک میوه‌ای بسیار قابض است لذا می توان آن را در 
موارد اسهال. اسهال خونی خورد. زیرا مقدار زیادی تانن دارد. 

۲ زالزالک دارای کلسیم و مقداری ترشی آلی و پکتین 
می‌باشد. 

۳ -زالزالک در مواقع کم خونی و سل اثر نیکو دارد. 

۴ زالزالک برای تقویت قلب بسیار توضیه شده است." 


۱ -فرهنگ عمید. 
۲ اسار خوارکی‌ها/ ۲۹۹ 





زردآلو میوه‌ای شبیه آلو می‌باشد. رنگش زرد و دارای هسته‌ای 
که مغزش شیرین و خوارکی است. خواستگاه اصلی این میوه. کشور 
چین است و در حال حاضر در چين جنگلهای خودروی این میوه 
یافت می شود. 

ودر سیبری نیز چند رقم زردآلو وجود دارد که در برابر سرما 
بسیار مقاوم هستند. 
به طور جانبی روی قسمت یکسالهً سيخك‌های کوتاه بوجود می آید 
هر سیخک پس از سه سال باروری. خشک می شود و بنا براین باید 
زردالوی بالغ را هر سال برای حذف سيخك‌های خشک شده و 
کرد. در ایران می توان از یک باغ خوب انتظار حدود /۲۵۰۱ تن 


۶ / خواص میوه‌های خوراکی 


محصول در هکتار را داشت. چون گردۂ زردآلو چسبناک است باد در 
گردہ افشانی آن نقشی ندارد. و این امر توسط حشرات انجام می‌گیرد. 
لذا کندوگذاری در بالا بردن میزان محصول بسیار مؤٹر است. 
اکثر ارقام زردآلو خود بارورند و نیازی به درخت گرده زا ندارند. از 
ارفام مهم زردآلو ایران می توان ارقام دیل را نام برد: 
۱ -زردآلوی شکر پاره. 
۲-زردالوی شمس. 
۳ زردآلوی نخجوان. 
۴ زردآلوی قرمز شاهرود. 
۵-زردآلوی قیسی. 
نوع شکر پاره در اکثر نقاط ایران کشت می‌گردد. 
قیسی نوعی زردآلوی کوچک و نا مرغوب است که بیشتر به 
صورت خشک شده (برگه) مورد استفاده قرار می‌گیرد. علاوه بر اینها 
حدود ۹۵ رقم دیگر زردآلو نیز در ایران به صورت محلی کشت 
می‌شوند که هیچیک اهمیت زیادی ندارند.' 


میوۂ زردالو را در زبان عربی «مشمش» گویند. 


۱ دورد او بهترین درمان کم خونی است. 
۲ -زردآلی برای رفع لاغری مفید است. 


۳۹۹ / ۱۲ ۔اصول باغبانی / فصل‎ ١ 


زردآلو / ۱۶۷ 


۳-روغن هستۀ زردآلی برای نرم کردن پوست به کار می رود. 

کو و نفخ آور است وعلاج نفخ آن» خوردن هستۀ زردآلو 
شیرین می‌باشد." 

۵ زردآلو دارای مواد معدنی مانند: آهن» فسفر کلسیم» مس 
و دارای ویتامینهای 4ء 81و 82 و 6 می‌باشد. از اینرو زردآلو میوه‌ای 
مغذی و مقوی و فرح بخش می‌باشد. 

۶ زرد آلی رشد بدن را زیاد می‌کند و بدن را در برابر بیماریها 
مقاوم می‌نماید. 

۷ زردالو میوه‌ای مقوّی است از اینرو برای زنان حامله و 
کسانی که دوران نقاهت را میگذ رانند تجویز شده است." 

۸-زردآلو به علت داشتن ویتامین ۸4() باعث تقویت مخاطها 
پوست. مو وتقویت بینایی می‌شود. ۱ 

۹۔میوۂ زردآلوی رسیده به علت دارا بودن ویتامینهای 8 (ب) 
برای درمان بیماریهای عصبی و روحی مانند خمودگی روانی؛ 
بیخوابی» خستگی شدید گیجی» فراموشی و غیره مفید است. 

۰ -میوه و مغز شیرین هسته زردآلی به علت دارا بودن 
ویتامین ‏ (ث) برای تقویت بدن» رفع اختلال رشد کودکان؛ 
جلوگیری از خونریزی لثه و زنانگی افزودن مقاومت بدن در برابر 
میکربها و سموم» اثر قاطعی دارد. 


۱ اعجاز خوارکی‌ها/ ۲۰۰ 
۲ خوردنیها شفابخش /۳۳. 


۸ خواص میوه‌های خوراکی 


١۔میوۂ‏ زردالو به علت داشتن مقداری اسید سالیسیلیک. در 
معالج بیماران مبتلا به درد مفاصل و رماتیسم مفید است. 

۲ ۔ خوردن ۵ گرم روغن مغز شیرین هستٌ زردآلو» خشونت 
حلق را بر طرف می سازد. 

۳ -اگر هر صبح و ظهر و شب. ۲ تا ۳ قطره از روغن مغز تلخ 
هستة زردآلو در گوش بچکانید درد گوش را تسکین می‌دهد. 

۴ - مالش روغن مغز تلخ هستة زردآلی در محل خارش 
رای تسکت غار دشتگاه دای مو تور اسست:۹؟ 

۵ -زردالن خنک و اشتهاآور است. 

۶۔زردآلو برای دفع تشنگی و علاح بواسیر نافع است." 

۷۔ زردالو میوه‌ای اشتها آوں مغذی قابض و خنک است و 
برای اعصاب بسیار مفید و تقویت کننده است. و برای بچه‌ها اولین 
غذایی اصلی معرفی شده است که در استحکام و ساختمان استخوان 
بندی و بافت‌های بدن آنها نقش اساسی به عهده دارد.! 

۸ - زردالو در تقویت استخوانها و نسوج بدن اهمیت زیادی دارد. 

٩‏ -زردآلو سلولهای بدن را زنده نگه می دارد و فعالیت آنها را 
زیاد می‌کند. 

۰ زردآلو عمر را طولانی می‌کند و شخص را فعال 
۱-روغن مغز تلخ هسته زردآلو» خواصی مشابه مغز بادام تلخ دارد. 
که رمان ۳۵۴ 


۳-اسرار تندرستی / ۱۹۴ 
۴-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش ۰۱۱۸ 


می‌سازد.! 

۱ -برگة زردآلو بهترین ضد سم است. 

۲ برگهُ زردآلو دستگاه هضم را منظم می نماید و بهتر است 
برگه را با آب بشوئید و در آب گرم خیس نموده و بگذارید یک شب 
بمانت:شیسش ایک دانة لسم ترش ذر ان بیندازید و صبح ناشتا آن را 
میل کنید و آب آن را نیز بنوشید." 

۳ - خوردن کوبیدۂ شکوفة زردآلوء خونریزی داخلی را قطع 
میکند. ۱ 

۴ ۔کوبیدۂ شکوفه زردآلو را می توان به عنوان مرهمی برای 
قطع خونریزی زخمهای خارجی استفادہ کرد. 

۵ -برگ زردآلوی پخته به صورت مرهم به کار برده می شود و 
با مالش آن بر روی ورم‌های پوستی. روم‌ها برطرف خواهند شد." 


تذکرات : 

۱ باید از زیاده روی در مصرف زردالو خودداری نمود زیرا 
زیاده‌روی درمصرف زردآلو باعث اختلال هضم ویا به هم خوردگی 
روده می شود و در نتیجه به اسهال مبتلا می‌گردد. 

۲ اشخاصی که دارای کبد ضعیف هستند بايد از زیادہ روی 





۱-اسرار خوارکی‌ها / ۲۹۷. 
۲ -اسرار خرارکی‌ها ۳۰۸ 


۰ خواص میوه‌های خوراکی 


در خوردن زردآلو پرهیز کنند.! 

۳-مغز تلخ هستهُ زردآلو مواد سمی (بنام اسید سیانیدریک و 
اسید پروسیک) که در شرائط خاصی آزاد می‌شوند و لذا خوردن مغز 
تلخ هستة زردآلو خطرناک است." 

۴ مداومت در خوردن زردالو باعث لك‌های سفید پوستی 
می شود. 

۵ -زردآلی نفخ آور و مولد آروغ‌های نر ایک 

۶ زردآلو برای سرد مزاجان مضر است. وخنثی کنندۂ ضرر 
ا نایک و ارت ات 

۷۔ زردآلو برای کسانی که احساس سوزش یا نفخ در معده 


میکنند زیان آور اش" 


۰۱۱۸ ۔نسخەھای شفابخش /۳۳ + میوه‌ها و سبزیهای شفابخش‎ ٦ 
.۲۰۳ -میوه درمانی‎ ۲ 
۱۲۳ خوراص میوه‌ها و سبزیها/‎ ۳ 


ترکیبات غذایی زرد آلو 





TLE 





شرح 

درخت زرشک. کوتاہ و دارای گلهای خوشەای و زرد رنگ 
است و میوه‌اش کوچک و سرخ رنگ و ترش مزه می‌باشد. زرشک در 
دای e‏ ان ات وتا دی ان مرو 
نامه‌های دیگر آن: «سرشک» و «زارج» و «زارج» می‌باشد. 

علاوه بر میوۂ زرشک. تمام قسمتهای درخت زرشک. از نظر 
شیمیائی مورد تجزیه قرا رگرفته و مواد مفیدی از آنها به‌دست آمده که 
مهمترین آنها بربرین است که در مصارف پزشکی» صنعتی به کار 
می رود. 

قسمتهایی که در غذا و درمان از زرشک بهره‌برداری می شود 
عبارتند از : میوه - پوست درخت زرشک ۔ریشة درخت -برگ 


درحت. 


۴ خواص میوه‌های خوراکی 
خواص زرشک: 

۱-در پزشکی بیشتر از دانه زرشک استفادہ می شود که سرد و 
خشک است. 

۲-دانه زرشک قابض و تقویت کننده معده‌های ضعیف. کبد و 
قاتا 

۳ زرشک از ریخته شدن سموم یا مواد غیر طبیعی به اعضاء 
بدن جلوگیری می‌کند و به عبارت روشن» زرشک» نقش خنثی 
ساختن سموم را بر عهده دارد. 

PO LSE,‏ فد ی ایت 

۵ -زرشک. تسکین دھندۂ حرارت درونی و ضد قلیان خون 
سی اف 

۶-شربت زرشک که از ترکیب ۵۰ مثقال زرشک و نصف لیوان 
آب سیب درختی و شکر و آب لیمو تهیه بشود برای رفع تشنگی و 
کم اشتهایی حالت تهوع و استفراغ خیلی موثر است. 

۷ جوشانده زرشک و عثاب به نسبت مساوی در تصفیه خون 
و درمان خارش بدن و حساسیّت‌ها و برای باز شدن و زیبایی رخسار 
مفید است و این ترکیب بهترین دارو برای گرم مزاجها ومبتلایان به 
فشار خون است. 

۸ پوست ريشهة درخت زرشک نیز دارای خواص پزشکی 
زیادی است مثلاً ضد عفونی کننده -مانع تعفن اخلاط» ضد 
گندیدگی خنک و قابض است. 


زرشک / ۱۷۵ 


۹ - جوشانده ريشه درخت زرشک بهترین داروی خارج کننده 
کرم کبد گوسفندان است و بسیار مؤثر است. 

۰ - تنقیه جوشاندۂ ریش درخت زرشک برای درمان 
زخمهای روده بزرگ موثر است. 

۱ - خیسانده پوست ریشۂ درخت زرشک با گلاب برای قی 
کردن . معالجة آب ریزش چشم مفید است -البته باید در تهیة آن کن 
اصول بهداشت و گندزدائی را رعایت نمود. 

۲ ۔ جوشاندة پوست درخت زرشک برای درمان درد دهان و 
زخم دهان موثر است. ' 

۳ -زرشک را به عنوان یک میوۂ تقویت کننده کبد و معده و 
تقویت کنندۂ عمومی و تصفیه کنندۂ خون, همراه با برنج مصرف 
نی کته 

۴ - شربت زرشک برای رفع بی اشتهائی, درمان استفراغ 
خفقان. رفع سموم کشنده و گزیدن حشرات مفید است. 

۵ شرفت ورای روشک دز مالس نارس ای کت کر 
سوء هاضمه موثر است. 

۶ - جویدن برگ زرشک. لثه دندان را محکم نموده و از 
خونریزی لثه جلوگیری می‌کند. 

۷۔ مصرف جوشاندۂ برگ تفر مخت یه ترا 
معالجه قولنج کبدی و کلیوی. یرقان و آب آوردن اعضاء ۔سوی 


۱-نسخه شفا/ دکتر صفدر صانعی / ۱۰۲ ۱۰۳. 


۶ / خواص میوه‌های خوراکی 


هاضصمه _ابتلاء معد ه ۔اسھال خونی -نقرس -رماتیسم -بیماریهای تس 
دار و خونریزیهایی که در فاصلۂ قاعدگی برای زنان رخ می‌دهد مؤثر 


ها 


۸ -زرشک برای درمان اسهال مزمن موثر است به این ترتیب 
که ۱۵ تا ۳۰ گرم برگ خشک درختچۂ زرشک را در نیم لیتر اب سرد 
تیا ور نت آن را روی آتش بگذارید تا یک دقیقه بجوشد بعد آنرا 
صاف کنید و با عسل شیرین سازید و هر روز بین غذاهای اصلی سه 
بار و هر بار یک فنجان از آن را بنوشید. 

۹ - جوشاندة زرشک به ترتیبی که در بالا ذ کر شد برای درمان 
اختلالات یائسگی بسیار موثر است. و در ضمن برطرف کنندة 
خونریزیهای ناراحت کنندة این دوران نیز می‌باشد. 

۰ - جوشاندۂ پوست ریشه‌های درختچه زرشک برای دفع 
شن و سنگ کلیه مژثر است. به این ترتیب که ۲۰ تا ۲۵ گرم پوست 
ریشه‌های خشک درختچه زرشک را در نیم لیتر آب پانزده, دفیقه 
بخیسانید و بعد ظرف محتوای آن را بگذارید نا بجوشد سپس آنرااصاف کنید 
و شیرین کرده» هر روز بعد از غذای اصلی یک فنجان از آنرا بنوشید. 

۱ - جوشانده؛ پوست ريشه زرشک طبق دستور العمل فوق. 
ضد سم است و برای معالجۂ مسومیت‌ها؛ مخصوصاً مسومیت ناشی 
از خوردن تریاک موثر و مفید است. 

جرمالھ کی مگ بای درا ینعی و 


۱-میوه درمانی / ۲۰۷. 


زرشک / ۱۷۷ 


ضعف عمومی بدن مفید است بدین منظور می توان دہ گرم زرشک 
خشک را در هاون بکوبید و آن را در ظرفی ریخته و یک دهم لیتر آب 
(۱۰۰گرم) روی آن بریزید و تا دو ساعت بخیسانید. و بعد آن را روی 
آتش بگذارید تا بجوش آید. ولی بیش از یک دقیقه نباید بجوشد. و 
پس از خنک شدن آن» هر روز سه تا چهار بار هر بار نیم فنجان از این 
جوشانده را میل کنید البته شربت زرشک نیز همین خواص را دارد. 

۳ مصرف جوشاندة زرشک برای معالجه اسم موّثر است به 
این منظور باید ده گرم زرشک را در هاون بکوبید و در یک دهم لیتر 
آب (۱۰۰ گرم) تا دو ساعت خیس کنید و ظرف آن را روی آتش 
بگذارید تا یک دقیقه بجوشد و سپس از خنک شدن آن» هر روز سه تا 
چهار بار و هر بار نیم فنجان از این جوشانده را بنوشید. 

۴ برای درمان گرفتگی قلب و ضعف اشتها می توانید آب زرشک را 
با آب» شکر و آب لیمو مخلوط کرده و بنوشید که بسیار مفید است. 

۵ از آب زرشک برای رنگ کردن پارچه‌ههای پنبه‌ای و 
ابریشمی استفاده می‌کنند." 

۶۔ شربت زرشک برای رفع اسهال» پیچش شکم. ضعف 
قلب و درمان غش مفید است. * 


۷ - زرشک در قطع نمودن تب‌ها شهرت دارد. لذا از دمکردۂ 


۱-نسخه‌های شفا بخش / ۰۱٩۳-۱۹۲‏ 


۲ خواص میوه‌ها و سبزیها/ ۱۲۶. 
۳ تحفه حکیم باشی | ۲۰۳. 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


پوست و ريشه گیاه زرشک به نسبت ۰ گرم در یک لیتر آب جوش» 
بعد از صاف نمودن و شیرین کردن آن با عسلء روزی ۲ یا ۳ فنجان 
میل نماید. و اگر پوست و ريشه گیاه زرشک در دسترس نباشد 
می توان از دم‌کرده برگ و میوۂ زرشک به نسبت ۳۰ گرم در یک لیتر 
استفاده کنید۱ 


ت ذکرات: 

ؤزرشکی يەه:عغلت سشردی طبیعتش نفخ‌آور است و حنتی 
کنند؛ آن کل میخک می‌باشد. 
می‌باشد. ۲ 

۳ آب زرشکی که در منزل تهیه می‌شود. دارای طعم گس 
است ولی اگر چند روز در داخل بطری یا شيشه سفید ريخته شود و 
خوش طعم و گوارا اعد شلد و اگر اف ورشیراە ضررت 
جوشیده هبه کنیل ویتامین € (ث) آن نیز از بین نمی‌رود و 


مفید تر خواهد بود." 


۱ تحفهٌ حکیم باشي ۲۵۰ 
۲ خواص میوه‌ها و سبزیها/ ۲۴ ۔ 
۳ همان ماخذ /۱۲۶. 





ذغال اخته. درختچه‌ای است که ارتفاع آن به ۵۰ سانتی متر 
می‌رسد. برگهای آن سبز پر رنگ و براق است و سر این برگها به شکل 
سرنیزه می‌باشد. گلهای ذغال اخته. سفید. کمی صورتی یا کمی سبز 
رنگ امت متا ھت گل پوت تفرگن ات 

میوة ذغال اخته به شکل بیضی و حدوداً به اندازۂ آلبالوی 
درشت می‌باشد. که به رنگ فرمن با طعم ترش و شیرین است. وگاه 
میوه آن قرمز متمایل به سفید و یا قرمز متمایل به زرد می‌باشد. 

خغال اهر به صیورت‌های یل مرف مر کدی 

خام شربت. مرباء کمپوت. شیره جوشانده (دم کرده) 

قسمت‌هایی که از این گیاه در معالجه و تغذیه استفاده می‌کنند 
عبارتنداز: میوه ۔برگ - پوست درخت -ريشة درخت 


میوۂ ذغال اخته در ماه مرداد می رسد. برگهای آن را باید در 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


ماههای تیر تا شھریور چید و در سبدی که هوا از آن عبور می‌کند 
بریزید تا خشک شود و در معالجه برخی از بیماری‌ها مورد استفاده 
قرار گیرد. 

ميو ذغال اخته در نواحی قزوین» گیلان ارسباران» علی بلاغ 
حسن بگلو و اطراف تهران و اصفهان به عمل می آید. دارای طعمی 


ترش و کمی گس است و به مصرف ترشی غذا می رسد.' 


خواص: 
اخته را برای شستشوی - زخم‌های جلدی و گرد ریشۂ آن را برای 
التیام زخمها: به کار می‌برد. 

۲ - ذغال اخته میوه‌ایست مقوی با اثر قابض. از اینرو خوردن 
آن در رفع اسهال» ورم روده موثر است. 

۳ فغال اخته. در بند آوردن خون موّثر شناخته شده است. 
لذا خوردن میوۂ خام و سایر فرآورده‌های آن برای بیمار توصیه شدہ 
است. ۱ 

۴ - میوۂ ذغال اخته در معالجۀ بیماری‌های عفونی و تب‌دار 
برای رفع عطش بیمار مفید است. و بهتر است بیمار مقداری از 


۱-اسرار خوارکی‌ها/ ۳۱۲. 


ذغال اخته / ۱۸۱ 


ثر تب ہر و ضد مالاریا دارد. جوشاندۂ فوق را باید به تدریج صبح و 
ظھر و شب یک یا دو استکان با کمی قند میل نمود.": 

۶۔ جوشاندۂ برگ ذغال اخته با گل توت فرنگی برای درمان 
بیماری دیابت (قند)اموّثر می‌باشد. بدین منظور باید ۱۰ گرم برگ 
زغال اخته را با ۱۰ گرم گل توت فرنگی در یک لیتر آب جوشانده و 
ظرف محتوی آن را به مدت ۱۰ دقیقه به حال خود بگذارید تا دم 
بکشد. و پس , از صاف نمودن آذ را شیرین نموده و در طول روز از 
آل شنت 

۷- جوشانده ذغال اخته در معالجه اسهال معمولی و اسهال 
خونی موّثر است. به این صورت که باید یک قاشق سوپخوری زغال 
اختة را با یک فنجان آب سرد مخلوط نموده و آن را به مدت ۵ دقیقه 
بجوشانید و پس از ۱۵ دقیق دم کشیدن آن را صاف کرده و هر روز ۲ تا 
۶ فنجان از آن را بنوشید. 

۸ جوشاندۂ یک مشت ذغال اخته در یک لیٹر آب برای 
معالجۀ بواسیر مصرف می‌شود. لذا باید آنقدرآنرا جوشاندتا نصف 
مخلوط ظرف. بخار شود و پس از صاف کردن به صورت تنقيه يا 
کمپرس گرم بکار می رود. 

۹ -اگر ۳۰ گرم برگ ذغال اخته در در یک لیتر آب بریزید و آنرا 
به قدری بجوشانید تا بل (یک سوم) آن بخار شود و پس از صاف ‏ 


نمودن» آن را با شکر شیرین کنید و به بچه‌هایی که بی اختیار ادرار 


۱-نسخه‌های شفابخش ۱۹۶ + میوه درمانی / ۲۰۹. 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 


می‌کنند. هر شب قبل از خواب یک فنجان قهوه‌خوری به آنها بدهید. 
این عارضه مزاحم از ہین خواهد رفت. 

۰ - شربت ذغال اخته برای تسکین سرفه موژثر است' لذا 
می توانید در وفت شروع سرفه به‌مقدار یک قاشق سوپخوری از آن 
بخورید. ۲ 

۱ - پوست درخت ذغال اخته» تب بر می‌باشد. 

در کتب قدیم ایران این گیاه را ذغال قرن و حب الشوم 
خوانده‌اند.۲ 

۲ ۔ خوردن دمکردۂ ذغال اخته باگل توت فرنگی» مرض قند 
(دیابت) را درمان می‌کند. ' 


۱ - روش تهیه شربت ذغال اخته: 
ذغال اخته» شکر و آب را به مقدار مساوی مخلوط کنید و آن را بجوشانید تا به قوام 
اید و سپس از صاف نمودن مورد استفاده قرار دهید. 
۲ -نسخه‌ها شفابخش / ۱۹۸. 
۳ ۔اسرار خوارکی‌ها/ ۳۱۲. 
۴ تحفه حکیم باشی / ۲۶۴. 





سرح: 

زیتون ۔میوۂ درختی است که دارای برگهای دراز و باریک و 
گلهای آن خوشه‌ای است. میوۂ آن بیضی شکل و به اندازۂ یک انگور 
درشت. گوشتدار و به رنگ سبز می‌باشد و به صورت خام مصرف 
می‌شود. از میوۂ زیتود» روغن زیتون استخراج می‌کنند که مصارف 
خوارکی و دارویی دارد. روغن زیتون» مایعی به رنگ زرد روشن مایل 
به سبز تا زرد طلائی است که حالت زلال» شفاف و چسبنده دارد این 
روغن در مقابل مسمومیت‌های مختلف داروی ضد سم است و برای 
معالجة نیش زدگی مار به کار می رود. زیتون به همراه انگور انجیر و 
خرما از قدیمی ترین میوه‌هایی است که کشت آن معمول است. 
کشت این میوه در ایران منحصر به رودبار - منجیل و نواحی 
وتان انس و حابای متا ر تی 
دارد. زیتون پرورده هم بعنوان یک چاشنی همراه پیش غذاهای گوناگون و 


۱۸۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


غذاهای پخته و هم به‌تنهایی به عنوان پیش غذامصرف می‌شود. 

باید دانست که هر گاه سی زیتون را به قضند خوردن سنا 
ات بد شدیداً آن را تلخ خوامید اھ راب لش رپ 
سبب گلوکزید تلخی است که در آن وجود دارد. این مادۂ تلخ طی عمل 
پروردن زیتون» تحت اثر آب قلیا (نمک سود کردن) خنی می‌شود. 

درخت زیتون می تواند تا ۲۰۰۰ سال عمر کند. 

فسمت‌های مورد استفادۂ زیتون: برگ» پوست و میوۂ آن می‌باشد. 


نام عربی زیتون همان رَیْتونْ است. 


خواص: 

۱ -زیتون گرم و خشک است. 

۲ زیتون. پاک کنندۂ معده است و بهترین زیتون سبز رسیده 
است که در آب نمک پرورده باشند و به همراه غذا خورده می‌شود. 

ور اکا اور انت 

۴ زیتون» تحریک کنندۂ نیروی جنسی است. 

۵-مصرف زیتون. باعث بیخوابی و لاغری می‌شود و ضد اثر 
زیتون» مغزگردو و بادام است. " و مصرف زیاد آن برای دستگاه تنفس 


۳ 


۱ میوه درمانی/ ۲۱۰ + فرهنگ عمید + نسخه‌های شفابخش / ۲۰۰ + ماهنامه فاراد/ سال 
اول / شماره یک / ص ۷۴ 

۲-نسخه شفا/ ۱۰۶(گل و گیاه) 

۳-میوه درمانی / ۲۱۷. 


زیتون / ۱۸۵ 


۶ ۔ مالیدن زیتون برای معالجۀ شورۂ سر (پوسته پوسته شدن 
سر) به کار می‌رود. واگرھفتەای ١‏ یا ۲ مرتبه روغن ریتون را بر پوست 
سر ماساژ دهند اثر شفابخش در درمان شورۂ سر و ریزش مو دارد.! 

۷۔ دمکردۂ برگ درخت زیتون به مقدار یک قاشق غذا خوری 
در یک لیوان آب جوش و مصرف هر روز سه‌بار هر بار یک فنجان 

۸ روغن زیتون برای معالجه یبوست موثر است برای این 
منظور روغن زیتون را خالی و یا با اب پرتقال و یا لیمو مصرف 
می‌کنند و این کار را ادامه می‌دهند تا وقتی که پبوست به کلی برطرف 


شود. ۲ 


٩‏ - مخلوط مساوی روغن زیتون و گلسیرین برای معالجة 
پوست دست و پای ترک خورده مفید است.۲ 

۰ - روغن زیتون که با گلولة کوچک جعفری ممزوج شده 
تارق رفم کردت غلء‌هاین که دز زیر ویک کنیل می شود 
موثر است. به این منظور باید این ممزوج شده را به صورت مرهم بر 
روی غدۂ فوق فرار دهند و هر صبح و شب آن را تجدید کنند و آن 
را به قدری تکرار کنند تا غده‌ها به کلی رفع شوند. " 

۱ -برای جلوگیری از ریزش موی سر بايد ده روز پی در پی 
۱-میوه درمانی / ۰۲۱۵ 


۲ گلها و گیاهان شفا بخش/ ۰۱۰۳ 


۳-میوه‌ها و صبزیهای شفابخش / ۱۸۴. 
۴ همان ماخذ/ ۱۰۱. 


۶ / خواص میوه‌های خوراکی 


سر را با روغن زیتون مالش داد و پس از مدتی سر را با آب گرم نیم گرم 
فان فقوت 

۲ -روغن زیتون اثر نرم کننده و صفرا بر دارد» لذا روغن زیتون 
را برای رفع یبوست‌های مزمن - فولنجهای ناشی از ورم کلیه 
(نفریت)» رفع سنگهای صفراوی ۔ درمان مسمومیت ناشی از سرب 
مصرف می‌کنند. مثلا کارگران چاپ خانه‌ها که با حروف سربی کار 
می‌کنند می توانند روزانه ۱ تا ۲ قاشق روغن زیتون به همراه یک قاشق 
آبلیمو مخلوط نموده و بخورند. 

۳ - خوردن روغن زیتون در رقع تحریکات ناشی از جذب 
سموم مختلف اثر مفید ظاهر می‌کند. 

۴ ۔ چرب کردن موی سر با روغن زیتون کهنه از سفید شدن و 
ریختن موی جلوگیری می‌نماید ' 

۵ روغن زیتون در معالجه درد و تورم مفاصل اثر قطعی 
دارد. به این منظور باید روغن زیتون را به صورت گرم در محل مفاصل 
بمالند و فوراً با قطعه پارچه‌ای کرکی محل درد را بپوشانند و این عمل 
را روزی ۱ یا ۲ مرتبه تکرار نمایند تا بهبودی حاصل شود. 

۶ اگر روغن زیتون را بر مفاصلی که حرکتش محدود شده 
بمالند و مداومت کنند» مفصل مزبور متحرک می شود. 

۷ - روغن زیتون بهترین دارو برای درمان سوختگی است و 
آن را باید در محل سوخته بريزند و سپس گرد جوش شیرین بر روی 


۱-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش /۱۳۸. 
۴ اسرار خوارکی‌ها / ۳۲۱. 


زیتون / ۱۸۷ 


آن بپاشند این عمل سوزش رابه‌زودی برطرف می‌کند و از بروز تاول 
جلوگیری می‌کند. 

۸ - مالیدن روغن زیتون به مو برای جلوگیری از سفید شدن 
موها موثر است و روزی یک یا چند. مرتبه روغن زیتون را بر موهای 
سفید شنده بمالند و تا تتيجة مطلوب این عمل را تکرا رکنند. 

٩‏ - مالیدن روغن زیتون به صورت گرم شده برای درمان 
آفتاب‌زدگی - سرمازدگی -گزش مار ۔و عقرب و حشرات اثر شفا 
بخش دارد (در مورد گزش مار و عقرب باید به پزشک یا مراکز درمانی 
نیز مراجعه شود). 

۰ اگر برگ درخت زیتون را جویده و آب آن را در دهان 
نگاهدارند برای درمان جوشهای دهان مفید است. 

۱ -برای تقویت لثه و دندان متحرک و معالجه جوشهای دهان 
و خونریزی لثه چنانچه روزی چند مرتبه روغن زیتون را در دهان 
نگاهدارند اثر شفابخش دارد. 

۲ -برای رفع ترشحات بینی در هنگام گریپ و روان کردن 
اخلاط می‌توان ۲ تا ۳ قطره روغن زیتون را در بینی بچکانند تا اثر 
مطلوب ظاهر گردد. 

۳ -برای تقویت بینایی ورفع خارش چشم رفع فرمزی چشم 
و اشک ریزش» چکانیدن ۲ قطره روغن زیتون» روزی سه مرتبه در 

۴ اگر کوبیدۂ میوۂ نارس زیتون را در محل سوختگی به 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


صورت مرهم بگذارند اثر شفا بخشی دارد. . 

۵ - مصرف جوشانده غلیظ برگ درخت زیتون برای بیماران 
مبتلا به نفرس و فشارخون اثر شفابخش دارد.! 

۶۔ افرادیکه عرق بدنشان بیش از حد معمولی است برای 
جلوگیری از عرق نمودن زیاد» باید پس از شستشوی بدن. روغن 
زیون را سا سار سی ی تیوه سین وین و کر 
حدیث است که علی (ع) فرمود: با روغن زیتون بدن خود را چرب 
کنید. زیرا روغن زیتون» روغن نیکان و قاتق برگزیدگان است و طهارت 
و برکت آن بسیار است و در هر حال مایع مبارکی است." 

۷ - دم‌کرد؛ برگ تازه زیتون برای درمان دیابت (مرض قند) 
موّثر است برای این منظور ده گرم برگ تازه زیتون راتکه تکه کنید و در 
نیم لیتر آب سرد یک شب بخیسانید و سپس به مدت ۲۰ دقیقه آن را 
روی آتش بگذارید و پس از صاف کردن و شیرین نمودن آن» در طی 
اق رر ۴ تا ۵ کان از ال زا شید 

۸ - بیماری که دچار مسمومیت شده است پس از اینکه 
استفراغ کرد باید یک فنجان روغن زیتون بخورد. زیرا روغن زیتون 
مخاطهای معده و روده‌ها را از سم حفاظت می‌کند. 

۹ - جوشانده برگ یا پوست زیتون داروی کاملی برای معالجة 
تب‌های متناوب و گریپ است به این منظور باید ۱۵ تا ۶۰ گرم برگ با 


١‏ ۔میوہ درمانی ۲۱۹ ۔۲۱۴. 
۲ بحار الأنوار /ج ۱۴ -باب اطمعه و اشربه. 


زیتون / ۱۸۹ 


وسنت سافه‌های خر ان ویتون را در نک لیئر آت سرد پزیزید و انرا به 
مدت ۱۲ دقیقه بجوشانید و وقتی پس از ۱۵ دقیقه دم کشید. آن را 
صاف کرده. و با عسل یا شکر شیرین کنید و هر شبانه روز ۳ تا ۴ 
فان از انوا ت شید: 

۰ - خوردن یک فاشق سوپخوری روغن زیتون خالی یا 
مخلوط با آب پرتقال یا لیموی ترش قبل از صبحانه» بیماری های 
کبدی و سنگ کیسه صفرا را معالجه می‌کند و اثر شفابخش دارد. 

۱ - برای سالم ماندن و محکم شدن لثه‌ها می‌توان صبح و 
شب بعد از شستشوی دهان و دندان. با مالیدن مقدار کمی روغن 
زیتون به انگشتان لثه‌ها را ماساژ دهید.۱ 

۲ -میوة زیتون به جهت دارا بودن املاح معدنی و ویتامین‌ها 
میوه‌ای بسیار مغذی و مفید است. 

۳ - روغن زیتون برای تولید سوخت بدن. ارزش زیادی دارد 
زیرا /۱۰۰ گرم آن» ۲۳۴ کالری حرارت تولید می‌کند و از این جهت 
یک غذای نیرو ببخش است. 

۴ مرھم برگ زیتون, لکه‌های ناخن را از بین می‌برد. 

۵ - خوردن روغن زیتون جهت باز کردن رنگهای تیرہ معجزه 
می‌کند. 

۶ ۔ چکانیدن روغن زیتون در چشم برای تقویت نیروی 
بینایی اثر نیکویی دارد و آب ریزش چشم را برطرف می‌کند. 


۱-نسخه‌های شفابخش /۲۰۲ ۰ ۲۰۴. 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


۷-روغن زیتون صفرا و سودای بدن را متعادل می‌کند بلغم 
را از بین می‌برد» اعصاب را قوی و نیرومند می‌کند و انسان را خوش 
احلاق و نیک نفس (پاک طینت) می‌کند و غم و اندوه را بر طرف 
می‌نماید. 

چهارده فرن و اندی خواص فوق را رسول خدا (ص) بیان 
نمودند و اکنون شما ملاحظه کردید که چگونه پیشرفت علم در این 
سالها به خواص روغن زیتون دست یافته و انسان به ببخشی از اثرات 
این میوۂ بهشتی را که خداوند در قرآن به آن قسم خورده است نائل 


ی ۱ 


ترکیبات میوة زیتون 
میوۂ زیتون رسیده (میانبر گوشتی آن) دارا ترکیبات ذیل است: 
مات ۵ درصد 
۲ ۔پروتئین ۲ درصد 
۳ هیدرات کربن ۴ درصد 
۴-روغن ۱۴ درصد 
۵-املاح شامل : فسفر - پتاسیم ۔کلسیم - آهن -مس - منگنز, 


١۔والتین‏ و الْرَبْتونِ (قسم به تین و زیتون» سوره تین ۱ 


زیتون / ۱۹۱ 


۶۔زیتون به ازای هر ۴۵۶ گرم تقریباً ۶۵۰ گرم کالری انرڑی تولید 
می‌کند. 

۷-ویتامین ۸4 و 6بمقدار کم. 

۸ مقدار پتاسیم در هرکیلوگرم ۱۵/۵۰ گرم است یعنی تقریباً سه 
برابر بالاترین میزان شناخته شد؛ پتاسیم در سایر مواد غذایی است. 
پتاسیم در سازندگی عضلات بدن و نیروی انرژی بدن» ساختمان و 
ترشحات غدد داخلی» تصفیه و شستشوی سلولهای کبدی و در 
نتیجه کنترل و بهبود بیماری نقرس ساختمان گلبولهای مفید» قدرت 
انقباض و انبساط عضلات رگها و تنظیم فشار خون. نقش سازنده‌ای 
دارد. 

کلسیم نیروی محرک عضلانی را زیاد می‌کند و موجب رشد و 
نمو و مصونیت در بیماری‌های عفونی و میکربها و جلوگیری و درمان 
سل می‌گردد. 

فسفر در سازندگی سلولهای عصبی و افزايش فعالیتهای مغزی 
نقش مهمی دارد. 

منیزیم در رشد و نمو بدن و آهن در خون سازی تأثیر به سزایی 
ارك 

زیتون به دلیل ساختمان قابل جذب چربی خود. در خون 
ایجاد کلسترول نمی‌کند و موجب تصلب شرایین و حوادثی مانند 





شرح: 


سیب میوه‌ایست خوشبو و خوش طعم» لطیف و مغذی. که به 
رنگ‌های گوناگون یافت ميشود. در جنس سیب بیش از ۳۰گونه و ۶۰ 
زیر گونه وجود دارد» که در سراسر نیمکرۂ شمالی پراکنده هستند. در 
دامنه‌های غربی کوه‌های هیمالیا؛ جنگلهای وسیعی از گونه‌های 
ای ستاو هت یت ما کی 
وسپعی را تحمل کند» طول عمر اقتصادی درختان سیب حداکثر 
حدود ۱۰۰ و به طور متوسط ۵۰ سال است که طی این مدت هر 
درخت می تواند تا ۱۵ متر ارتقاع پیدا کند. سن باروری در ارقام 
مختلف متفاوت است. و به طور طبیعی از ۴ تا ۱۵ سال تغییر می‌کند» 
از یک هکتار باغ سیب معمولی» می توان تا ۵۰ تن محصول برداشت 
کرد که این مقدار در باغ‌های پاکوتاه می‌تواند به ۱۰۰ تن بالغ شود. 

در ایران» تاکنون حدود /۲۰۰ رقم مختلف سیب داخلی و 


۱۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


خارجی شناسائی شده است. مهمترین ارقام بومی سیب ایران 
عبارتند از: 

۱ -گلاب مشهد 

۲ -گلاب شمیران 

۳ ۔گلاب اصنهان 

۴ ۔گلاب شفیم آبادی 

۵ سیب زنوز مرند 

۶ سیب موروی طالقان 

لمت ودگ 

۸ ۔نار سیب مشهد 

٩-سیب‏ آزایش اصنهان 

۰ -سیب شیخ احمد تبریز 

۱ سیب سلطانی اصفهان 

۲ - سیب گلاب کهنز 

در دههُ اخیر با ورود و مورد توجه قرار گرفتن دو رقم سیب ۔ 

لبنانی زرد و لبنانی قرمز چندین هزار هکتار از آنها در نواحی مختلف 
به خصوص اطراف اورمیه کشت شده و باعث شده که در هر حال 
حاضر ایندو رقم از نظر سطح زیر کشت مهمترین ارقام سیب ایران به 
تار اھ 


.۳۹۲ / ۱۲ اصول باغبانی / فصل‎ = ١ 


سیب / ۱۹۵ 


میوۂ سیب به صورتهای ذیل مصرف می شود: 

همه ره وت یا مرت( ی 
شرت -دم کرده (جوشانده). 

قسمت‌هایی که در غذا و درمان از درخحت سیب مورد استفاده 
ڈاک تس تد رات 


میوہ ۔پوست درخت ۔برگ -شکوفه ۔ پوست -ريشه درخت. 


خواص: 
اه ای اک ای کا 
امام علی (ع) 
۲ برای بیماران تب داں سیب بھترین درمان است. 
امام صادق (ع) 


۳ خوردن سیب. خون آمدن از بینی را معالجه می‌کند. 

۱ امام موسی کاظم (ع) 
۴ سیب بسیاری از بیماریها را درمان می‌کند. 

امام صادق (ع) 

6 ما عفانم اما 
ی رت 
جو وش ی تا افج کا سارت زا 

فرومی نشاند. ' 


١‏ ۔بحار / جلد ۱۴ باب اطعمه و آشربه. 


۶ / خواص میوه‌های خوراکی 


۷-سیب میوۂ ایست که فکر راتقویت می‌کند. 

۸-سیب کال قابض است و اسهال را معالجه می‌کند. 

٩‏ ترشی سیب ترشح غدد و مخصوصاً بزاق را زیاد می‌کند. 

۰ ۔ پوست سیب دارای ویتامین‌های زیادی است و ۵ برابر 
سیب ویتامین دارد. 

۱ جوشاند؛ پوست سیب بهترین درمان روماتیسم و نقرس است. 

۲ - سیب قلب را تقویت می‌کند و معده را پاکیزہ می‌گرداند. 

۳ - خوردن آب سیب اطفال و شیرخواران را صبور می‌کند. 

۴ اب سیب معدۂ اطفال و شیر خواران را از سموم و 
میکرب‌ها پاک می‌سازد. 

۵ سیب به علت داشتن ید برای تقویت غدد بدن بویژه 
سیب آدم مفید است. ۱ 

۶ - سیب از همه میوه‌ها کمتر نمک طعام دارد لذا برای 
مبتلایان به اوره مفید است. 

۷ سیب میوه‌ای ضد عفونی کننده می‌باشد و در تمام 
امراض مفید است. (اثر ضد عفونی کنندۂ سیب کال از رسیدۂ آن 
بیشتر است) از اینرو امام صادق (ع) سیب سبز را به عنوان درمان 
تب و فرونشانندهٌ ۔حرارت بدن معرفی کرده‌اند ۔' 

۸ سیب یکی از میوه‌های معجزه‌آسا است که به فرمودۂ امام 
صادق (ع): اگر مردم می‌دانستند در سیب چه خواصی نهفته است 


۱-اعجاز خوارکیها / ۱۹۷ 


سیب ۱۹۷ 


بیماران خود را با هیچ دوایی دیگر معالجه نمی‌کردند. 

۹ ۔ خوردن سیب در صبح ناشتاء در معالجه‌اسهال و وبای 
کودکان بسیار موثر است. 

۰ -سیب. مسواک طبیعی و بهترین چیزی است که دندان را 
سالم و دهان را ضدعفونی می‌کند. 

۱ - خوردن و بوییدن سیب فرح بخش و تقویت کنندۂ قلب و 
حافظه و کید است. 

٢٦سیت‏ وهای اغا اون انسته 

۳ سیب به هر شکل که خورده شود برای شفای بیماریهای 
دستگاه - ادراری» ورم حاد (کولیت. اسهال) » بیماری‌های - پوست. 
سرما خوردگی» تصلب شرائین» موثر است. 

۴-سیب به علّت دارا بودن وینامین‌های € و ۶ و ۸برای 
تقویت - چشم» مخاطهاء پوست. موء ناخن» مفید است. 

۵ -سیب برای تقویت عمومی بدن. رفع ناراحتی‌های عصبی 
(ترس» وحشت. اضطراب بی خوابی) موثر است. 

۶ خوردن سیب برای درمان» گرفتگی صداء سرفه ترشح 
برنش‌هاء بواسی پر خونی مغز ناراحتی‌های عصبی و مبتلایان به 
چاقی سودمند است." 

۷ -سیب. سنگ کیسه صفرا و کلیه‌ها را حل می‌کند. 


۸ -سیب. بهترین داروی تصفیه کنندۂ حون است لذا خوردن 


۱ میوه درمانی ۰۲۲۳ 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


یک سیب در صبح ناشتا خوب است۔' 

۹۔ سیب در درمان سوء هضم مؤثر است و به این ترتیب 
معده را منظم می‌کند. 

۰ سیب ادرارآور است از این رو مجاری ادرار را باز و پاک می‌کند. 

٢۔‏ سیب برای نرم کردن سینه و مجاری تنفسی بدن مفید است. 

۲ سیب خام رنده شده نتایج خوبی در معالجه دل بهم 
خوردگی» پیچش دل» استفراغل کوه گرفتگی؛ دریازدگی و هوازدگی و 
ویار زنان آبستن اثر بسیار خوبی دارد. 

۳-اگر سیب را به هنگام خواب با پوست آن بخورند و خوب 
بجوند برای ببوست‌های مزمن و سخت فوق‌العاده مفید است. 

۴ سیب چون از لحاظ مواد قندی فقیر است» مصرف آن 
برای اشخاصی که بیماری فند دارند تجویز شده است. 

۵۔ خوردن سیب رنده شده " برای کسانی که به بیماری اولسر 
معده مبتلا هستند تجویز شده است. 

۶ _ جوشانده سیب با شیرین بیان برای معالجه تورم ریه‌ها و 
روده‌ها و دردهایی که منشاء آن روماتیسم است موّثر است به این 
منظور باید ۲ یا ۳ سیب را با پوست چهار فطعه کنید و به مدت یک 
ربع م ساعت در یک لیتر اب بجوشانید و مفداری نیز شیرین بیان 
به آن اضافه کنید. 


۱-مبوه‌ها و سیزیهای شفابخش / ۱۔ 
۲ .سیب رنده شده یا خرد شده به قطعات ریز را «پوره» یا فالوده سیب گویند. 


سیب / ۱۹۹ 


۷۔ جوشانده‌ای که روش تهیه آن بیان شد برای معالجۀ 
دردهای قولنج کلیه مفید است. 

۸۔ سیب بیماری گریپ مزمن و سخت را درمان می‌کند. لذا 
باید به مدت ۲ یا ۳ روز رژیم سیب بگیرید و در این مدت فقط سیب 
رنده شده را بخورید. 

۹ - سیب به علت داشتن فسفر» سلسله اعصاب را تقویت 
می‌کند و کار فکری را تحریک می‌نماید. 

۰ -برای رفع بد بویی نفس» می‌توانید یک سیب را در دهان 
حوب جویده و بخورید. 

ایوس اس کا ا مھ ات هه ئ27 
خورد کنند و با انواع مرباهای دیگر مخلوط نمایند خیلی سودمند 
خواهند گردید. 

۲ - شربت سیب برای معالجهُ زکام و سیاه سرفه مصرف می‌شود. 

۲ -برای تسکین دردهای روی چشم که بر اثر ضربه به وجود 
آمده است» می توان سیبی را رنده نمود و به صورت مرهم روی چشم 
فرار داد. 

۳ دمکردۂ شکوفة سیب (خشک یا تازۂ آن) به مقدار /۳۰ 
گرم در یک لیتر آب» انواع سرفه را تسکین می بخشد. ' 

۴ ۔شیرۂ سیب در درمان آنژین» به صورت غرغره روزی ٣‏ تا 


۱ طب الکببر / ۱۳۴. 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


۵ -برگ درخت سیب ماده‌ای نام «ایزو فلوریدزین» دارد. این 
ماده خاصیت: تب بر» ضد روماتیسم ۔ضد التهاب کلیه ومثانه دارد. 
لذا دم‌کرده برگ درخحت سیب اثرش مشابه جوشانده پوست سیب 
خشک است. 

۶ پوست درخت سیب. تب‌بر مقوی؛ قابض و ادرار اور 
است. لذا دم‌کرده و جوشانده پوست درخت سیب یا پوست ریش 
درخت سیب در موارد فوق برای معالجة بیماران به کار می رود.' 

۷ -شربت سیب معدہ ۴ را تقویت می‌کند و نشاط آور و ضد 
استفراغ و اسهال صفرایی می‌باشد." 

۸ -مربای سیب برای معدہ ‏ و دل سودمند است. روش 
تھی مربای سیب آن است که سیب را به قطعات کوچک خرد می‌کنند 
و می‌پزند و با افزودن مقدار بیشتری شک آن را به صورت مَربا در 
م ورن 

۹ -برای معالجه سنگ کلیه و مثانه می توانید /۱۰۰ گرم برگ 
درخت گلابی و پوست سیب درختی را که خشک شده است به 
اندازۂ مساوی با هم مخلوط کنید و پس از دم‌کردن آن را مصرف 


۱-میوه درمانی / ۲۲۵. ۱ 
۲ شربت سیب ۔ ۵۰۰گرم آب سیب را همراه با ۸۷۵ گرم شکر با گرمایی معتدل می‌پزند تا 
فرام شربت در اید. 

۳-میوه درمانی / ۲۲۲. 

۴ ۔ طب الکبیر | ۳۵۷ 

۵ ۔میوہ درمانی/ ۲۲۲ + طب الکبیر / ۳۶۲. 


سیب ۲۰۱ 


نمایید تا نتایج مفیدی را به دست آورید.' 

۰ - سیب سنگ کیسه صفرا و کلیه‌ها را حل می‌کند و به 
اشخاصی که مبتلا هستند تجویز می شود. 

۱ سیب برای معالجه درد مفاصل» تجویز می‌شود. 

۲ اگر سیب را هنگام خواب با پوست آن خوب بجوندو 
بخورند» برای طبیعی ساختن عمل روده‌ها و رفع یبوست فوق‌العاده 
است.۲ 

۳- سیب به علت دارا بودن منیزیم» مقاومت بدن را در برابر 
بیماریهای عفونی و سرطانی. زیاد می‌کند و حرکات معده و روده‌ها را 
به فعالیت می‌اندازد و عمل هضم را آسان می‌کند." 

۴ جوشانده سیب قرمز به‌مقدار /۱۰۰ تا /۱۵۰ گرم در یک 
لیٹر آب؛ در مورد ورم روده‌ها تجویز گردیدہ اتاج خاضت: ات 
معّذی: ملیّن (نرم کنندہ) و مسهل وادرار آور است." 

۵۔ سیب در درمان امراض حصبه؛ اسهال خونی و ورم 
روده‌ها بسیار مفید است. 

۶۔ سیب به علت فسفری که دارد. در تقویت بدن و کسانی 
که کار فکری دارند یا دچار خستگی جسمی و روحی هستند. و یا 


۱-میوه‌ها و سبزیهای شفا بخش/ ۱۸۷ +گیاهان و گلهای شفا بخش / ۱۴۰ - 
۲ -میوه‌ها و سبزیهای شفا بخش/ ۱۹۱ 

۳ اسرار خوارکی‌ها/ ۷۹ 

۴ ۔گلھا و گیاهان شفا بخش / ۱۳۹ 


۰۲ / خواص میوه‌های خوراکی 


مبتلا به بیخوابی‌های پی در پی گردیده‌اند» بسیار مفید است.' 

۷۔ شکوفة سیب درختی داروی سینه است و در موارد 
گریپ‌هایی که منجر به برونشیت می‌شود و برای مجاری تنفسی. 
بسیار مفید است. 

۸ - برای 407 می‌توان به‌مقدار ۰ گرم شکوفه 
سیب را در یک لیتر آب جوشانده و پس از دم‌کشیدن آن را مصرف 
نمود.؟ 

4 - جوشاندۂ سیب. دردهای بحرانی انواع روماتیسم را 

تسکین می‌دهد. به این منظور باید ۲ یا ۳ سیب را با پوست تکه تکه 
کنید و در یک لیتر تا ۱۵ دقیقه بجوشانید و سپس بگذارید ۱۰ دقیقه 
دم بکشد و هر روز دوبار بعد از غذا هر بار یک فنجان از این جوشانده 
را بنوشید. 

۰ جوشانده سیب داروی موّثری برای معالجه سرفه زکام و 
عوارض سرما خوردگی است -روش تهیه این جوشانده فبلاً بیان شد " 

۶۱ -سیب به علت داشتن مواد قلیایی؛ اسید اوریک را حل 
می‌کند و ترشحات بزاق و معده را مساعد و متعادل می سازد. 

۲ - سیب برای بیماران کبدی. معدی. مجاری ادرار و سینه 


درد سودمند اشت: 


١۔‏ همان مأخذ/۱۴۰. 
۲ -اسرار خوارکی‌ها/ ۲۰۸ +گلها و گیاهان شفا بخش / ۱۳۹. 
۳ -نسخه‌های شفا بخش / ۲۲۵ ۲۲۶. 


سیب /۲۰۳ 


۳۔ سیب اسهال را به خوبی معالجه می‌کند و از طرفی مانع 
سوءهضم شده و به این ترتیب معده را منظم می‌نماید. 

۴ سیب خام رنده شده نتایج خوبی در معالجة اسهال 
کودکان دارد. 

۵ سیب برای مبارزه با دل بهم خوردگی» پیچش دل و 
استفراع ۔کوہ گرفتگی دریازدگی هوازدگی و ویار زنهای آیستن بسیار 
مفید است. 

۶۔از پختن سیب خودداری کنید و همیشه با پوست بخورید 
و یا رنده کرده و با عسل شیرین کنید و به صورت فالوده بخورید. زیرا 
پوست سیب دارای دیاستاز و منگنز است و به هضم غذا کمک 
و کنا 

۷-سیب پخته سرفه را سبک و مداوا می‌نماید. 

۸۔ سیب پخته» امراض جلدی را تخفیف می‌دهد." 

۹ -برای درمان تب خال با سیب می توانید ۲ تا ۳ عدد سیب 
را با پوستش قطعه قطعه کنید و در یک لیتر آب سرد بخیسانید و 
به مدت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه بجوشانید سپس ۱۰ دقیقه آن را کنار 
بگذارید» سپس از آن می توانید بعد از هر وعده غذا ۲ فنجان از آن را 


بنوشید و پس از چند روز تب خال شما بر طرف خواهد شد." 


۱ اسرار خوارکی‌ها / ۲۸۷. 
۲ طب الکبیر / ۱۳۲. 


۳ خوراص میوەھا و سبزبها/ ۱۵۴. 


۴ | خواص میوەھای خوراکی 
تذکرات : 
سیب چند براب بیشتر#ز خود سیب دارای مواد غذائی است که به 
۲-برای هضم آسان سیب باید آن را خوب جوید و به صورت 
خمیر نرمی در آورد و سپس آن را فرو داد'. 
۳ خوردن زیاد سیب ترش شجاعت را از بین می‌برد و در 
انسان ترس می‌آفریند." و حافظه را ضعیف می‌کند و فراموشی ببار 


می اورد. 


۱- اعجاز خوراکیها/ ۱۹۷. 
۲ خواص میوه‌ها و سبزیها / ۱۵۵. 





O aS ۱‏ ےت - انزیمها 0 امتلان پروتثاز:و .. 


۴ - اسید امینه ازاد ۵ - ویتامین‌های 8۸ بمقدار متغیر ۶ 
۲ - تانن. ۱۳ - کلسیم. گوگرد. منگنز آهن. مس: روی. پتاسیم. منیزیم.(۲) 


۱- تغذیه و بهداشت / ۱۷۲ 
۲ میوہ درمانی / ۲۲۰ 


۰ - اسانسها و الکل متیلیک. پروپیلیک و بوتیلیک. 


انه‌ها. ۷ - مواد قندی. ۸ - چربیها. ٩‏ - مواد پروتئینی. ۱۰ -سلوز. ۱۱ - فسفر. 


۳۰۶ / خواص میوه‌های خوراکی 


از تجزية شیمیائی سیب مواد زیر بدست می آید: 
۱ هورمونهای رشد (مخصوصاً در دانه‌های سیب) 
۲ آنزیمهائی مانند: آمیلاز پروتگاز و ... 
۳-اسانسها و الک متیلیک. پروپیلیک و بوتیلیک. 


۴ -اسید آمینه آزاد. 


¢ 


۵-ویتامین‌های 4 8 » به‌مقدار متغییر۔ 

۶ -رنگدانه‌ها. 

۷-مواد فندی. 

ارت زا 

۹ ۔مواد پروتئینی. 

۰ -سلوز. 

۳ ۱۱ 

۲ - تانن. 

۳ کلسم» گوگرد. منگنز: آهن» مس» روی» پتاسیم منیزیم.' 


۱-میوه درمانی / ٠٦‏ 





فندق» دانه‌ای خوارکی است همانند گردو اما کوچکتر از آن. فندق» 
دارای پوستی سخت به‌رنگ فهوه‌ای که مغز فندق را احاطه کرده ۳ 

مغز فندق» خوش طعم مقّوی» معٌّذی که مانند مغز بادام و 
گردو می خورند» درخت فندق. کوتاه و دارای برگهای دندانه‌دار 
است. 

فندق درختچه‌ای خزان دار و یک پایه از تیرۂ توسکاسانان 
(ہءء ء٥‏ 8) می‌باشد. در جنس فندق» حدود /۱۵ گونه مختلف 
وجود دارد. که بومی نیمکرۂ شمالی هستند. در ایران» ارقام خود روی 
آن بیشتر در جنگلهای استارا» ارسباران و طوالش و همچنین در 
کوه‌های الموت و طارم زنجان یافت می‌شود. از یک هکتار باغ فندق» 
فندق کاری ایران عبارتند از: رضائیه» قزوین. گرگان» منطقه‌ای واقع در 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


بین قم» کاشان و دلیجان.' 

گل‌های نر درخت فندق مجموعۂ گلهای نرینة این درخت 
هستند که به شکل خوشه‌ای آویزان می‌شوند و به کمترین بادو 
حرکتی گرد زرد رنگی از آن جدا شده و روی گلهای ماده می نشیند و 
آن را بارور می‌کند.۲ 

قسمت‌های مورد استفادۂ درخت فندق عبارتند از: 

۱-میوه ۲ -برگ درخت ۳-پوست درخت ۴ -چوب درخت ۵ 
۔گلھا ۶ -پوست فندق. 


مغز فندق طبیعتی گرم دارد. در زبان عربی فندق را «بندق» می‌گویند. 


خواص 

۱ - فندق. بسیار مغذی است و معالجۂ غذایی با آن برای 
درمان فولنج کلیوی تجویز شده است. به این منظور می‌توان ۵ تا ۶ 
فندق خام را بعنوان دسر غذاء خوب جویده و خورد. 

۲ - فندق. فشار خون را بالا می‌برد و کم خونی را معالجه 
می‌کند و زردی دختران را درمان می‌نماید. 

۳-پوست فندق دارای مواد قبض کننده می‌باشد و در مورد 
معالجة بیماریهایی چون بواسیں واریس» فلبیت و قاعدگی‌های نا 


منظم مصرف می‌شود. 


۱ اصول باغبانی / ۴۳۰۸ 
۲ -نسخه‌های شفا بخش / ۲۷۴. 


فندق /۲۰۹ 


۴۔ گلهای نر فندق که به شکل آویز در می آید و همچنین 
گلهای ماده که میوۂ فندق از آن پیدا می‌شود. خاصیت تسکین دهند 
و خواب آور دارند. 

۵ جوشانده ۴۰ تا ۵۰گرم گلهای نر (تازه یا خشک شدۂ آن) 
درخت فندق. اسهال را درمان می‌کند. لذا باید مقدار فوق را در یک 
لیت آئت شرہ پر نان . به مدت ۵ دقیقّقه بجوشانید و سپ سی ازروی اشن 
بردارید و ۵ دقیقه بگذارید به حال خود باشد تا دم بکشد. 

۶ ۔از فندق روغنی به‌دست می آید که می توان در آشپزی از آن 
استفاده کرد. ۱ 

۷۔ برخی نقاشان» روغن فندق را در روغن نقاشی داخل 
می‌کنند تا تابلوهای رنگ روغنی را زودتر خشک کند. 

۸-مبتلایان به کرم کدو اگر به مدت ۲ هفته هر روز ۱۵۰ گرم 
روغن فندق را مصرف کنند از مزاحمت کرم کدو آسوده خواهند شد. 

٩-پوست‏ میوۂ فندق را می سایند و به‌صورت گرد در می آورند 
و وقتی آن را در روی بریدگی اعضاء بریزند. خونریزی آن را فوراً بند 
می آورد. 

۰ از چوب درخت فندق. زغال تهیه میکنند و زغال را به 
صورت گرد در آورده و در معالجه اسهال و سوءهاضمه مصرف 
کا 

۱ ۔ در قدیم فندق را می‌سوزاندند تا به شکل زغال چربی در 
رک ور سپس آن را به ابروها می‌کشيدند. 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


۲ ۔ جوشانده برگ یا پوست درخت فندق» تب. گریپ. و 
سینه پهلو را معالجه می‌کند. به این صورت که بايد ۴۰ تا ۰ گرم 
پوست یا برگ درخت فندق خشک شده را در یک لیتر آب بریزید و 
آن رات دق نیش غامد ری اراضات دد وه مدق 
با شک هر روز ۴ تا ۵ دفعه و هر دفعه نیم فنجان از آن را بنوشید. 

۳ جوشانده گلهای نر فندق. چاقی مفرط را معالجه می‌کند. 
لذا باید ۴۰ تا ۵۰گرم گلهای نر فندق (تازه یا خشک آن را) در یک لیتر 
آب به مدت ۵ دقیقه بجوشانید و سپس از روی آتش بردارید و ۵ 
دقیقه بگذارید تا دم بکشد و پس از صاف نمودن و شیرین کردن 
می توانید بعد از هر غذا یک فنجان از ان را بنوشید. 

۴ - جوشاندۂ پوست يا برگ درخت فندق به ترتیبی که بیان 
شد. برای خانمهای که مبتلا به اختلال قاعدگی هستند. خاصیت آرام 
بخشی دارد و به آنها کمک می‌کند تا دورۂ قاعدگی آنها منظم شود. 
جوشاندۂ فوق را می‌توان هر روز پنج دفعه و هر دفعه نصف فنجان نوشید. 

۵ جوشانده برگ با پوست فندق. به روشی که گفته شد. 
واریس را معالجه می‌کند. جوشانده فوق را باید نی بار و هر 
بار نیم فنجان نوشید.' 

۶ فندق دارای مقدار زیادی فسف اھک گوگرد؛ ید. مس و 
املاح معدنی دیگری است لذا در تقویت بدن مؤثر است. 


۱-نسحه‌های شفا بخش /۲۷۲ - ۲۷۵. 


فندق / ۲۱۱ 


درمان نوبه و جلوگیری از خونریزی و تصلب شرائین بسیار مفید 
است. 

E Ee 
خون را زیاد میکند.‎ 

۹۔ سنبله و دانه‌های گل فندق» سر گیجه رادرمان می نماید.' 

۰ - دمکردۂ فندق به‌مقدار ۲۵ گرم در یک لیتر آب» خون را 
تصفیه می‌کند. 

۱۔ جوشاندۂ پرست شاخەعای جوآن و تازۂ درخت فندق 
به مقدار ۲۰ گرم در یک لیتر اب برای حالاتی که در اثر تب بوجود 
می‌آید مؤثر است." 

۲ - روغن فندق بو داد مغز راتقویت می‌نماید و نیروی 
جنسی را زیاد می‌کند. " 

۳ -سنبله و دانه‌های گل وگردگل فندق به‌عنوان داروی شما 
بخش در معالجۂ بیماریهای حمله و صرع مصرف می‌گردد." 

۴ فندق تازه زود هضم است و خشک شدۂ آن دیر هضم 
می شود و مصلح آن موز است. 

۵ - فندق روده‌ها را تقویت می‌کند.* 


۱ اسرار خوارکی‌ها/ ۳۱۵. 
۲ -میره‌ها و سبزیهای شفا بخش / ۱۷۵. 
۳ -اسرار خوارکی‌ها/ ۲۲۷. 
۴-میوه‌ها و سبزیهای شفا بخش / ۱۷۶. 
۵ اسرار تندرستی / ۱۹۶. 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 


۶ مغز فندق برای اطفال و اشخاص لاغر مفید است و 
خاصیت فربه کننده دارد. 

۷ - مغز فندق به علت دارا بودن ویتامین ۸() و ویتامین ۷ 
(ث) برای تقویت پوست. ناخن. مو و شفاف شدن آنهامفید است. 

۸-مغز فندق برای تقویت محخاط ہی دهان و تفویت بینایی 
موثر است. 

۹۔ مغز فندق به علت داشتن ویتامین‌های 8 برای درمان 
ضعف اعصاب. سستی و خمودی. هیجان و اضطراب بسیار موّثر 
است. 

ظ بی رظطرت 2 ا کردم اطقال اہن اش لٹا 
باید روغن مغز فندق را بەمقدار مساوی با روغن زیتون مخلوط نمودہ 
و بر فرق سر و نرمۀ سر کودک بمالند تاکبودی نوزاد زایل شود. 

۱ - مخلوط مساوی روغن فندق با روغن زیتون برای سرخ 
کردن موی سر مفید است که پس از مالیدن و مدتی نگهداشتن آن را 


۲ دمکردۂ فندق به مقدار /۲۵ گرم در یک لیتر آب در مورد 
بیماری‌های پوست تجویز می‌گردد. 

۳ - دمکردۂ فندوق در التیام زخمهایی که بر اثر جراحات یا 
اولسر بوجود می‌آید به صورت محلول مصرف می گردد." 


۱ میوه درمانی / ۲۳۰. 
۲ -میوه‌ها و سبزیهای شفا بخش / ۱۷۶. 


فندق /۲۱۳ 


۴ _ ففہ اس ۰ 
قندی؛ دیرو حافد تہ 
ی فظه را تقویت می‌کند. 


۵ - فند و ٹر است 
فندق بو داد ند 
٥‏ روعنش بيشت 
۷ ۱ ۱ بیشتر و طعمش گوا ار ۱ 2 
۰ و دانەھا گا فنده 1 ۱ ل ۲ 
سنبله ی گل فندق» عرق اور هستند و ذات‌الر 
و هو 


2 روڈ ی 
شکم ش و سرگیجه را درمان میکند.' 


۱ ۱ ۱ 
اسرار خوارکی‌ها / ۳۱۵. 


ترکیبات شیمیایی و غذایی مغز فندق 


از تحزیه ۰ ۰گرم میوه فندق مواد زیر را بدست آورده‌اند: 


فا نس اب جع 
ASSESS EE‏ 
١۔میوہ‏ درمانی / ۲۲۹ 
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گردو میوۂ خوراکی است وگیاه آن خزان‌دار و یکپارچه از تیرۂ 
گردوسانان (ع4۵600 «عوه) است در جنس گردو. حدود ۱۵ گونهة 
مختلف وجود دارد که بومی نواحی مختلف نیمکرۂ شمالی می‌باشد. 

گردوی معمولی بومی منطقه وسیعی است که از کوه‌های 
کارپات در اروپای مرکزی شروع و به کشور کره در شرق آسیا ختم 
سی شود 

ارقام مختلف گردوی معمولی» از نظر حساسیت به سرماء با 
هم متفاوتند و از بین آنهاء از حساس تا مقاوم وجود دارد. 

اکثر ارقام تجارتی» معمولا در دمای ۹۔درجۂ سانتیگراد به 
شدت صدمه می بینند و در ۲۰-درجه کاملا خشک می شوند. 

درخت گردو در شرایط مناسب. رشد بسیار زیادی دارد. و 


۲۰۰۰ سال عمر می‌کند. این گیاه» در ۵-۶ سالگی به بار 


۶ / خواص میوه‌های خوراکی 


می نشیند و از ۱۵ - ۱۰ سالگی. به بعد حداکثر محصول را تولید 
می‌کند. در گردو, گلهای نو خوشه‌ای هستند و به صورت جانبی روی 
چوب یکساله به وجود می‌آیند» در حالیکه گلهای ماده درگردوهای 
٣۔١‏ عددی, به‌صورت انتهایی و گاهی جانبی» روی شاخه فصل 
جاری پدیدار می‌شوند. 
گلها فاقد گلبرگ می‌باشند و توسط باد تلقیح می‌شوند. 

ارقام گردوها خود بارورند ولی گرده معمولا زودتر از پذیرا 
شدن مادگی رها می‌شود. در باغ باید درختان گرده‌زا وجودداشته 
باشد. گونه‌های مختلف گردو می‌توانند یکدیگر را تلقیح کنند. 

تکثیر گردو از طریق کشت بذر و پیوندزدن انجام می شود. ولی 
در ایران اکثر درختان غیرپیوندی هستند. 

از یک باغ گردو در شرایط مناسب. می توان تا ۴ تن محصول 
در هکتار بدست آورد و مهمترین ارقام گردوی ایران عبارتند از: 

کاغذی نوک کلاغی ۔ ضیاء آبادی قزوین" قسمتهایی که از 
درخت گردو در غذا و درمان مورد استفاده فرارمی‌گیرد عبارتند از: 

۱-میوه ۲ -برگ درخت. -۳ پوسته سبزگردو. گردو را در زبان 
عربی «جوزه نامند. 
خواص 

۱ گردی مولد حرارت در بدن است و بفرموده امیرالمومنین 


۱-اصول باغبانی | ۴۰۶- 


گردو / ۲۱۷ 


علی(ع): خوردن گردو در وقت شدت گرماء حرارت را در اندرون 
انسان تحریک می‌کند و خوردن آن درزمستان, کلیه‌ها راگرم می‌کند و 
سرما را برطرف می‌نماید. 

۲ - خوردن گردو با زنیان» نور چشم را زیاد می‌کند. 

امام صادق(ع) 

۳ ۔گردو و زنیان با یکدیگر بواسیر را می‌سوزاند باد را از بین 
می‌برند و رنگ صورت را نیکو می نماید معده را نیرو می بخشد و 
کلیه را گرم می‌نماید. 

۴ -گردو دارای مواد چربی و پروتئین مغذی است. 

۵ -گردو کرم‌کش است و مصرف آن کرم روده‌ها را به خارج 
دفع می‌کند. ۱ 

۶ -گردو به‌طور خفیف ملین (نرم کننده) و ضداسهال است. 

۷۔گردو مواد نشاسته‌ای کمتری نسبت به فندق دارد» لذا برای 
اشخاصی که دیابت و مرض فند دارند مصرف آن تجویز می شود. 

۸ -گردو دارای ویتامینهای ٥‏ و ء(آء ث) می باشد و در تعادل 
عمومی بدن و تغذیه. عمل موّثر و مفید را انجام می‌دهد. 

٩‏ روغن گردو را به بدن بچه‌هایی که استخوانهای نرم 
(راشیتیسم) و یا کم خون هستند مالش می‌دهند. تا استخوانهای آنها 
محکم شود وکم خونی آنها را برطرف می‌نماید. 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


۰ روغن مایع گردو برای سالاد سبزیهای خام بسیار مطبوع 
است و طعم خاصی به سالاد و سبزیهای خام می‌دهد. 

۱ -کسانی که کرم کدو دارند. اگر هر روز ۵۰ تا ۶۰ گرم روغن 
مایع گردو را بخورند. کرم کدو را دفع خواهدنمود. این مقدار روغن 
گردو را می توان با سیب زمینی آب پز بخورند. 

۲ - دم‌کرد؛ برگهای گردو به مقدار ۲۰ تا ۳۰ گرم در یک لیتر 
آب به عنوان نوشابة معمولی برای کسانی که مسلول هستند تجویز 
می‌شود. 

۳ دم‌کرد؛ فوق برای کسانی که مبتلا به نرمی استخوانها 
لنفانیسم. یا بیماری استخوان هستند» مفید است. 

۴ -اگر برگ درخت گردو به مقدار ۵۰ تا ۶۰ گرم در یک لیتر 
آب به مدت یک ربع ساعت بجوشانید. می توان آن را برای تسکین 
خارش و تحریک مژه‌ها مصرف نمود و مژه‌ها را با آن شست. 

۵ -گردو میوه‌ای سرشار از مس روی» پتاسیم. منیزیم؛ 
فسفر گوگرد. آهن» کلسیم. و ویتامینهای 4 و ٩‏ است.' 

۶ -گردو برای سل و مرض قند مفید است.' 

۷۔ برگ درخت گردی قابض» مقرّی» و معرق است و برای 
درمان خنازیر و زخمهای برفکی و یرقان بسیار مفید است." 


۱ خوردنیهای شفابخش /۳۴. 


۲ طب الکبیر / ۰ + اسرار تندرستی / ۱۹۷ 
۳-خوردنیها و آشامیدنیها/ .۱۰٩‏ 


گردو / ۲۱۹ 


۸ -برای معالجة رماتیسم و سیاتیک باید پوست سبز رنگ 
گردو را بکوبید و به‌صورت مرهم روی محلهای که درد می‌کند 
بگذارید. 

۹ - خوردن مقدارکمی از پوست سبزگردی کرم روده را از بین 
می‌برد.! 

۰اگر برگهای درخت گردو را در مقدارکمی آب بپزند و آن را 
مثل مرهم بروی جوش‌های پوستی و زخمی و یا امراض پوستی 
میکروبی مثل کچلی بگذارند آن را درمان می نماید. 

۱ - دم برگهای جوان و تازۂ درخت گردو را روی میخچه و 
پینه و زگیل دست یا پا بمالید» آنها را برطرف خواهدکرد. 

۲ -برای مصون ماندن از نیش وگزش زنبور» باید برگ درخت 
گردو را به صورت و دستهای خود بمالید و به کندوی زنبورهای عسل 
نزدیک بشوید و بذون اينکه زنبور بشما نیش بزند عسل را از کندو 
درآورید. 

۳ اگر داخل ففسه‌های خودتان را با جوشانده برگ گردو 
شستشو دهید مورچه‌ها به آنجا نخواهند آمد." 

۴ خوردن شیر با گردو و خرما برای فربهی گرده (کلیه) و 
نیکویی رنگ صورت مفید است و مقدار خوراک آن از ۴۵ مثقال تا ٩۰‏ 
مثقال است. 


۱-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش ۱۸۰ 
۲ -میوه‌ها وسبزیهای شفابخش / ۱۷۸ 


۰ | خواص میوه‌های خوراکی 


۵ خوردن شیر با گردو و خرماء نیروی جنسی را تقویت 
می‌نماید و منی (آب نطفه) را زیاد می نماید و مقدار خوراک آن از ۴۵ 
مثقال تا ۹۰ مثقال است و زیاد خوردن آن سنگ کلیه ایجاد می‌کند. 

۶ -برگ گردو ضدکرم ضد فندخون است و قسمت 
گوشت‌دار پوست گردو نیز دارای خواص برگ است. 

۷ -برگ گردو قابض. مقوی معده و ضد خنازیر است. 

۸ ۔شیرۂ سبز رنگ پوست گردوی تازه برای از بین بردن زگیل 
و مداوای کچلی خواص بسیار دارد. 

۹ - جوشاندۂ پوست گردو موی سر را قهوه‌ای می‌کند و 
مخلوط آن با حنا خضاب خوبی می‌باشد. 

۰ مغز گردو» ضدکرم. ضد خنازیر وضد اسهال است. 

۱ -مغز گردو سوراخهای پوست بدن را پاک می‌کند. 

۲ - مغز گردو در امراض رحمی بسیار مفید است و خارش 
موضعی زنان آبستن را تسکین می‌دهد. 

۳ مغز گردو به علت داشتن مس ضد سرطان است. 

۴ - مغز گردو در ورم رحم» دهانة بچه‌دان و خونریزی بسیار 
من ات 

۵ - گردو یکی از مغزهای روغنی است که مواد معدنی 
گوناگونی مانند مس» آهن» کلسیم و فسفر دارد. 

۶ - روغن گردو برای مالش اعضاء و موی سر بسیار عالی است. 


۱ -راهنمای نجات از مرگ مصنوعی اج ۲۲/۵ 


۲۲٢٢ / گردو‎ 


۷۔ دمکردۂ پوست گردو برای درمان سل و سستی استخوان 
و خنازیر بسیار مفید است. 

۸ -گردی اعضاء مهم بدن مخصوصا" مغز را تقویت می‌کند. 

۹ -گردو حواس باطنی" را تقویت می‌کند. 

۰ خوردن گردو با کشمش و انجیر برای معده بسیار مفید است. 

۱ -کوبیده مغز گردو با انجیر به معده لینت می‌دهد و بدن را 
تقویت می‌کند. ۱ 

۲ -مغز بوداده گردو برای نرم کردن سینه بسیار مفید است. 

۳ - خوردن مغزگردو با انزروت برای کرم معده نظیر ندارد. 

۴ مربای گردو با عسل جهت تحریک نیروی جنسی بسیار 
موثر است و به معده لینت می دهد. 

۵ قدما معتقد بودند که خوابیدن زیر درخت گردو شخص را 
لاغر می‌کند و ممکن است شخصی که زیر درخت گردو خوابیده. 
دیوانه‌وار از خواب پریده و مدتی ناراحت باشد. از اینرو خوابیدن در 


زیر درخت گردو به هیچ وجه جایز نیست." 


۱ فلاسفه و اهل نظر برای انسان دو نوع حس قائلند که اساس تمام علوم و معارف بشری 
است این دو نوع حواس یا ظاهرند که حواس ظاهری گویند (که عبارتند از: لامسه ذائقه. 
شامه» سامعه باصره) و با باطنی اند که حواس باطنی می‌نامند که عبارتند از: 

۱ حس مشترک ۴ -حس واهمه 

۲ ۔ حس خیال ۵ ۔ حس عاقله ۷« 

۳ حس حافظه 

٭ فرهنگ علوم عقلی / دکتر سجادی ۲۳۸ 

۲-اسرار خوراکی‌ها | ۳۱۶. 


۲ / خواص میوەھای خوراکی 


۶۔مغزگردو به علت داشتن ویتامین 4باعث تقویت چشم؛ 
بینی» دهان» مو و ناخن می‌شود. 

۷ مغز گردو به علت داشتن ویتامین 8 اعصاب را تقویت 
می‌کند و بیحالی و سستی. ترس و دلھرۂ بیماران را درمان می‌نماید. 

۸ - مغز گردو ملین است و به‌همین جهت از تخمیر غذا در 
معده مانع می‌شود. لذا بهتر است ۴۷ گرم مغز گردو با ۴۷ گرم انجیر 
خشک را کوبیده و با هم بخورند. 

۹ - خوردن گردو به تنهایی یا همراه با انجیں قبل از استعمال 
سموم. مان اثر سم خواهدشد و بعد از استعمال سموم. خوردن مغز 
گردی مسمومیت را رفع می‌کند. 

۰ خوردن گردو ای مبتلایان آسم کبدی مفید است و 
سموم بدن را دفع می‌کند -البته به شرط آنکه حساسیت نداشته باشد 
زیرا گردو حساسیت (آلرژی) آنها را تشدید می‌کند. 

۱ -سوخته شده مغزگردی بواسیر را درمان می‌کند. لذا ۴/۵ 
گرم از سوختة آن را با آب مورد مخلوط نموده و تناول نمایند. 

۲۔ اگر مفزگردورا در صبح ناشتا جویده تا با بزاق دهان آغشته شود 
و نرم گردد و سپس آن را بر محل ورم پستان» پیچیدگی عضلات. پیچیدگی 
عصب و حتی زخم‌ها قرار دهند آن را درمان خواهد نمود. 

۳۔ مخلوط نرم‌شده مغزگردوی تازه به‌مقدار مساوی با حناء 
را خیس می‌کنند تا به صورت خمیر درآید سپس آن را در محل فلج 
اعضاء درد نقرس و سیاتیک درد نیم سر (میگرن)4قولنج و 


گردو / ۲۲۳ 


دردهای دیگر قرار می دھند تا بهبودی حاصل گردد. 

۴ اگر آب گردوی تازه و عسل و رب انگور را مخلوط کنند و 
در دهان و بن دندان بمالند» زخمهای دهان» ورم لثه و سستی دندان را 
معالجه خواهدنمود. 

۵ - برای معالجه پوسته‌پوسته شدن و خشکی پوست و رفع ریزش 
موی سر می توان روغن گردو را روزی چند مرتبه بر پوست بمالند. 

۶-برگ درخت گردو با ترکیب کامل خود به طور قطم برروی 
دستگاه ماضمه و ماهیچه‌ها اثر تقویت کننده دارد وبه علت داشتن 
تانن اثر شفابخش در بیماری سل غیر قابل انکار است. 

۷ - مصرف دع کردۂ برگ درخت گردو برای بیماران مبتلا به 
مرض قند (دیابت) آنقدر مفید است که قند خون را پائین می‌آورد. 

۸ -مصرف دم‌کرد؛ برگ درخت گردو می تواند برای مبتلایان 
به ورم مفاصل» بیماریهای پوستی و(مانند اگزما زرد زحم. 
پسوریازیس) مفید واقع شود.' 

۹ - جوشانده برگ درخت گردو» عوارض استخوانی مفصلی 
- سل استخوانی ‏ زخم‌های دهان ۔ زخم‌های چرکین - ورم غدد 
۱ - روش استفاده برگ درخت گردو: در تمام موارد فوق روش استفاده از برگ درخت گردو 
این است: ۱۵ تا ۳۰ گرم برگ تازه گردو و یا خشک کرده آن را در یک لیٹر آب جوشانده و 
به‌مقدار ۲ تا ۵ استکان در روز بیمار تناول می‌کند ۔این جوشانده به رنگ قهوه‌ای است و 
زسوت :سبکی در ته ظرف می تشیند برای مارات ضعیف و کردکان عمکن است (۱۵ ۶ ۲۰) 
گرم برگ درخت گردو را در یک لیتر آب جوشانده و بیمار در شبانه روز صبح و ظهر و شب. 


هر دفعه ۱ تا ۲ استکان با کمی قند میل کند و در مورد بیماریهای پوستی و درد مفاصل. علاوه 
بر نوشیدن, مقداری نیز از جوشانده فوق را بر محل مورد نظر بمالند. 


لنفاوی گردن را برطرف می‌کند. 
از جوشانده ۵۰ گرم برگ درخت گردو در یک لیتر آب موضع را 
شستشو دهد یا به صورت مرهم فرار دهد. 

۰ سر درد و سرمازدگی را درمان می‌کند» برای این منظور 
ممکن است جوشانده غلیظی از برگ درخت گردو را به صورت 
استعمال خارجی رری پوست بمالند. 

اب رنه ا۵گرخ E‏ زک لت 
می توان برای التیام و ضد عفونی کردن زخمها را شستشو داد و برای 
رفع ترشحات چرکین بینی جوشانده را در بینی چکانید و برای 
معالجه ترشحات زنانگی (لکوره) از جوشاندۂ فوق استفاده کرد و زنان 
جوشانده رادر طشت ریخته و داخل آن بنشینند. 

۲-اگر برگ تازۂ درخت گردو را بر روی پستان قرار دهند و یا 
جوشاندة غلیظ برگ خشک کرده را با پنبه بر روی پستان قرار دهند. 
ترشح شیر به تدریج فطع می‌شود. همچنین اگر چهارپایان مانند گاو و 
گوسفند از برگ درخت گردو بخورند شیرشان خشک می شود. 

۳ اگر برگ درخت گردو را در محل حشرات موذی مانند 
(بید. ساس) بگذارند. آنها را از ہین می برد. 

۴ اگر جوشانده برگ درخت گردو را به بدن دامها بمالند 
مگس را از روی بدن آنها دور می‌کند. 

۵ - جوشانده پوست سبز گردو معده را تقویت می‌کند. برای 
این منظور باید ۱۵ تا ۲۰ گرم پوستة سبز گردو را در یک لیتر آب 


گردو / ۲۲۵ 


جوشانیده و صبح و ظهر و شب هر دفعه | تا ۲ استکان بیمار بنوشد. 
۶-اگر شیرۂ پوست سبزگردوی تازه را در محل زگیل کچلی 
و بیماریهای قارچی بمالند. آنها را مداوا خواهد نمود.! 

۷ -اگر چشم شما قرمز شده یاگل مژه پیدا کرد چشمها را با 
جوشاندء برگ گردو بشویید." 

۸ گردو را به عنوان کمک در معالجه عفونتهای ریوی و 
مجاری ادرار تجویز می‌کنند. 

۹ گردو دارای مس اسنت و با آهن برای ساختن هموگلوبین 
خون همکاری می‌کند." 

۰ برای درمان دل درد ترشی معده یا سوزش شکم باید ۲۰ 
تا ۳۰ گرم پوست سبزگردو با برگهای درخت گردوی خشک کرده را 
در یک لیتر آب به مدت ۲ دقیقه دم کنید و پس از صاف کردن. 
هرروز قبل از غذا یک فنجان از آن را بنوشید. 

۱ -اگر برگهای درخت گردو را در کمی آب بپزند و آن را به 
صورت مرهم روی جوشهای پوستی و زخمی و یا امراض جلدی 
میکروبی مثل گال بگذارند آن را معالجه خواهدکرد. 

۲-اگر موی سر را با محلول آب گردو بشویید باعث حفظ مو 


۱-میوه درمانی / ۲۳۳. 

۲ - خواص میوه‌ها و سبزیها / ۲۱۷. 
۳ خوردنیهای شفابخش /۳۴. 
۴-سخه‌های شفابخش / ۲۹۲. 


۶ / خواص میوه‌های خوراکی 


ونرمی و درخشندگی آن خواهدشد.! 

۳ -کمپرس جوشانده برگ گردو به مقدار /۵۰گرم در یک لیتر 
آب برای ورم و جوش پلک چشم و تاول استعمال می‌گردد. 

۴ اگر مبتلا به درد دندان بودید و بی تاب شدید. کمی 


پوست سبز کردو را بجوید و فرودهید." 


تذکرات 

۱-افرادی که دچار حساسیت (الرژی) هستند بابد از مصرف: 
مغزگردو خودداری نمایند." 

۲-برای استفاده از خواص برگ درخت گردو باید برگهای تازه 
را که در ماه خرداد و تیر می‌روید. برگهای سالم را چید و دمبرگ آنرا 
جدا نمود و در محل غیرمرطوب نگهداری کرد تا رنگ سبز و بوی 
معطر خود را حفظ نماید.؟ 

۳ -کسانی که ناراحتی کبدی دارند. باید از خوردن گردو پرهیز 

۴-کسانی که دچار نفریت ورم چرکی کلیه هستند و یا اشخاص 


چاق باید از خوردن گردو بپرهيزند. 


۱-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش ۰۱۷۸ 
۲ ۔گلها و گیاهان شفابخش /۱۰۳. 
۳-میوه درمانی / ۲۳۳. 

۴ .همان مأخذ / ۲۳۶. 


گردو / ۲۲۷ 


۵ -کسانی که ناراحتی معده و روده دارندہ نباید گردو بخورند.' 

۶ کسانی که ورم روده بزرگ» «کولیت» دارند. 

۷ خوردن زیاد مغز گردو باعث سوءهاضمه می‌شود. 

۸ ۔گردو در عین حال که مغذی است هضم آن سنگین است و 
اگر زیاد خورده شود مخاط روده‌ها و سقف دهان و زبان را متورم 
خواهدکرد و به همین علت‌است که باید بعداز خوردن‌گردو دهان را 
باآب کاملا" شستشو داد. 

٩‏ -گردو برای اشخاصی که روده‌های علیل و ضعیف دارند 
می تواند بحرانهای اسهالی تولید کند." 

۰ اگر گردو بیش از یک سال بماند کهنه می‌شود و بو 
می‌گیرد و خوردن آن تولید گلودرد و خارش پوست بدن خواهد کرد.* 


۱ خواص میوه‌ها و سبزیها / ۲۱۷. 
۲ نسخه‌های شفابخش /۲۹۰. 
۳ همان مأخذ /۲۹۴. 


۴ کو بیس ”کت ہے توک 





(۱١) 


یر | کہم !تی 





۸ ۰ 
سر جه 

گریپ‌فروت. میوه‌ای است شبیه پرتقال: ولی درشت تر از آن و 
درون آن به رنگهای سفید» صورتی و قرمز پرورش می‌یابد و گاه به 
بوده‌است و اکنون در شهرهای شمالی و جنوبی کشور ایران کشت 
می شود. 

درخت گریپ فروت تا به ارتفاع هفت متر می رسد و گلهای آن 
سفید و معطر و شبیه نارنج و پرتقال است ولی بزرگتر از آن است. 

میوهٌ گریپ فروت دارای پوستی زرد روشن است. 

قسمتهایی که از درخت گریپ فروت مورد استفاده غذایی و 
پزشکی قرار می‌گیرد عبارتند از: میوه -گل. 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 
خواص 

1 موا گربپ فروت اشتها را تقویت می‌کند. 

۲ -گریپ فروت. عمل هضم را آسان می نماید و جریان عصیر 
معدی و ترشح کیسه صفرا را سرعت می بخشد. 

۳-گریپ فروت دارای ویتامینهای ٩‏ و ۴ (ث و پ) می‌باشد. 
ايندو ویتامین در حفظ سلامت قلب و عروق بدن مؤثر می‌باشند. 

۴ -گریپ فروت به تولید. قند ومواد حیاتی دستگاه بدن کمک 
می‌کند. 

۵ ۔گلهای گریپ فروت از نظر طبی خاصیت ضد تشنج و لرز را 
دارد و آن را دم می‌کنند و در موقع تشنج وگریپ و تب می نوشند. 

۶ ۔اگرگریپ فروت را صبح ناشتا بخورند. خواص ادرارآور آن 
زیاد می شود و سموم را از بدن خارج میکند. 

۷ ۔گریپ فروت. خون را تصفیه می‌کند وکلیه و کبد را پاک می نماید. 

۸ ۔گریپ فروت. ضد خونریزی بواسیر است. 

۹ -گریپ فروت. میوه‌ای خنک و عطش را رفع می‌کند. 

۰ -گریپ فروت. اختلالات مفصلی را درمان می‌کند. 

۱ - گریپ فروت. برای کسانی که موهای سرشان می‌شکند 
ویر می سوہ 

۲ ۔گریپ فروت» برای کسانی که عفونتهای ریوی و تب خیز 


دارند مفید اسث۔' 


۱ خوردنیهای شفابخش /۴۳. 


گریپ‌فروت / ۲۳۱ 


۳۔گریپ فروت: علاوه بر مواد معدنی (آهن وکلسیم) دارای 
ویتامینهای ۸4 - 81 - 82 - ۴P‏ - 6 می باشد.' 


۱-میوه درمانی / ۰۱۸۷ 


۱-میوه درمانی / ۲۲۹ 


0) 





اندازہ 


فند 


ترکیبا 


ت 





ےج 
سر ۰۳ 

گرمک و طالبی. شبیه خربزه هستند و از جهت غذا و پزشکی 
شامے رای کر و ا ات ارت کی ی ا ر 
می رسند و لطیف‌تر و هضم آنها آسان‌تر است. 

طالبی و گرمک از میوه‌های پرآب فصل تابستان است. طالبی 
شیرین تر و خوشبوتر از گرمک است. 

فسمتهای مورد استفاد؛ طالبی و گرمک عبارتند از: 
میوه ‏ تخم میوه. 

گرمک و طالبی را در زبان عربی شمّامء بطیخ المحزز می نامند. 


خواص 


۱ -طالبی میوه‌ای خنک و اشتهاافر انتت: 
۲ طالبی» ادرارآور نرم‌کننده (مْلین) و موجب طراوت و 


شادایی پوست بدن است. 

۳ طالبی» کم خونی را معالجه می‌کند. 

۴-مصرف طالبی برای کسانی که سل ریوی دارند و یا مبتلا به 
یبوست و بواسیر هستند مفید است. 

۵-طالبی و گرمک به علت داشتن آب زیاد» حبس البول (شاش 
بند) را درمان می‌کند. 

۶ طالبی برای کسانی که نقرس» رماتیسم دارند و یا صفرایی 
مجاز هستند مفید است.۱ 

۷-طالبی را می توان با شکر مخلوط نمود و به صورت پالوده 
مصرف کرد. ۱ 

۸ ۔گرمک سرشار از ویتامین 4 و (آ و ث) و سلولز است. 

۹ -گرمک خنک و ملین است مخصوصا برای کسانی که از 
یبوست می‌نالند تجویز شده‌است. 

۰ -گرمک و طالبی» تشنگی را در تابستان تسکین می‌دهد.؟ 

۱ -گوشت طالبی برای تسکین سوختگی‌های سطحی و یا 
درمان ورم پوست مؤثر است. 

۲ - آب طالبی برای نرم نمودن پوست مفید است. 

۳ - طالبی وقتی به اندازۂ یک گردو می‌شود آن را می چینند و 


۱ خوردنیهای شفابخش /۶۲. 
۲ میوه‌ها و سبزیهای شفابخش /۵. 


گرمک و طالبی / ۲۳۵ 


تذکرات 
۱- کسانی که مبتلاء به سوءھاضمه هستند باید در مصرف 
گرمک و طالبی زیاده‌روی نکنند. 
۲ -کسانی که مرض قند دارند باید جانب احتیاط را مراعات 
کنند و یا مصرف نکنند. 
۱ ۳ -کسانی که ورم معده دارند باید در مصرف طالبی زیاده‌روی 
گند" 


۱ خوردنیهای شفابخش /۶۲. 
۲ میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۱۶۶ + اسرار خوراکی‌ها/ ۱۱۹ + خوردنیهای شفابخش / 
2 


ترکیبات غذایی گرمک و طالبی 





١۔میوہ‏ درمانی / ۱۹۲ 





شرح: 

گلابی» میوه‌ای است سبز رنگ: آبدار و مخروطی شکل. 

دارای طعمی خوش و معطر است. 

گیاه گلابی بومی آسیایی غربی و اروپای شرقی مخصوصا" 
نواحی شمال غربی ایران و کوه‌های قفقاز می‌باشد. 

گلابی بعد اژسیب. مهمترین میوۂ دانه‌دار دنیا و ایران به شمار 
می‌آید. در جنس گلابی حدود ۰ گونهٌ مختلف وجود دارد که اکثرا" 
فاقد میوۂ خوراکی می‌باشد و تنها به عنوان پایه‌ای برای گلابی 
معمولی بکار می‌رود. 

درخت گلابی در برابر سرما از تست حساستر است. گل‌های 
گلابی در بهار کمی زودتر از سیب باز می‌شوند و به این دلیل بیشتر 
در معرض خطر سرمای دیررس بهاره قرار می‌گیرند و در تابستان 
گلابی می تواند بیش از سیب گرما را تحمل کند. 


۸ خواص میوه‌های خوراکی 


گل و میوۂ گلابی در انتهای شاخه‌ها و سیخکھای دوساله 
بەوجود می آید و بنابراین در هنگام هرس درختان بارور باید سعی در 
حفظ سيخك‌ها داشت. میزان محصول در باغ‌های معمولی به ۵ تن 
در هکتار می رسد. تعداد ارقام گلابی موجود در ایران حدود ۱۲۰ نوع 
است. مھمترین ارقام بومی عبارتند از 

شاه میوۂ کرج ۔شاہ میوۂ خراسان. شاه میوۂ اصفهان» گلابی 
نطنز کاشانء محمدعلی مشهد. سه فصلۂ کرج؛ سیبری؛ گلابی 
پیغمبری. از گلابی‌های خارجی که کما بیش در ایران کشت می‌شوند 
می‌توان: آنژو وینترنلیس" بارتلت» دوشس " ژاندارک" باسه 
کولمار“ بوره ژیفار* و دوینه دو کومیس "را نام برد. 
بارتلت که در اروپا بنام ویلیامز" مشهور است. مهمترین گلابی دنیا به 
شمار می‌رود و در اکثر قاط بیشترین سطح کشت را دارا می‌باشد.۱ 

گلابی را در زبان عربی: سَفَرُجل یا عَرمٌوط می‌گویند. 

و اما قسمتهایی که از درخت گلابی مورد استفاد؛ غذایی و 
پزشکی و درمانی قرار می‌گیرید عبارتند از: 


١۔01‎ 
۲ _ Winter Nelis 
۳ ۔‎ Duchess 
۴ ۔‎ Jennedarc 
۵ _ Passe ۲۳ 
۶ _ Beurre Giffard 
۷ ۔‎ Doyenne du Gomice. 
۸ - ۷۰ 
۳۹۵/۱۲ ۔اصول باغبانی / فصل‎ ۹ 


گلابی / ۳۹ 


| -میوه. ۲۔ ہرگ د پوسنت درخت, 
گلابی را می توان به صورت: خام» پخته. مربّاء کمپوت مصرف 


نمود. 


خواص 

۱ -گلابی میوه‌ای عالی» گوارا و پرآب است که خواص لینت 
دهنده دارد. ۱ 

۲ قند موجود درگلابی از نوع "لوولوز" است و این بهترین 
قندی است که حتی اشخاصی که مرض قند دارند می‌توانند از آن 
بخورند. 

۳ ۔گلابی میوه‌ای است که به آسانی هضم می‌شود و جذب 
بدن می گرد 

۴ - دانه‌های ریز موجود در گلابی» موجب پاك کردن روده‌ها 
می شود ۱ 

۵۔ پوست گلابی که در معرض نور خورشید قرار می‌گیرد. از 
نظر ویتامینها و دیاستاز ازگوشت آن غنی‌تر است. لذا نباید پوست 
آن را جدا نمود. 

۶-برگ درخت گلابی خاصیت ادرارآور دارد. 

۷ خوردن گلابی باعث جلا و روشنی قلب است و دردهای 
اندرون را فرومی‌نشاند (امام صادق علیه‌السلام) 


۱ خوردنیهای شفابخش / ۳۷. 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


۸ -گلابی معده را پاک می‌کند و آن'را تقویت می‌نماید. 
امام صادق (ع) 
۹ -گلابی» همان خواصی را دارد که "به" نیز دارد. 
امام صادق (ع) 
۰ - خوردن گلابی در حال سیری سودمندتر از خوردن آن در 
حال گرسنگی است و کسی که دلش گرفته و اندوهناک است باید 
گلابی را بعد از غذا بخورد. 
امام صادق (ع) 
۱ - خوردن گلابی موجب نیکوبی صورت و آرامش و سکون 
دست 
(حدیث) 
۲ ۔ ھرکس ناشتا» گلابی بخورد» منی (آب نطفه) او پاک و 
فرزندش نیکو خواهدشد. (حدیث) 
۳ -کسانی که به فشارخون مبتلا هستند» اگر به طور مرتب 
گلابی بخورند. خون آنها تصفیه خواهدشد و نتایح گرانبهایی خواهند برد." 
۴ اب گلاہی سھل تبروفندی اسث: 
۵ -گلابی دارای مقداری منگنز است و دیاستازهای انسان را 


تقویت می‌کند. 


١۔بحارالانوار‏ اج ۴۔ 
۲ طب الصادق(ع) / A1‏ 
۳ اعجاز خوراکی‌ها/ ۲۱۵. 


گلابی /۲۴۱ 


۶ - گلابی برای غدد داخلی بسیار مفید است و اعصاب را 
تسکین می دهد. 

۷ -گلابی برای معالجۀ امراض سینه یک میوہ عالی است. و 
این خاصیت مربوط به تانن آن است وگلابی که کمی گس باشد برای 
سینه مفید تر است. ۱ 

۸ -گلابی به علت دارابودن ارسنیک. رعشه را درمان می‌کند. 

٩‏ - مواد موجود در گلابی برای بیماریهایی که نیرو و توان 
انسان را تحلیل می‌برند مانند: سل» کم خونی و ضعف شدید مؤثر 
است. 

۰ آب گلابی رسیده برای اطفال شیرخوار بسیار مفید است.۱ 

۱ - خوردن گلابی عطش را برطرف می‌کند. 

۲ -گلابی به علت ادرارآور بودن و ملین بودنش از راه ادرار و 
مدفوع مقداری از سموم بدن را دفع می‌نماید. 

۳.۔ کش اط ار ادانم و ا رامش ای انیا 
می بخشد. 

۴ -برای درمان ازدیاد فشارخون بايد چند روز متوالی به‌جای 
سه وعده غذا فقط گلابی خورد تا فشار خون به حد طبیعی بازگردد. 

۵ -گلابی برای بیماران مبتلا به مرض فند میوۂ مناسبی است 
زیرا قسمت اعظم آن از نوع سلولز و سوربیتول است و شاید به‌همین 
جهات است که حکیم عالیقدر مسلمان ابوعلی سینا گلابی یا 


.۳۰۷ | ۔اسرار خرراکی‌ها‎ ١ 


۲ خواص میوه‌های خوراکی 


کمپوت آن را برای اکثر بیماران مجاز دانسته و آن را «شاه میوه» 
اد رگن 

۶ جوشاندة برگ درخت گلابی» ورم مثانه» وجود با کتریها در 
ادران وجود سنگ در مجرای ادرار - تکرار ادرار پی در پی به مقدار کم 
ادرار کردن - سوزش مجرای ادرار- بیماریهای دستگاه تنفس موثر و 
مفید است. بدین منظور باید ۱۰۰ گرم برگ جوان درخت گلابی را 
دریک لیتر آب به مدت ۲۰ دقیقه دم کنید و آن را هر صبح و ظهر و 
شب هر دفعه ۱ تا ۲ استکان تتاول نمایند. 

۷ خوردن جوشانده برگ درخت گلابی ادرار را زیاد می‌کند 
و رنگ ادرار روشن می‌شود و بوی بد آن برطرف می‌گردد. 

۸ - برای معالجۀ یبوست می‌توانید صبح ناشتا کمپوت یا 
مربای گلابی را چند روز بخورید و رژیم آن را سه روز ادامه دهید. 

۹ - برای درمان اسهال می‌توان ۱۱۰ گرم برگ خشك کردۂ 
درخت گلابی را در یک لیتر آب جوش بریزید و به مدت ۰ دقیقه 
بگذارید دم بکشد. و پس از صاف کردن آن یک گلابی را بدون آنکه 
پوست بکنید به پرشهای نازکی درآورده و در دم کرد؛ برگ گلابی 
بریزید تا آن را معطر کند و هر روز یک فنجان از آن را میل کنید. 

۰ - رژیم گلابی یعنی مصرف ۲۰۰ گرم گلابی در هر رون 
معده‌های ضعیف را تقویت خواهدکرد. دم‌کرد؛ برگ درخت گلابی به 
ترتیبی که بیان شده همین خاصیت را دارد. 


۱-میوه درمانی / ۲۴۲. 


گلابی / ۲۴۳ 


١۔‏ دمکردۂ برگ درخت گلابی: داروی شفابخش برای رفع 
بیخوابی است. روش تھیة دمکردۂ برگ گلابی در بالاگفتەشد و هنگام 
خحواب یک فنجان از آن را بنوشید تا در خواب ارام و عمیقی 
فروروید. 

۲ - دمکردۂ برگ درخت گلابی به ترتیبی که بیان شد» درد 
میگرن را تسکین می‌دهد و وقتی که درد میگرن شروع شد یک فنجان 
از آن را بنوشد تا درد شما را سکن دهد. 

۳ - دمکردۂ برگ درخت گلابی به ترتیبی که گفته شد. برای 
آرام کردن اعصاب مؤثر است که باید هر روز یک فنجان از آن را میل 

۴ دمکردۂ برگ درخت گلابی ادرارآور است و کار کلیه را 
تنظیم می‌کند و درد مثانه توأم با بندآمدن ادرار را درمان می‌کند. قبلا" 
روش تهیه دم‌کرده بیان شد.' 

۵۔ در مورد سنگ کلیه و مثانه باید /۱۰۰ گرم از برگ درخت 
گلابی و پوست سیب درختی خشک شده را به اندازۂ مساوی با هم 
مخلوط کرده و دم کنید و بخورید تا نتایج مفید آن را ببینید." 

۶ برای درمان ورم مثانه می‌توان ۱۰۰ گرم برگ تازه و جوان 
درخت گلابی را به مدت ۲۰ دقیقه در آب جوش دم کنید و بخورید." 


۱ -نسخه‌های شفابخش /۳۰۳. 
۲ -میوه‌ها و سبزیهای شفابخش /۱۸۷ +گیاهان و گلهای شفابخش / ۱۴۰ 
۳-میوهها و سبزبهای شفابخش / ۱۸۷ . 


۴ خواص میوه‌های خوراکی 


را به هر اندازه که باشد حل می‌کند و بهمین جهت کسانی که مبتلا به 
رماتیسم یا نقرس می‌باشند. گلابی برای آنها فوق‌العاده مفیذ است.۱ 
۸-دم‌کردة برگهای تازة درخت گلابی به مقدار ۱۰ گرم در یک 
لیتر آب که به آن پوست خشك کرده سیب درختی را که گرد شده 
باشد اضافه کنید. زیرا این دم‌کرده در درمان دردهای قولنج و تصلب 
۹ - مصرف گلابی» ترشح بزاق دهان را زیاد می‌کند و در 
نتیجه باعث تسهیل کار دستگاه هاضمه می‌گردد. 
۰ گلابی سرشار از ویتامینهای 4 ,۸ ب) است و دارای املاح 
معدنی: آهن» کلسیم ف : > منیزیوم» پتاسیم و منگنز می‌باشد. 
۱۔یک قاشق قهوه‌خوری پوست گلابی را که خشک شده در 


ت ذکراد 
۱-کسانی که رود ضعیفی دارند. از خوردن گلابی با پوست 
آن پرهیز کنند» زیرا پوست گلابی در روده‌ها تحریکاتی ایجاد می‌کند 


۱ میره‌ها وسبزیهای شفابخش /۱۸۷- 
۲-گلها و گیاهان شفابخش /۱۴۰. 
۳-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۱۸۶ 


گلابی /۳۱۴۵ 


۲ ۔گلابی باید کاملا" رسیده باشد زیرا گلابی نارس مواد 
تحریک کننده دارد وگلابی‌هایی که زیاد رسیده‌اند» قسمتی از خواص 
غذایی خود را از دست می دھند.' 

۳-هضم گلابی پخته به صورت کمپوت» آسان و سریع است و 
بهتر است معده‌های ضعیف آن را مصرف کنند. 


۱ خوردنیهای شفابخش /۳۷. 


کنو تہ ج 


سح کم 





۸ سپ ہو 2 - ۱ 





گیلاس گیاه بومی نواحی بین دریای خزر و دریای سیاہ است 
و به احتمال زیاد بذر آن در زمانهای بسیار قدیم توسط پرندگان» به 
نقاط مختلف آسیا و اروپا بردہ شده است. ازدیاد گیلاس معمولا" از 
راہ پیوند وگاھی به طریق قلمه گیری و خوابانیدن انجام می شود. 

اکثر ارقام گیلاس خود سترون هستند و نیاز به درخت گردهزا 
دارند و گرده‌افشانی توسط حشرات انجام می‌شود. برای تولید میوۂ 
کافی محتاج به کندوگذاری هستند. شکوفه‌هاء به‌صورت جانبی روی 
سيخك‌های کوتاه ایجاد می شود. 

گل‌های گیلاس معمولا" بعد از سایر میوه‌های هسته‌دار باز 
می شود و این امر باعث می‌شود تاگیاه از خطر سرمای دیررس بهاره 
در امان بماند. 

تحت شرائط مناسب از یک هکتار باغ گیلاس می‌توان انتظار 


۸ خواص میوه‌های خوراکی 


۵۔ ۲۰ تن محصول سالانه را داشت که البته به دلیل مساعد نبودن 
یک یا چند عامل محیطی و یا زراعتی مقدار میوه تولید شده معمولا" 
بسیار کمتر از این حد می‌باشد. 

در ایرانء حدود ۰ رقم گیلاس شناخته شده‌است که از 
مهمترین ارقام بومی می‌توان: گیلاس‌های سیاه مشهد. صورتی 
لواسانات. شیاه شبستر و زرد دانشکده کرج را نام برد از ارقام 
خارجی که کشت آنها در ایران رواج دارند دو نمونه ذیل از بقیه 
مهمترند: بینک"» پروتیوا" 

گیلاس رادر زبان عرب. «کَرَرٌ حامض» می نامند. 

قسمتهایی که در غذا و درمان از درخحت گیلاس مورد استفاده 
قرار می‌گیرد عبارتند از: ۱ -میوه. ۲ -دم میوة گیلاس. ۳ پوست 
شاخه‌های جوان. ۵ -برگ درخت گیلاس. ۶ - شکوفة درخت گیلاس 

گل‌های گیلاس کوچک و به‌رنگ سفید است که در ماه فروردین 
ظاهر می شود و تا اواسط اردیبهشت دوام می‌آورد و میوه‌های آن در 
ماه خرداد خوب می رسد. 

میوۂ گیلاس گرد یا بیضی شکل و به رنگ زرد مایل به قرمزی 
است وگاهی رنگ آن قرمز و کم و بیش تند می شود پوست وگوشت 
گیلاس به هسته آن چسبیده است. 


گاه ارتفاع درخت گیلاس به ۱۰ متر می رسد و برگهای آن بیضی 


۱ Bing 
r _ Protiva. 


گیلاس / ۲۴۹ 


شکل و دارای دندانه‌های ریزی است ورنگش شختاقٴامہتے۔' 
خواص 

۱ - خوردن گیلاس, مجاری ادراری و لول هاضمه را پاک و 
زهکش می‌نماید. 

۲ -گیلاس سنگهای موجود در بدن را به وسیله ترشی خود از 
بین می‌برد. 

۳ -قند موجود درگیلاس برای بیماران قندی مضر نیست. 

۴ -گیلاس مواد نشاسته‌ای کم دارد لذا به مبتلایان مرض قند و 
ورم مفاصل می دھند. 

۵۔گیلاس؛ اعصاب را تسکین می‌بخشد. 

۶ ۔گیلاس ملیّن است و خون را پاک می‌کند. 

۷-گیلاس معده را تمیز و پاکیزه می‌نماید. 

۸ -گیلاس برای سوءهاضمه‌های لجوج بسیار مفید است." 

۹ ۔گیلاس؛ بدن را تقویت می‌کند و غریزه جنسی را تحریک 
می‌نماید. 

۰ -گیلاس طبیعت سرد دارد و چنانچه بلافاصله بعد از غذا 
تناول نمایند ایجاد نفخ و اتساع معده می‌کند. 

۱ - قند گیلاس همانند قند سیب. گلابی و آلو از نوع 


۱-نسخه‌های شفابخش | ۳۲۲٢‏ 
۲ اسرار خوراکی‌ها / ۲۹۳ 


۳۵۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


به گلوکز تبدیل شود ایجاد کالری و حرارت می‌کند. از اینرو برای 
بیماران دیایتی» زیان‌آور نیست. 

۲ ۔ جوشانده دم گیلاس به مقدار ۰ گرم که به مدت ۱۳ 
ساعت در آب سرد خیس شده باشد در بیماریهای کلیه و مثانه 
مهمترین دارو محسوب می‌شود. پس از خیس شدن ذم گیلاس باید 
یک لیتر آب به آن افزود و جوشانید و جوشانده را هر صبح و ظهر و 
شب یک لیوان نوشید ‏ باید دانست وقتی کاکل ذرت به آن اضافه 
می‌کنند» اثر دم گیلاس را تکمیل می‌نماید -. 

۳ -مغز هسته گیلاس برای تسکین درد معده و روده بویژه نزد 
اطفال در طب فدیم بکار رفته‌است ولی امروزه معلوم شده‌است که 
مغز هستهُ گیلاس و آلبالو دارای گلوکز یبدی می‌باشد که اسید 
استعمال آن خودداری نمایند.' 

۴ گیلاس سرشار ازاملاح معدنی است و علاوه بر مقدار 
قابل توجه آهن» دارای: کلسیم. فسفر پتاسیم. کل سدیم منیزیم و 
گوگرد. مس منگنز و روی است و املاح معدنی بدن را تأمین می‌کند. 

۵ گیلاس به علت دارابودن ویتامینهای: ث. ب٢‏ و پ پ» 
مقدار زیادی ویتامین آ(4) برای چشم فوق‌العاده مفید است. 


۱-میوه درمانی ۲۴۵ 


گیلاس / ۲۵۱ 


۱ خون را تصفيه می نماید. 

۷ ۔ خوردن گیلاس برای اشخاصی که: تصلب شرائین. 
ناراحتی کبد» یبوست. جمع شدن گاز در روده‌ها و تخمیر غذا دارند 
موثر و مفید است. 

۸ -گیلاس در رشد بچه‌هایی که دیر رشد می‌کنند موّثر است 

٩‏ بهترین تعدیل کنندۂ خون. گیلاس است و پ هاش خون 
را تعدیل می‌نماید. 

۰ - خوردن ۲۵۰ تا ۳۵۰ گرم گیلاس در ابتدای غذا برای 
لاغری و تناسب اندام افراد چاق مفید و موثر است.! 

١۔‏ برای درمان لک و پیس صورت می توان گیلاس رسیده را 
له نمود وروی پوست صورت قرار داد.! 

۲ ۳۰ گرم دُم گیلاس تازه یا خشک را در مقداری آب به 
مدت ۵ دقیقه بجوشانید. سپس این جوشانده را تا داغ است روی 
۰ گرم گیلاس و یا برشهای سیب درختی بریزید تا بيست دفیقه دم 
بکشد. سپس از صافی بگذرانید و در طول روز آن را کم‌کم بنوشید تا 
براحتی برونشیت شما را معالجه کند. 

۳ جوشاندة دم گیلاس به ترتیبی که در بالاگفته شد. تب را 
از ہین می برد: 

۹۴۔ جوشائدۂ برگ‌های تازه یا خشک کردۂ درخت گیلاس 


۱ خوردنیهای شفابخش / ۳۹۔ 
۲ تحفه حکیم باشی / ۳۰۲ 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 


یبوست و خشکی مزاج را درمان می‌کند. به این منظور بايد ۲۰ تا ۳۰ 
گرم برگ تازه یا خشک کردۂ درخت گیلاس را در یک لیتر شیر 
بجوشانید و ۲۰ دقیقه دم کنید» و پس از صاف کردن. و شیره گرفتن آن 
با فشار آن را با شکر شیرین کرده و هر روز ۲ تا ۳ فنجان از آن را 

۵ - جوشاندة دم گیلاس بهترین دارو برای درمان درد کلیه و 
سنگ کلیه ورم مجاری ادرار و مثانه است. به این منظور باید ۰ گرم 
دم گیلاس تازه يا خشک کرده را در یک لیتر آب به مدت ۵ دقیقه 
بجوشانید» سپس ۰ گرم میوهٌ گیلاس یا قطعات سیب درختی در 
آن بریزید و آن را دم کنید بعد آن را صاف نموده و فشار دهید تا شيره 
آن گرفته شود و در طی روز چند فنجان از آن را بنوشید. 

۶۔ برای معالجه تب می‌توانید ۲۰ تا ۳۰ گرم دم گیلاس و 
هستهٌ گیلاس را با هم در یک لیتر آب سرد بریزید و به مدت ۵ دفیقه 
بجوشانید و بعد ۱۵ دقیقه آن را دم کنید و پس از صاف نمودن و 
شیرین ساخته آن» به میل خود هر روز بنوشید'. 

۷ -گیلاس برای اشخاصی که مبتلا به درد صفراوی و یا درد 
دموی شده‌اند مفید است. 

۸ - مصرف دم کردۂ ۳۰ گرم دم گیلاس در یک لیتر آب 
به‌مدت ۱۰ دقیقه. برای معالجة شاش بند شدن. انسداد و تورم 


۱-نسخه‌های شفا بخش ۳۲۳ 


گیلاس / ۲۵۳ 


۹ - جوشاندء برگ گیلاس در شیر مسهل ملایمی است که دل 
دزد ای اورد 

۰ اگر گیلاس را که له کنید و روی پوست خود بگذارید به 
علت ویتامینهای زیادی که دارد. پوستهای خسته را لطیف و با نشاط 
می‌کند و به همین علّت است که مصرف آن برای معالجة زیبایی 
صورت و گردن تجویز شده است. 

۱ - جوشاندة ۳۰ گرم دم گیلاس در یک لیتر آب به مدت ۱۰ 
خر مالعا سای تعاس انت 

۲ ۔گیلاس طبیعتی سرد دارد و خشکی حلق و التیام 
زخم‌های داخلی را درمان می‌کند . 


تذکرات 

۱ - برای استفاده از خواص پوست شاخه‌های گیلاس باید 
پوست شاخه‌های جوان گیلاس را در اول بهار بکنید تا به‌شکل 
نوارهایی درآید و آن را در جای خشک و هوادار بخشکانید. 

۲ برای استفاده از دم و هستهٌ گیلاس باید در ماههای تیر و 
مرداد یعنی وقتی که میوه‌ها کاملاً رسیده است. بچینید و آنها را 
شک تمو ده تا در صورت ناز از آن استفاده کنید: 


۱-میوه‌ها و سبزیهای شفا بخش ۱۲۵ ۱۲۶ 
۲ - خواص میوه‌ها و سبزیها ۳ 


۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


۳ -میوهٌ گیلاس را باید خوب جوید تا به راحتی هضم شود'. 

۴ ۔اگر دم گیلاس خشک را مصرف می‌کنید بهتر است قبل از 
مصرف. ۱۲ ساعت آن را در آب سرد بخسانید تا نرم شود'. 

۵ ۔ خوردن گیلاس پس از غذا باعث سوء هضم می‌شود و 
ایجاد کرم معده می‌نماید '. 


ای ها را ت۲۳ ۳۲۵۲ 
۲ -میوه‌ها و سبزیهای شفا بخش ۶۴ 
۳ خواص میوه‌ها و سبزبھا / TY‏ 


رر کو یں 
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سرح: 

لیمو ترش از تیرۂ ترکرات است که در شمال و جنوب ایران 
پرورش داده می‌شود. این میوه پس از رسیدن کامل» به رنگ زرد 
خوشرنگ می شود» از پوست لیمی اسانسی می‌گیرند که عطر 
مخصوصی دارد در این زمینه لیموی سبز و نرسیده. بیش از لیموی 
زرد و رسیده اسانس دارد. 

فسمتهایی که از درخت لیموترش» در غذا و درمان مورد 
استفاده قرار می‌گیرد عبارتند از: ۱ -میوه. ۲ - تخم و دان میوه. ۳ - 
پوست میوه. ۴ -گل یا شکوفة لیمو. ۵-برگ درعت لیمو. لیمو ترش را 
به صورت. خام. دم کرده و شربت. مصرف می‌کنند. 

در زبان عر ×ق) را یمرن الحاَش امد 

باید دانہ باه یز اش ترشتر و پرست :از رن 
ولی مرکبات . »کم آبتر و پوست کلفت‌تر می‌باشند. 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


برای استفاده از خواص و طعم لیمو» آن را خشک می‌کنند. تا علاوه بر 
نگهداری آن به مدت طولانی» بتوان به مناطق گرمسیری نیز حمل 
قرو یوی شک را لیر فا کرد 

خواص 

۱ -لیمو ترش دارای ویتامینهای: ب ۱ ب ۲ ب ۳ آ» ث. و پپ 
می‌باشد که در تقویت. تغذیة بدن و تعادل عصبی بسیار موثر است. 

۲ -لیمو ترش به علت داشتن ویتامین 24ء اهمیت زیادی در 
پدیده‌های رشد و حفظ جوانی سلولهای پوست دارد. 

۳ ویتامین ث. موجود در لیمو ترش اهمیت زیادی در حفظ 
سلامت و نشاط بدن ما دارد و نیز تأثیر زیادی بر روی غدد داخلی 
بدن می‌گذارد. 

۴-ویتامیینهای پ موجود در لیمو ترش حامل حفظ عروق و 
شریانهای بدن است. 

۵-شریت لیمو ترش مقوی» و تب بر است. 

۶-شربت لیمو حالت دل بهم خوردگی را از بین می‌برد. 

۷-شربت لیمو برای کسانی که مبتلا به خونریزی هستند مفید 
است. برای تهیه شربت لیمو باید آب لیمو ترش را با آب و شکر یا قند 
به قدرکافی مخلوط نمود. 

۸-دم کردۂ لیمو با پوست وگوشت و هسته آن» برای دفع کرم 


روده مفید است. 


لیموترش / ۲۵۹ 


٩‏ طبیعی ترین و ساده‌ترین راده درمان کرمک. اینستکه هستۀ 
لیمو را بسایند و با عسل مخلوط کرده و صبح ناشتا بخورند. 

جو یف اف کی با شب یی زا خلت فلن 
کنید و آب جوش روی آذ بریزید و بگذارید تا صبح بماند وصبح آب 
ان را اتا یو شید 

۱ - چکانیدن چند قطره آب لیمو به بینی» زکام مغزی و 
سینوزیت را درمان می‌کند و این عمل را چند روز تکرار کنید. 

۲۔ برای درمان خونریزی بینی می‌توانید یک قطعه پنبه را در 
آب لیمو بخسانید و در سوراخهای بینی خود بگذارید. 

۳-برای معالجة بیماری برفک دهان. باید آب لیمو را با هل و 
آب مخلوط کرده و هر روز چند بار دهان را با آن بشویید. 

۴ غرغرہ کردن با آب لیمو آنژین را معالجه می‌نماید. 

۵ -برای درمان درد میگرن (درد نیمهٌ سر) باید هنگام شروع 
درد خود لیمو را به پیشانی بگذارید و یا برشهای لیمو را در دو طرف 
شقیقه فرار دهید. 

۶ -مالید آب لیمو زخمهای جلدی را درمان می‌کند. 

۷ - چکانیدن چند قطره آب لیمو در گوش» صدا کردن و 
سوت زدن گوش را معالجه می‌نماید. 

۸-برای درمان شکننده گی ناخنها باید صبح و شب به مدت 
یک هفته آب لیمو به ناخنها بمالید و ماساژ دهید. 

۹ -برای اینکه دندانهای سفیدی داشته باشید. هفته‌ای یکبار 


۰ /خواص میوه‌های خوراکی 


ا و فراعت 

۰ برای معالجۀ خستگی و حساس بودن پاهاء باید با دم 
کردۂ تیول آن را بشویید و حمام دهید و سپس با آب لیمو پاھا را مالش 
دھید. 

١۔‏ برای معالجه جوشهای قرمز صورت باید آب لیمو را با 
کمی نمک مخلوط کنید و سپس به صورت خود بمالید. 

۲ -برای برطرف کردن چین و چروک پوست باید محلول بالا 
را دو بار در هفته» صورت و دستها را با آن شستشو دهید تا به پوست 
شما لطافت و روشنی خاصی ببخشد. ۱ 

۳-برای اینکه همیشه دستهای نرمی داشته باشید آب لیمو 
را با گلیسیرین و گلاب به اندازۂ مساوی مخلوط کنید و به دستهای 

۴ لیم چرمی را که سیاه و کثیف شده است را پاک و براق 
می‌کند به این منظور باید یک لیمو را دو نیمه کنید و نیمی از آن را با 
نمک پشت وروی چرم بمالید. 

۵ -لیمو لکة سیاه روی پارچه سفید را از بین می‌برد» به این 
منظور بايد دو برش لیمو را در پارچه‌ای بگذارید و آن پارچه را روی 
آن لکه قرار دهید و اطوی داغ روی آن بگذارید تا لکه از بین برود و 
گاهی لازم است چند بار این کار تکرار شود. 

۶ برای اینکه دستشویی خود را پاک کنیدہ باید آب لیمو را با 
نمک مخلوط کنید و با پارچه به آن بمالید. 


لیموترش /۲۶۱ 


۷۔ آب لیمو لکه‌هایی که از سبزیها و یا میوه‌ها و یا مرکب و 
جوهر روی انگشتان می ماند» پاک می‌کند. 

۸ برای دفع کردن بید. باید کیسه‌های محتوی پوست 
حشک لیمو را در قفسه‌های لباس شود آویزان کنید. 

۹ - برای دفع مورچه‌ها می‌توانید یک لیموی گندیده را در 
جایی که مورچه‌ها هجوم آورده‌اند بگذارید!. 

۳۰ آب لیم طبیعت سرد دارد. لذا برای افرادی که طبیعت 
گرم دارند مفید و فرح‌بخش است ولی برای افرادیکه طبیعت سرد 
دار غالا با مضرفت اب تقو تاراعت ی شون 

۱ - شربت آب لیمو برای بیماران تب دار اثر ضد عطش و 
رفع كنندة التهاب دارد. 

۲ آب لیمو خاصیت صفرا بر و کاهش دهنده التهاب معده 
دارد. 

۳ مصرف آب لیمو همراه با غذا یا شربت آب لیمو؛ بعضی 
سردردهایی که منشاء کبدی دارند را تسکین می دهد. 

۴ آب لیم هضم غذاهای چرب را تسریع می‌کند. 

۵ -نوشیدن شربت آب لیمو به مقدار ۱ تا ۲ لیوان» بعضی از 
خارشهای پوستی را تسکین می‌دهد؛ علاوه بر این آب لیمو را بر محل 
خارش بمالند. 


۶ مالید آب لیمو خارش و سوزش حاصل از گزش حشرات 


۱ خوردنیهای شفا بخش ۴۷ 


۲ خواص میوه‌های خوراکی 


را تسکین می‌دهد. 

۷ - برای تسکین خارش چشم که بر اثر حساسیت (آلرژی) 
بوجود آمده» باید شربت آب لیمو نوشید» علاوه بر این چکانیدن ۲ 
قطره آب لیموی خالص به مژه پلکها مؤثر است. 

۸ از اسانس لیمو ترش در تهی شربت‌های دارویی و 
ادکلن‌ها استفاده می‌شود. 

۹ -اسانس لیموترش دارای اثر ضد عفونی کننده است لذا در 
تهیه پمادهای ضد عفونی کننده بکار می‌رود. ۱ 

۰ اگر اسانس لیمو ترش را به صورت بخار بر روی 
میکروبهائی از قبیل باسیل دیفتری -میکرب کورک میکرب مننژیت - 
میکرب حصبہ اثر دهند آنها را از ہین می‌برد. 

۱ پوست لیمو ترش از نظر خواص جانشین پوست ترنج 
بوده و پادزهر سموم خورده شده است. 

۲ - تخم یا دانةٌ لیمو ترش اثر ضد تب ضد سم و ضد کرم 
دارد. برای هر یک از موارد فوق باید دانهٌ (تخم) لیمو ترش راگرفته و 
پوست سفید روی آن را جدا کنند و سپس بر حسب سن و وزن بیمار 
به‌مقدار ۳/۵ تا ۷گرم از مغز تخم (دانه) لیمو با مقداری آب گرم تناول 
نمایند . 

۳ات لیس تت یر اشست هی فیس را ذرمان می گند 

۴۔ آب لیمو بیماریهای: رماتیسم. بادیامانء عرق النساء و 


۱-میوه درمانی ۳۴۹ 


لیموترش / ۲۶۳ 


رف فا( دیاس را ماس کے 

۵ آب لیمو. سفلیس » غلظت خون. عدم توانایی جنسی را 
فعالجه هی کند: 

۶۔ زکام» سرماخوردگی و نزله» ذات‌الریه, گلو درد سوزاک» 
زخم‌های تب. تبخال و انفلوآنزا با آب لیمو معالجه می‌شوند. 

۷ زهر حشرات و حیوانات دیگر مانند زنبون عقرب مان 
افعی با آب لیمو معالجه می‌شوند. 

۸ آب لیمو ضد گوشتهای زیادی است که درگلو و مغز پیدا 
بی سوہ 

۹۔آب لیمو ضد کم خونی» غلظت و رقت خون است. 

۰ آب لیمو ضد درد است و سردرد» کمر درد دردهای کلیه 
و شکم را تسکین می دهند. 

۱ -آب لیم ضد تیفوس ضد سرخک» ضد ابله وآبله مرغان 
و مخملک است. 

۲ آب لیمو ضد ترشی معده و سنگهای کبدی است. 

۳۔ آب لیمو ضد وحشت و ضد دلتنگی است.. 

۴ آب لیمو ضد امراض کبدی است و زیادی چربی و آب 
آوردن آن را درمان می‌کند. 

۵۔آب لیمی تبهای روده و ترش کردن غذا را معالجه می‌کند. 

۶ آب لیمو ترشحات سفید زنانه» را درمان می‌نماید. 


۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


نتییجه پوست شفاف و با طراوات خواهد شد. 

۸ - آب لیمو سلسله اعصاب و تشکیلات غدد را تغذیه 
می‌کند و در نتیجه رشد را تقویت می نماید و از فلج اطفال جلوگیری 
می‌کند. 

۹۔آب لیمو در معالجه سرطان بسیار مؤثر است. 

۰ خوردن آب لیمو باعث رقیق شدن شیر مادرانی که غلیظ 
اشن من گردد: 

۶۱ - آب لیمی بزاق را زیاد می‌کند و چون بزاق دارای اثر ضد 
عفونی کننده است میکربهای دهان را از بین می برد. 

۲ آب لیمی ادرار را زیاد می‌کند و به این نحو دردهای کلیه و 
مثانه را درمان می‌نماید. 

8ء اف الس بک درف ای کا قاس که میت 
نمی آورد بلکه برعکس نیروبخش بوده و عضلات معدہ و روده‌ها را 
تقویت می‌کند. 

۴ برای عرق نمودن بدن» خوردن آب لیمو مفید است. 

۶۵ - آب لیمو بهترین غذای پوست بدن است. مالیدن آب 
لیمو به پوست باعث نرم شدن پوست و آسان تنفس نمودن پوست 
است. 

۶۔ آب لیمو؛ اسهال عادی و خونی را معالجه می‌کند و 
بھترین درمان خون در ادراں خوردن ات لیمو است: 

۷ مالیدن آب لیمو به موهای سر از طاس شدن سر 


لیموترش / ۲۶۵ 


جلوگیری می‌کند و موها را تقویت می‌کند. 

۶۸ - خوردن لیمو اعصاب را راحت می‌کند. 

۹۔ خوردن لیمو باد مفاصل را درمان می‌کند. 

۰ - مداومت در خوردن لن تصلب شرایین را معالحه 
بیماران مبتلا به تضلب شرایین تا ۵۰ عدد در روز تجویز شده است. 

١‏ -لیمو برای درمان تمام امراض قلبی مفید است. زیرا عدم 
ترتیب حرکات قلب نتیجۀ سوء هضم و سموم کبد است به این منظور 
باید آب لیمو را جرعه جرعه با تتفس عمیق نوشید. 

۲ خوردن لیموی زیاد. از شدت تحریکات جنسی می‌کاهد. 

۳ -لیمو امراض مغزی - عصبی و بصل‌النخاع حاد و مزمن را 
درمان می‌کند. 

۴۔ برای معالجة واریش می توان مقدار زیادی آب لیمو 
نوشید. 

۵ خوردن آب لیمو و مالیدن آن به محل زخم‌هاء آن را التبیام 

۶ آب لیمو نور چشم را زیاد می‌کند» مخصوصاً اگر هر شب 
یک قطره از اب لیمو در چشم بچکانید. 

۷ -اگر مرهم اب لیمو مخلوط با پیاز خام خرد کرده را روی 
چشم آب آورده بگذارند. در عرض چند روز آب مروارید از بین 


می رود. 


۶ | خواص میوه‌های خوراکی 


۸ - آب لیمو اثر تریاک و مشروب را از بین می‌برد!. 

۹ - برای معطر ساختن و بهتر کردن ترشیها و همچنین برای 
اينکه خیار شور فاسد نشود می تواند چند پوست لیمو را در 
آنهاانداخت ". 

۰ - خوردن آب لیموی تازه داروی بسیار موثری برای 
جلوگیری و معالجة امراض دندان و افتادن بی موقع آن است ". 

۱-اگر آب لیمو برای استرلیزه نمودن آب به کار می رود لذا 
آب یک لیمو را در یک لیتر آب بریزید و یا چند قطره آب لیمو را در 
لیوان آب بچکانید تا آب نوشیدنی شما از میکروب پاک شود. 

۲ اگر آب لیمو را روی گوشت تازه با ماهی بریزید از 
حوادثی که ممکن است در اثر کهنگی و یا فساد گوشت رخ دهد 
جلوگیری خواهد کرد. ۱ 

۳ مالش دادن با آب لیموی تاژه که با مقدار مساوی آب 
مخلوط شده باشد باعث رشد زودتر دندانهای بچه‌ها می‌شود. 

۴-برای از بین بردن زگیل بايد پوست دو عدد لیموی تازه را 
هشت روز در سرکهٌ قوی بخیسانید بعد با محلول آن هر روز دو بار 
روی زگیل‌ها را با ان وت 


۲ همان مأخذ /۲۰۳. 
۳ همان مأخذ /۲۰۰. 


لیموترش / ۲۶۷ 


حالت را برطرف می ‌کند'. 

۶ - دم کردۂ ۳ فة لیمو (گل لیمو) همراه با برگ درخحت 
لیمو» تسکین دهنده است". 

۷ - پزشک و نابغهٌ شهیر اسلامی ابوعلی سیناء آب لیمو را 
برای تشنجات ناشی از تب بهترین دارو می‌دانست و بیماری یرقان 
(ورفی )ربا لته تعالخه جر کرو 

۸ - نوشیدن شربت لیموی داغ بمقدار سه لیوان در هر روز 
طپش قلب را آرام کردہ و تب را قطع و مقاومت بدن شمارا افرایٹنٰ 
خواهد داد. 

۹ - برای معالجة میگرن و سردرد می توانید در یک فنجان 
قھوۂ غلیظ یک برش لیمو بیاندازید و سپس بنوشید ". 

۰۔ مصرف آب لیمو یا پرتقال با شیشه و پستانک برای 
بچه‌های شیر خواره فوق‌العاده لازم است و آنها را از ابتلا به انواع 
بیماری اسکوربوت کودکان مصون نگه می دارد". 

۱ آب لیم خاصیت قبض کننده گی دارد» لذا خونریزیهای 
داخلی و خارجی را متوقف می سازد و مکرر به تجربه رسیده است. 

۲ -آب لیمو سنگهای کلیه را حل می‌کند و سنگ مثانه و کلیه 
و پرستات را ضد عفونی می‌کند. 


۱۴۹-۱۴۷ ۔ طب الکبیر‎ ١٦ 


۲ خواص میوه‌ها و سبزیها ۳۴ 
۳ نسخه‌های شفابخش ۳۲۸. 


۴-میوه‌ها و سبزیهای شفا بخش /۱۴۴. 


۸ خواص میوه‌های خوراکی 


۳ دم کرده یا خام پوست لیمو ضد کرم و ضد گاز معده است 
و نفخ شکم را مرتفع می‌نماید. 

۳۴ دم کرده یا خام پوست لیمو را برای کبد تجویز کرده‌اند. 

6ے کرت ماس ری اک ود ا سرا رت 
است. و برای معالجةٌ جوش صورت. دمل و کورک و سایر امراض 
جلدی مفید است'. 

" ۶۔برای جلوگیری از سرمازدگی و ورم کردن دست. آن را با 
آب لیموی تازه مالش دهید. 

۷ -شربت آب لیمو» عطش بیماران را رفع می‌کند و اگر قند را 
محکم به پوست لیمو بمالند» اسانس پوست لیمو را بخود جذب کرده 
و شربت لیمو را بیشتر معطر خواهد کرد'. 


تذکرات 

۱ -طرز تھیة آبلیمو لیموی تازه را در مجاورت هوا قرار 
می‌دهند تا مقداری از طراوت و اسانس خود را از دست بدهد تا 
باعث تلخی آبلیمو نگردد. سپس لیمو را برش داده و تحت فشار قرار 
می‌دهند. بايد دقت نمود که دانه لیمو له نشود زیرا باعث تلخی آب 
لیمو می شود و دیگر آنکه اسانس پوست لیمو را تا حد امکان با آب 
لیمو مخلوط نکنید زیرا آبلیمو تلخ می‌شود. 


۱-میوه‌ها و سبزیهای شفا بخش /۱۳۲ -۱۴۱. 
۲ -میوه‌ها و سبزیهای شفا بخش /۱۳۲. 


لیموترش / ۲۶۹ . 


٢۔شرائط‏ نگهداری آب لیمو: 

الف ۔ھیچگاہ شیشۂ محتوی آبلیمو نباید سرخالی باشد. 

ب ۔ھمیشه درب شیشه محکم بسته شود. 

علالہ ار رد وا ی گرا کت 

بنابر اگر هر یک از شرائط فوق رعایت نشود. آبلیمو دچار 
تخمیر و فساد سی کرد 

۳ ای لمعو تاکسا که زحم معده دارند تیان اور اه و 
بهتر است این اشخاص از آب لیموی شیرین استفاده کنند. که برای 


زخم معده مفید است'. 


۱-میوه درمانی | ۰. 
۲ - خواص میوه‌ها و سبزبھا ۳۸ 


ترکیبات غذایی لیمو ترش 





۱۷۹ / لَعْذیەر دات‎ ١ 





شرح: 

لیموشیرین » یکی از میوه‌های خوراکی خوش طعم و مطبوعی 
است که در شمال و جنوب کشور ایران پرورش می یابد. لیمو شیرین 
بزرگتر از لیمو ترش است وگاه به اندازۂ یک پرتقال می‌روید. 

a 

خواص 

۱ ۔لیمو شیرین» خاصیت مین و ادرار آور دارد و از راه دفع 
ادرار و مدفوع سموم بدن را به خارج دفع می‌کند. لذا بیمار تب‌دار 
پس از خوردن آن. احساس راحتی و سبکی می نماید. 

۲ -لیمو شیرین میوه‌ای خنک کنندہ است که رفع التهاب و 
عطش بیماران تب دار را میکند'. 


۱-میوه درمانی | ۲۵۳ 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 


۳ مرکبات مانند لیمو شیرین سرگیجه را برطرف می نماید و 
چنانکه با کمی عسل خورده شود. دلهره و شورزدگی دل را برطرف 
می‌کند. 

۴ لیمو شیرین به علت داشتن ویتامین ث ()و پتاسیم. 
بهترین تنظیم کنندۂ قلب است'ٍ 

۵ لمو کشر ندستگاه بدن را منظم و مرتب می‌کند و تمام 
نسوج بدن را غذا می‌دهد". 

۶ ۔لیمو شیرین ماهیچه‌ها را تقویت میکند. 

۷ ۔لیمو شیرین که از دستة مرکبات است چسبندگی خون راکه 
علت تصلب شرایین» ورم جدار ورید و سیاہ شدن شریان» فلج ناقص 
و آنژین است را معالجه می‌کند. 

۸-لیمو شیرین سموم بدن را حل کرده و از بین می‌برد '. 

کات او له لیم شیر توارای اضر کی دد 
خون هستند که ترکیبات مفیدی برای قلب. خون و مجاری آن دارند ". 

۰ -لیمو شیرین دارای ویتامینهای ب ۱ ب ۲ و ث (١ق‏ 8۲ 
) و املاح معدنی کلسیم. آهن است. 


۱-اسرار خرراکی‌ها / ۱۹۰. 

۲ -همان ماخذ /۱۹۶. 

۳-اسرار خرراکی‌ها / ۱۹۶ ۱۹۴. 
۴ همان مأخذ / ۲۰۱. 


ترکیبات غذایی لیمو شیرین 





0) 


تیه و بھداعقت | ۱۸۰ 





موز میوۂ درختی است که در جاهای گرمسیر و مرطوب به 
ثمر می‌رسد. برگهایش بسیار دراز و عریض است. درازی برگها تا ۲ 
متر می رسد. میوۂ آن ابتداء در غلاف صنوبری شکل قرار دارد سپس 
می شکافد و خوشه پدیدار می شود و در هر خوشه بیش از ۱۰۰ دانه 
میوه وجود دارد'. 

میوۂ موز بسیار خوشمزه و خوش طعم و لذیذ است. درخت 
موز در حدود ۲ متر ارتفاع دارد. معمولاً موز را به صورت نارس از 
درخت چیده و در میان کاه می‌گذارند تا زرد و شیرین گردد. ولی در 
تجارت به وسیله مواد شیمیایی مانند اتیلن و استیلن رنگ موز را زرد 
می‌کنند. این میوه در جنوب ایران تولید می شود. 

موز را در زبان عرب «طلح» می‌گویند. 


۱ فرهنگ عمید. 


۲۷۶ / خواص میوه‌های خوراکی 


فسمتهای مورد استفاده از درخت موز در غذا و درمان عبارتند 


از: میوه - پوست میوه. 


۰ 


خواص 

۱ ۔ موز خاصیت غذایی بسیار دارد و از نظر ترکیبات خیلی 
نزدیک گندم است و از آن آردی می‌گیرند که زیاد مرغوب نیست. 

۲ تموو ترا اطنال و شتا سالعر فور گت کاتاز از 
بستر بیماری برخاسته‌اند بسیار مفید است. 

۳ - قند موجود در موز خیلی مرغوبتر از قند شیرینی برای 
سلامتی اطفال است'. 

۴ -موز میوه‌ای گرم است و دارای ویتامینهای ب ۰۱ ب٢‏ ث» 
و7 است. 

۵ موز غذای کامل برای بچه‌ها و افراد مبتلا به سوء هاضمه 
است. 

۶ غلظت ویتامین‌های آو ث (4. 6) موجود در موز به بهترین 
صورت برای جذب شدن در بدن آماده می‌باشد. 

۷ ۔مس موجود در موز ۴ برابر مس مقدار موجود در ارد سفید 
است. و منیزیم موز ۵ برابر آرد و پتاسیم و منگنز آن ۱۰ برابر چربی و 
ا و کی انسیا ایا ا ات 


۸-مانند سایر میوه‌ها خون را قلیائی می‌کند و در نتیجه صافی 


۱-اسرار خوراکی‌ها / ۳۰۰. 


موز / ۲۷۷ 


و تعادل و پاکی خون ایجاد می‌نماید. 

۹ -برای درمان آلبومین در ادرار» آرد موز بسیار مفید است. 

۰ موز اوره اضافی در خون را معالجه میکند. 

۱ - موز برای اشخاصی که دچار بیماری قلیی هستند یا ورم 
کلیه و بیماریهای تورمی دارند تجویز شده است. ۱ 

۲ - برای درمان اسهال‌های شدید و اسهال اطفال ۳۰۰ تا 
0 ۰ گرم موز را به صورت پوره درآورید سپس باکمی آب برنج 
مخلوط نموده و به بیمار بدهید.. 

۳ موز میوه‌ای معتدل, مقوی» و فربه کننده‌است. 

۴ موز غریزه جنسی را تحریک می‌کند. 

۵ - خوردن موز جهت تسکین سرفه و خشونت حلق مفید 


۶ - مخلوط گوشت موز (موز پوست کننده) با مقدار مساوی 
سرکه و آب لیمو برای تسکین خارش بدن موّثر است و این مخلوط را 
در محل خارش می مالند. 

۷ -اگر موز پوست گرفته را با اب تخم خربزه مخلوط کرده و 
بر صورت يا لکه‌های پوستی بمالید» رنگ رخسار را نیکو می‌کند و 
لکه‌های سیاه پوست را درمان می‌نماید. 


۸ گرد سوختة پوست موز برای التیام زخمها و جلوگیری از 


۱ خواص میوه‌ها و سبزیها ۲۴۷. 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


خونریزی مفید است وا را بر زخمها بپاشند'. 

۹۔ موز رسیدہ سرشار از ویتامین‌های آء ب و و قند و 
به‌مقدار ۸۰ درصد تانن می ہاشد. 

۰-موز از لحاظ مواد غذایی کامل» در درجه اول است و برای 
اشخاصی که درد مفاصل دارند تجویز گردیده است. 

۱ موز برای کسانی که درد کلیه دارند تجویز شده است". 

۲ موز به علت داشتن مقدار زیادی ویتامین‌های گروه ب. در 
تقویت اعصاب اثر زیادی دارد. 

۳ موز نیروی بدن مادر را افزایش می‌دهد و مانع از سقط 
نجنین می گردد. 

۴ موز دارای مقدار زیادی فسفر است که در افزایش هوش و 
حافظة کودکان تأثیر به‌سزایی دارد. 

۵ دکتر لابه» رئیس آزمایشگاه دانشکد؛ة پزشکی پاریس 
معتقد است: یک عدد موز تازه و رسیده. به اندازۂ یک کیلو گوشت 
ارزش غذایی دارد. 

۶ - موز دارای مواد معدنی: پتاسیم» کلسیم, فسفر آهن 


منیزیم و روی است . 


۱ -میوه درمانی ۲۵۵ 
۲-میوه‌ها و سبزیهای شفا بخش ۱۲۳. 
۳ خوردنیها و آشامیدنیها ۱۲۶. 


موز /۲۷۹ 


۱ ۔از مصرف موزهای سبز و کال و یا کهنه و سياه خودداری 


۲ موز برای کسانی که نمی توانند مواد فندی را به خوبی هضم 
کنند و یا مبتلابه ورم روده» مرض قند یا چاقی هستند زیان آور است". 

۳ زیاده‌روی در مصرف موزء باعث ایجاد حساسیت بدن 
می شود و موجب خارشهای شدید می‌گردد". 

۴ ۔اگر موز خوب جویده نشود. در معده تخمیر شده تولید گاز 
می‌کند. لذا پاید کاملاً با آب دهان مخلوط شود؟. 


۱ خواص میوه‌ها و سبزبھا ۳۸ 
۲ موه درمانی ۵0۵ 


۳ میوه‌ها و سبزبھای شفابخش. 


Fr || ۷۱۷‏ € ہی 


(1) 





)کہ کې نت یو 





شرح: 

نارنج یا نارنگ میوه‌ای از انواع مرکبات و شبیه پرتقال است. 
مغزش آبدار و ترش است درخت آن خوش منظر و دارای گلهای 
سفید خوشبو است و ازگل آن عطر و عرق بهار نارنج می گیرند'۔ 

درخت نارنج در شمال و جنوب ایران پرورش داده می‌شود. 
آب میوۂ نارنج در مصارف غذایی انه اس گهنو اٹ لنمو به کار 
می زو د. 

گل درخت نارنج (بهار نارنج) بسیار زیبا و معطر است ". 
فسمتهایی که از درخت نارنج مورد استفاده غذایی و پزشکی قرار 
می‌گیرد عبارتند از: ۱ -گل درخت نارنج. ۲ ۔میوۂ نارنج. ۳ -برگ 


درخت نارنج. ۴ -پوست میوہ 


۱-فرهنگ عمید. 
۲ -میوه درمانی / ۲۵۶. 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 
خواص 

١۔دم‏ کردۂ برگ نارنج» دارای اثر محلل بوده و تشنج را از بین 
و ور 

۲ -بهار نارنج (گل درخت نارنج) ضد تشنج بوده و سکسکه را 
درمان می‌کند. ۱ 

۳ از آب مقطر بهار نارنج برای معطر کردن شربتها استفاده 
تنا 

۴ ۔آب مقطر بهار نارنج» اعصاب را تقویت می نماید. 

۵۔آب مقطر بهار نارنج» بی خوابی را درمان می‌کند. 

۶ -آب نارنج دارای ویتامینهای ث٠‏ ب و د بوده و خواص آب 
لیم زا داد 

۷-از پوست نارنج مربا تهیه می‌کنند. ضد کرم است و گازهای 
معده را از ہین می‌برد". 

۳۰-۸ گرم پوست نارنج خشک کرده را در یک لیتر آب جوش؛ 
برای کم اشتهایی می توانید به مدت ۵ دقیقه بجوشانید و ۲۰ دفیقه 
بگذارید دم بکشند بعد آن را صاف کنید و با عسل یا شکر آن را 
شیرین کنید و قبل از هر غذا یک فنجان از آنر بنوشید. 

۹ ۔دم کردۂ ۱۰ تا ۴۰ گرم گل درخت نارنج (بهار نارنج) برای 
قولنج‌هایی که منشاً عصبی دارد بسیار مفید است. 


زار کو را ما۸ ٠۰‏ 
۲ همان مأخذ ۱۹۷۔ 


نارنج / ۲۸۲ 


۰ دم کردۂ پوست نارنج به ترتیبی که گفته شد. تب را درمان 
میکند. 

۱ - دم کردۂ ۳۰ گرم پوست نارنج؛ در یک لیتر آب» به ترتیبی 
که در بالا بیان شد. بی خوابی را درمان می‌کند. این دم کرده را باید 
پیش از خواب بخورید. 

۲ دم کردۂ پوست نارنج؛ درد نیمه سر (میگرن) را معالجه 
ہو کا 

۳۔ دم کردۂ پوست نارنج يا بھار نارنج برای آرام کردن قلب و 
جلوگیری از طبش آن دوای مؤثر است. 

۴ دم کردۂ پوست خشک نارنج» سرفه را معالجه می‌نماید . 

20 کر یر گار سرت من فرنک اتا اب بخ 
قرار دهید و چند دقیقه صبرکنید تا مواد مؤثر آن وارد آب گردد و به 
صورت چای مصرف کنید. آرام بخش -ضد تشنح و هضم کنندۂ غذا 


ات 

۶ استشمام عطر برگ درخت نارنج که با فشار دست از آن 
حارج می‌شود. برای آرامش اعصاب و برطرف نمودن اندوه مفید 
بوده و انسان را فرحناک می نماید. 

۷ شتا باق بای بوشت نارنج معده را تقویت می‌کند و 
صفرا بر و ضد خونریزی داخلی است. 

۸ -پوست نارنج سم عقرب را رفع می‌کند. به این منظور باید 


پوست تازه و زرد رنگ نارنج را در آن خیسانده و مدتی صبر کنند تا 
مواد آن وارد آب شود و سپس از اين آب باکمی شکر به بیمار 
بخورانند. 

٩‏ از بهار نارنج» در عطر سازی و تھیه ادرکلن استفاده 
می‌کنند. و از آن عرق بهار تهیه می نمایند. ۱ 

۰ -بهار نارنج» سکسکه را رفع می‌کند و برای بیماران مبتلا به 
ضعف اعصاب و هیستری بسیار مفید است. 

۱ - عرق بهار نارنج برای رفع غم و افسردگی مفیدی بوده و 
تقاط اور اسست. 

۲۳ عرق بهار نارنج اشتهاآور است و نیروی جنسی را 
تحریک می‌کند. 

۲ عرق بهار نارنج» ضعف اعصاب را برطرف می کند. 

۴ - مداومت در خوردن عرف بهار نارنج به مدت ۷ روز و 
بمقدار ۷۵۰گرم در هر روز برای رفع بزرگی طحال مفید است. 

۵ - خوردن عرف بهار نارنج همراه با کرفس برای اخراج سنگ 
کلیه و مثانه موثر است. 

۶ - خوردن عرق بهار نارنج همراه با شیر مادیان برای تسریع 
در عمل زایمان به تجربه ثابت شده است . در تمام این موارد روزانه ۱ 
با ۲ استکان عرق بهار نارنج را با آب و شکر مخلوط نموده و 


ہس وه و ۱ 


۱-میوه درمانی / ۲۵۸. 


۲۸۵  جنران‎ 


۷۔ مصرف برگ وگل نارنج» هضم غذا را آسان می‌کند و در 
عین حال کرم کش و عرق‌آور است. مصرف برگ نارنج ۳ تا ۴ برگ در 
یک لیوان آبجوش است که باید به مدت ۱۵ دقیقه آن را دم کردہ و هر 
روز ۲ تا ۳ لیوان از آن را بعد از غذا بنوشید. 

۸ - پوست نارنج برای معده‌هایی که ترشی زياد دارند بهترین 
داروی مؤثر می‌باشد. مصرف آن در این مورد معده را تقویت می‌کند 
و اشتها را باز می‌گرداند. در موارد فوق مقدار مصرف بهار نارنج» یک 
قاشق سوپخوری در یک لیوان آب جوش که بايد ۱۰ دقیقه دم بکشد 
و هر روز ۲ تا ۳ فنجان از آن را بنوشید. مقدار مصرف برگ نارنح» ۳ تا 
۴ برگ در یک لیوان آب جوش است که بايد به مدت ۱۵ دفیقه دم 
بکشد و هر روز ۲ تا ۳ فنجان از آن را بعد از غذا نوشید. در مورد 
پوست نارنج نیز باید آن را خرد کرد و یک قاشق پوست خشک نارنج 
را در یک لیوان آب کمی جوشانده و به مدت ۲۰ دقیقه آن را دم 
نمایند و هر روز یک فنجان از آن را قبل از غذا بخورید'. 

ایق معالجة یبوست می‌توانید یک نارنج تازه را در آب 
بجوشانید و آب تلخ وگس آذ را دور بریزید و دوباره نارنج را در آبی 
که با قند و شکر شیرین شده است به مدت ۲۰ دقیقه بجوشانید و پس 
از سرد شد ان را تیا انتا ضرف کل وبا مها با از مه 


ساعت بعد از غدا بنوشید ؟. 


.۶۷ / گلھا و گياهان شفا بخش‎ ١ 
.۶۸ / ۲-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۱۶۰+ گلھا و گیاهان شفابخش‎ 


۶ خواص میوه‌های خوراکی 
بسا ے 1 نانح تازه ١اگ‏ ۱ ك٠‏ 
ان وت تازہ را بگیرید و معادل فو 


سوراخهای صورت را مسدود می‌کند و پوست چهره را تقویت 


۱ عرق بهار نارنجم چنانچه بیش از یکسال در شیشه بماند 
خاصیت خود را از دست می‌دهد ". 

ئل درخت نارنج در فصل بهار شکوفا می‌شود که گل سفید 
و معطری است که به آن بهار نارنج میگویند و از آن عرقی تهیه 
می‌کنند که به نام عرق بهار نارنج مشهور است. 


۱ گلھا و گیاهان شفابخش / ۶۸. 
۲٦۔میوہ‏ درمانی / ۲۶۰. 





لنکقوسرا از نوخ ریات ات نیو نگ کی 
نارنج خوش طعم و شیرین می‌باشد و رسیدۂ آن پوستی لظیف و نرم 
دارد که به آسانی از قسمت خوراکی میوه جدا می شود و بهترین نوع 
نارنگی» از احیة بم کرمان است. 

درخت نارنگی به وسیلۀ کاشتن تخم به وجود می‌آید و به 


درخت نارنج نیز پیوند زده می‌شود. 


خواص 

١۔میوۂ‏ نارنگی دارای ویتامین 4, 81, ۶۶,82, (آ ب یک 
ب دو پ پ وث) می‌باشد. لذا قسمتی از نیازهای بدن به ویتامین‌ها 
را تامین می‌کند. 

۲ -اگر چه املاح معدنی نارنگی کمتر از پرتقال است و به همین 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


جهت مسکن خوبی برای سلسله اعصاب بدن است:۱ 

۳-نارنگی ادرارآور است و از این طریق سموم بدن را به خارح 
دفع می‌کند. 

۴-نارنگی مانند سایر مرکبات» سرگیجه را درمان می‌کند. 

۵ -نارنگی به علت داشتن ویتامین ث (0) اعمال قلب را 
تنظیم می‌کند. 

۶ نارنگی, چسبندگی خون را که باعث تصلب شرایین» ورم 
جدار ورید و سیاه شدن شریان - فلج ناقص و آنژین است را معالجه 
می‌کند. 


۷-نارنگی دارای عناصر تشکیل دھندۂ خون است." 


۱ اسرار خوراکی‌ها / ۳۰۳. 
۲ -اسرار خوراکی‌ها / ۰ 2 ۰۱ ۲. 





۱- تغذیه و بهداشت / ۱۸۱ 





شرح: 


نارگیلء میوه‌ای گرمسیری است. درخت آن شبیه به درخت 
خرما است و بلندیش تا ۲۰ متر می‌رسد برگهای آن بسیار بزرگ و به 
درازی ۲ متر است میوۂ نارگیل دارای پوست ضخیم قهوه‌ای رنگ 
است و در میان آن مایع سفید رنگی وجود دارد که خوراکی و مقوی 
ات و ان را شیر تار کل سے کون 

پس از شکستن پوستة خشک نارگیل» مغز درونی که قسمت 
خوراکی آن است به رنگ سفید با پوستۂ نازک قهوه‌ای جلوه گر 
می شود. ۱ 

از مغز نارگیل تحت اثر فشار و گرماء یک ماده روغنی سفید 
رنگی گرفته می شود که به نام کرۂ نارگیل موسوم است. 

نارگیل در جنوب ایران کشت می شود و محصول بسیار عالی 


داده‌است. 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 


۱ نارگیل در زبان عرب: نارجیل یا جوزالهندی می‌نامند. 

طول درخت نارگیل به ۴۰ متر می رسد و در تمام ایام سال 
دارای میوه است. درخت نارگیل پس از ۷ سال به بار می نشیند و بیش 
از ۱۰۰ سال عمر می‌کند. 

اگر اب نارگیل ۲۴ ساعت بماند مانند شراب تخمیر می‌شود و 
پس از چند روز به سرکه مبدل می‌گردد. 

میوه پس از رسیدن سه پوست دارد: 

پوست اول قهوه‌ای رنگ بوده و دارای ريشه است و معمولا" 
این پوست را در آب خیس نموده و بعد می‌کوبند تا ریشه‌های آن جدا 
شود. با این ریشه‌ها معمولا" طناب درست می‌کنند. که با آن لنگر 
کشتی‌ها را می بندند این طناب دراب شور دریا مقاومت زیاد دارده و 
پوسیده نمی شود و سالها دوام دارد. 

پوست دوم آن سخت و چوبی است و با آن کوزه قلیان درست 
می‌کنند و به آن نارگیله یا زجبله می‌گویند. 

پوست سوم آن چسبیده به مغز است و میوۂ آن پس از رسیدن 
دارای شیر است ولی پس از چندی این شیر غلیظ شده وروی مغز به 
صورت یک جدار چرب رسوب می‌کند. 

مغز میوة نارگیل سفید رنگ» شیرین» لذیذ و چرب است. 


۱ فرهنگ عمید + میوه درمانی / ۲۶۱+ زبان خوراکی‌ها /ج ۱۷۹/۲ 


نارگیل / ۲۹۳ 
خواص 

١۔آب‏ نارگیلء مُلَیّن و نشاطآور است. 

۲ ۔میوۂ نارگیل» طبیعت گرم است که خوردن آن با شکر برای 
تقویت بدن ۔تولید خون می‌کند. 

تا کنات اتستاهی لا او و سای فان 

۴ ۔نارگیل» منی را زیاد می‌کند. 

هرفن درک تعاق یی سک 

۶ خوردن نارگیل برای رفع جوشهای دهان» تقویت کبد موثر 
است. 

۷ خوردن نارگیل بواسیر را معالجه می‌کند. 

۸ ۔ خوردن نارگیل با شک برای رفع ناراحتیهای مثانه و 
قطره‌قطره ادرار کردن درد مفاصل -درمان فلح اعضاء اثر شفابخشی 
دارد. 

٩‏ خاکستر پوست سخت نارگیل» به صورت مالش بر پوست 
اثر نیکوکننده رخسار رفع کک مک و تسکین خارش بدن دارد. 

۰ -برای تقویت موی سر می توان خاکستر پوست نارگیل را با 
حنا مخلوط کرده و پس از خیس کردن بر موی بمالید. 

۱ ۔ خوردن و مالیدن روغن نارگیل بر بدن برای تقویت 
عضلات. تقویت موی سر درمان بواسیر و تسکین دردها مفید 


اوت 


١۔میوہ‏ درمانی / ۲۶۲. 


۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


۲ شیر نارگیل را می توان به جای شیر مادر به اطفال داد. 
۳ - خوردن نارگیل برای اشخاصی که ترشح سیب آدم و 

۴ - نارگیل جهت مالیخولیا» جنون و تقویت نیروی جنسی 
میداست' 

۵ ۔ خوردن مغز نارگیل مواد سودایی و بلغمی را از بین 
می برد. و به همین جهت برای بی حسی اعضاء فلج» جنون و امثال 
اا مف ات 

۶ ۔میوۂ نارگیل کبد را تقویت می‌کند و برای زخم معدہ و زیاد 
شدن ادرار و رفع سردی مثانه و درد مثانه مفید است. 

۷۔ مغز میوۂ نارگیل مخلوط با شکر» خون را تمیز تولید 
میکند. 

۸۔ روغن نارگیل در صنعت صابون‌سازی» شامپوسازی» 

۹۔ سرکۂه به‌دست آمده از شیر نارگیل جهت اخراج کرم معده 
وکرم کدو مفید است. 

۰ ریختن مقداری نارگیل در دیگ آبگوشت باعث زودپز 
شدن آن می‌شود. 

۱ -مالیدن خاکستر پوست میوۂ نارگیل به دندانها باعث سفید 


شدن آن می‌شود. 


۱-اسرار خوراکی‌ها/ ۳۱۷ 


نارگیل / ۲۹۵ 


۲ - خوردن میوۂ نارگیل برای تقویت حافظه و فهم مفید 


۳ - مغز نارگیل» بادشکن انیت و درد کلیه و مثانه را تسکین 
می دهد. 

۴ -مالیدن روغن کھنه نارگیل برای تسکین درد کم بواسیر و 
زانو موثر است و برای معالجۂ بواسیر بھتر است.' 


تذکرات 

۱ -جرم و تفا نارگیل دیر هضم است. 

۲ خوردن نارگیل فاسد. و کپک زده» برای بدن زیان‌آور است 
و ایجاد استفراغ می‌کند." و ضد سم آن یڑ سشری معا 
خوردن میوه‌های ترش است." 

۳-نارگیل برای اشخاص گرم مزاج و حرارتی» زیان‌آور است و 
خنثی کننده زیان آن» خوردن شکر و نبات است." 


۱-زبان خوراکی‌ها/ج ۱۷۹/۲ -۱۸۰. 
۲ -میوه درمانی / ۲۶۳ 

۳ زبان خوراکی‌ها /ج ۲/ ۱۷۹. 

۴ -خواص میوه‌ها و سبزیها/ ۲۵۱. 


ایر چو دی OSE‏ 





وک۹ رہ ہو 





شرح: 


هلوء میوه‌ای است از نوع شفتالو اما درشت تر و پرآب‌تر و 
شیرین ٹر از شفتالو است. و سرل ”مسا آن به اسائی از گوشت آن 
جدا می شود و لی شفتالو نوعی دیگر است که هسته‌اش به سختی از 
گوشتش جدا می‌شود. گوشت میوه ممکن است سفید یا زرد و در 
اطراف هسته قزمز باشد. هلو دارای پوستی نازک و هسته‌ای درشت و 


سخت است. 

درخت هلو کوتاه و دارای برگهای دراز و نوک تیز است و آن را 
به درخت شفتالو یا بادام یا آلو و زردالو پیوند می‌زنند» و نام دیگر 
هلو» خلو می‌باشد. هلو میوه‌ای تابستانی است که از لذیذترین» 
معتدل‌ترین و مفید ترین میوه‌ها محسوب می‌شود قسمت‌هایی که در 
غذا و درمان مورد استفاده قرار می‌گیرد عبارتند از: 


١۔گل‏ هلو ۲-برگ هلو ۳-پوست و شاخ هلو ۴ -میوة هلو 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


در عربی میوہ هلو را«دزاق» و خوخ می نامند. 

مبداء هلو نواحی گرم چین است و در حال حاضر جنگلهای 
وسیعی ازگونه‌های وحشی هلو در چين وجود دارد. 

درخحت هلو اولین میوۂ اقتصادی خود را در پایان سال 
چهارم تولید می‌کند. عمر اقتصادی هلو حدود ۱۰ سال است و از آن 
به بعد بازدهی آن کم می شود و باید درخت را قطع کرد. 

در حال حاضر در دنیا صدها رقم مختلف هلو تحت کشت 
انست که مھمترین آنها از نظر سطح زیر کشت غیارثند از البْرتا 
ردهیون وجی»" اج. هیل» " که هر سه در ایران نیز کشت می شوند. 

و هرکدام دارای انواع متفاوتی مانند: زودرس؛ دیررس و غیره 
می‌باشد در ایران حدود ٩۰‏ رقم هلو وجود دارد که از مهمترین آنها 
می توان ارقام ذیل را برشمرد: 

هلوی مشهدی هلوی حاجی کاظمی -هلوی انجیری. 

شلیل نوعی هلو است که به اندازۂ هلو قدمت دارد. در ایران 
حدود ۲۰ رقم شلیل یافت می‌شود که مهمترین م آنها: شلیل زرد و 
شلیل قرمز هستند که هر دو متعلق به مشهد باشند.' 


۱ _ Elberta. 
۲ 1120 Haven. 
۳ G.H. Hale. 
.۳۹۸/۱۲ ۴-اصول باغبانی / فصل‎ 


هلو / ۲۹۹ 
خواص ۱ 

۱ -گلها و برگهای درخت هلو لینت آورء ادرارآون کرم‌کش و 
آرام کننده است. 

۲-پوست خشک شاخه‌های درخت هلو اثر قاطعی در معالجة 
تب دارد. 

۳۔گل خشک ملی قولنح کلیه را درمان می‌کند» به این منظور 
باید ۲ تا ۳ گرم گلهای تاز هلو یا ۵۰ تا ۶۰ گرم برگ خشک درخت 
هلو را در یک لیتر آب جوش به مدت ۲ دفیقه دم کنید و پس از 
صاف کردن با عسل یا شکر شیرین کنید و هر روز در فاصله غذاهای 
اصلی ۲ تا ۳ فنجان از آن را بنوشید. 

۴ دمکردۂ گل یا برگ هلو مُلَیّن خوبی است که یبوست را 
معالجه می‌کند. به این منظور باید ۱۵ تا ۳۰ گرم گل خشک هلو یا ۵۰ 
تا ۶۰ گرم برگ خشک درخت هلو را در یک لیتر آب جوش به مدت 
۲ دقیقه دم کنید و پس از صاف نمودن و شیرین کردن هر روز در 
فاصله غذا ۲ تا ۳ فنجان از آن را بنوشید. 

۵-شربت گل هلو سرفه‌های پیاپی (سیاه سرفه) را تسکین 
می دهد و آن را آرام می سازدہ برای این کار می توان نیم لیتر آب جوش 
را برروی گرم گل خشک هلو بریزید تا ۱۰ دقیقه دم بکشد و پس‌از 
صاف نمودن دمکردۂ فوق. هم وزن آن شکر با عسل به آن اضافه 
کنید» سپس آن را آنقدر بپزید تا به صورت شربت غلیظی درآید و به بچه‌هایی 


که به سیاہ سرفه مبتلا شده‌اند روزی ۲ تا ۳ فاشق مرباخوری بخورانید. 


۰ خواص میوه‌های خوراکی 


۶ برگھای تازۂ درخت ھلو؛ تحریکات پوستی را معالجه 
می‌کند به این منظور باید مقداری از برگ تازۂ درخت هلو را خرد کردہ 
و به صورت مرهم روی جوشهای چرکی صورت و بدن و یا هر نوع 
تحریکات دیگر پوستی بگذارید تا ورم و خارش پوست درمان یابد. 

۷۔ دم‌کردة گل یا برگ درخت هلو بحرانهای ورم چرکی کلیه 
(نفریت) را تسکین می‌دهد. به این منظور باید ۱۵ تا ۳۰ گرم از گلهای 
خشک یا ۲ تا ۳"گرم از گلهای تازه یا ۰ | ۶۰ گرم برگ خشک درخت 
هلو را در یک لیتر آب جوش به مدت ۲ دفیته دم کنید و پس از 
صاف کردن با عسل یا شکر شیرین نموده و هر روز ۲ تا ۳ فنجان از انرا 

۸ دمکردۂ گل و برگ درخت به ترتیبی که در خاصیت هفتم 
ذکر شد می‌تواند اختلالات کلیه و مثانه (سنگ کلیه و درد مثانه) را 
سال ا ۱ 

4 ریت السا کمک سامتری ارت 

۰ اگر شصت گرم گل هلو را در یک لیتر آب دم کنند 
دم‌کرده‌ای به دست می آید که وفتی به بچه‌ها داده‌شود» اجابت معد ه 
را کمک می کند و ببوست آنان را به کلی برطرف می سازد." 
۱-برای تهیهٌ شربت غلیظ گل هلی باید ۱۰۰ گرم گل هلو را ۱۲ ساعت در یک لیتر آب 
بخیسانید و سپس آن را روی آتش ملایمی بگذارید تا به آرامی بجوشد. سپس در صافی 
بریزید فشار دهید تا صاف شود و به اندازه مساوی شکر به آن اضافه کنید. -میوه‌ها وسبزیهای 
شفابخش ص / ۰۱۸۵ 


۲ -نسخه‌های شفابخش / ۰۱۶۶ 
۳میره‌ها و سبزیهای شفابخش/ ۱۸۵ + اسرار خوراکیها/ ۲۲۰ 


۳۰١ / هلو‎ 


۱ - برای تسکین دردها و ناراحتیهای بواسیں مغز هستة هلو 
را کوبیده و به صورت مرهم در محل درد می‌گذارند و یا ممکن است 
روغن هسته هلو را گرفته و در محل درد بمالند. 

۲ له شدۂ برگهای تازه هلو برای ورم و دردهای سطحی بدن 
و زخمهای سرطانی مفید است. برای این منظور باید مقداری از برگ 
تازۂ هلو را بکوبند و در محل زخم و درد بگذارند. 

۳ - خوردن هلوی خام اشتهاآون و مُلَیّنْ و می‌باشد. 

۴ هلوی خام» بوی ہد دهان را از ہین می‌برد. 

۵ ۔ خوردن هلو برای افرادی که دچار حساسیت و خارش 
بدن (آلرژی) هستند بسیار مفید است. 

۶ هلو صفراآور است لذا باید ۱۸۵ گرم آب هلو را پس از 
صاف کردن با مقداری ترنجبین مخلوط نموده و بخورند. 

۷ اگر گوشت هلو را بر پوست صورت قرار دهند. پوست را 
لطیف و خوشرنگ می‌کند." 

۸ -هلو با اینکه شیرین است خوردن آن برای مبتلایانبنه 
مرض فند (دیابت) ضرر ندارد. 

۹ -هلو دارای آهن و برم است و برای کبد بسیار نافع می‌باشد 
و چهره را خوشرنگ وگلگون می‌نماید." 


۱-میره‌ها و سبزیهای شفابخش / ۴۴ + میوه درمانی / ۲۶۸. 
۲ -میوه درمانی / ۲۶۵. 
۳ اعجاز خرراکی‌ها/ ۲۱۵. 


۲ / خواص میوه‌های خوراکی 


٠۔‏ هلو به طور طبیعی؛ غده‌ها را تقویت کردہ و ترشحات 
طبیعی آنها را تحریک می کند. 

١۔‏ خوردن هلو باعث تنظیم و آسان شدن دفع مدفوع 
تو گردد:ا 

۲ هلو درای ویتامینهای (6,8) (ب و ث) می‌باشد و پوست 
آن دارای کاروتن یعنی تولید کنندۂ ویتامین 4(آ) می‌باشد." 

۳ - هستهٌ هلو را می‌کوبند و به صورت مرهم روی زخمها و 
سوختگی می‌گذارند. 

۴ اگر برگهای درخت هلو را با برگ جعفری بکوبند و با 
روغن زیتون مخلوط سازند. برای معالجه انواع زخم و جراحات و 
سوختگی بکار می‌برند." 

۵ هلو ادرارآور و قلیایی کنندۂ خون است. لذا به کسانی که 
امراض کلیوی و رماتیسم مبتلا هستند توصیه شده است." 

۶ - شکوفه درخت هلو به عنوان دم‌کرده. خاصیت تسکین 
اعصاب دارد. زیرا دارای ترکیبات سیاتیک است و به همین علت 
ترکیبات سمی دارد و باید به مقدار کم مصرف گردد. 

۷ - شربت گل هلو دارای خواص ضدسرفه است و مجاری 


۱-میرهها و سبزیهای شفابخش /۱۴۸ + اسرار خوراکی‌ها / ۲۲۱. 
۲ -اعجاز خوراکی‌ها/ ۲۱۶. 

۳-میوه‌ها و سبزیهای شفابخش / ۰۱۸۵ 

۴ خوردنیهای شفابخش / 4۵2۰ 


هلو / ۳۰۳ 


تنفسی را آرام می‌کند و ترشح خلط را از سینه آسان می‌سازد.! 

۸ - هلو را در تابستان خشک می کنند و در زمستان برگۀ هلو 
رادر آب می خیسانند و به عنوان غذایی مُلیّن برای رفع یبوست 
می خورند.' 

۹ هلو دارای مواد آهن و برم است لذا برای کبد بسیار مفید 
است. 

۰ - خوردن هلو نیروی کشش نسوج را زياد می‌کند و از اینرو 
ای زان ات ھکار ودل است و وضع حمل راآسان و کت 

۱ بھتر است هلو را با پوستش بخورید» زیرا دارای ویتامین 
زیادی است. 

۲ - هلو برای کسانی که غذا را تخامه می‌نمایند (و غذا در 


معدة آنان فاسد می شود) مفید است.* 


۱ خوردنی‌های شفابخش ۵۱ 
۲ خوردنیهای شفابخش /۵۱ 
۳اسرار خوراکی‌ها/ ۳۰۶ 














۶ و کے ساد 


ff‏ 5م 
ف6 ادا لمح تس متس ی له سم ۳۰ تام تاه کیم 


|r:‏ کی سم سم (i‏ کک ہپ کو او ۰۰۱ کو متي بصع ؟ 









شرح: 

هن وان ا غ یکساله و حزنده است و 
معروفترین ارقام محلی هندوانه عبارتند از: فرق» شریف‌آباده محبوبی و 
پوست سفید همداد. 

ا ت بت ساب الا ان لا کر ان سین 
یخبندان حساس است و برای رشد و نمو احتیاج به روزهای افتابی و 
گرم دارد. 

سور یر اک زان رت RN‏ مکی کات 
است. براشت محصول زمانی انجام می‌گیرد که هندوانه شع باشد لذا 
می‌توان پژمرده شدن پیچک مجاور دم میوه را مورد نظر فرار داد.! 

نام عربی هندوانه بطٌیخ ای سای شررد اکا 


۴۳۵ اصول باغبانی ۔جمعی از نویسندگان / فصل ۱۳ نوشته: دکتر ایرج روحانی ص‎ ١ 


۶ / خواص میوه‌های خوراکی 


هند‌وانه: . 

گوشت. تخم و پوست آن می‌باشد. 

هندوانه به صورت: خام و مرباء خورده می‌شود و تخم آنراء 
خام یا بوداده و به عنوان آجیل مصرف می‌کنند. 
خواص 

۱ -هندوانه تشنگی را برطرف می‌کند و ادرار را زیاد می‌نماید. 

۲ -اشخاصی که در معدۂ آنھاء صفرای زیاد تولید می شود و بر 
اثر شدت آن لاغر می‌شوند. هندوانه از میوه‌های ترش بهتر است زیرا 
زیادی صفرا را با ادرار می برد و خون را پاک می‌نماید. 

۳ -هندوانه برای مرض طحال مضر است.۱ 

٣ات‏ هندوانه» فرح‌بخش و ادرارآور خوبی است. 

۵ ۔آب هندوانه برای درمان تبهای عفونی تجویز می شود. 

۶ تخم هندوانه ضدکرم می‌باشد. 

۷-مربای هندوانه برای دفع حرارت بدن و دفع تشنگی مفید 
است. و سرفه را درمان می‌کند. مربای پوست هندوانه را می‌توان 
مانند مربای بالنگ» با شکر تهیه نمود و با مقداری زعفران نیز مخلوط کرد. 

۸ -مربای پوست هندوانه با عسل و با شکر جهت سرسام و 


وسواس و درد سینه و ضعف معدہ که از خلط گرایی باشد و برای 


۲ سیزیها: میوه‌ها ۔ ویتامینها/ دکتر سید نورالله ستوده / ۱۲۵ 


هندوانه / ۳۰۷ 


تقویت هاضمه سودمند است.! 

٩‏ - هندوانه خاصیت نرم کننده ادرارآور و زیاد کنند؛ عرق 
دارد. لذا پس از مصرف هندوانه از سه جانب (ادرار ۔مدفوع -عرق) 
برای دفع سموم بدن اقدام می‌شود و بزودی شادابی و طراوت 
مخصوصی به انسان دست می دهد. 

۰ ۔ھندوانه طبیعت سرد دارد. 

۱ ۔ آب هندوانه به عنوان خنکی برای بیماران مبتلا به تب و 
بیماریهای عفونی مفید است زیرا عطش و التهاب بیمار را برطرف می‌کند. 

۲ - آب هندوانه باعسل و زنجبیل برای قطم بلغم مؤثر است. 

۳ - آب هندوانه با شیر برای درمان امراض سوداوی (آلرژی) 
ختاشیت مك است. 

۴ آب هندوانه با تمرهندی برای معالجهُ خارش بدن مؤثر است. 


۵ - آب هندوانه با سکنجبین برای درمان یرقان (زردی) مفید 


۶ خوردن مغز تخم هندوانه به مقدار ۵ گرم در روز برای 
درمان سوزش ادرار ۔زخم مثانه - زخم معده - خشونت سینه ۔اخلاط 
خونی خونریزی ریه و تسکین سرفه مفید است. 

۷ - خوردن روغن مغز تخم هندوانه به مقدار ۳۵ گرم جهت 


رفع بیخوابی موثر است." 


۱ طب‌الکبیر/ ۳۶۲ -به نقل از دستور طباخی | 
۲ -میوه درمانی / ۲۷ 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


۸ - هندوانه از زیادی خون جلوگیری می‌کند و خون را پاک 
است زیرا ادرار را زیاد می‌کند. 


۰ هند وانه» ترشح زیاد سیب آدم را تعدیل می‌نماید.! 


تذکرات 

۱ - خوردن هندوانه برای ود تی ہا ای کت 
مزاج نس کار نت ونان اززاست 

۲ - خوردن هندوانه برای اشخاص سرد مزاج تولید درد 
مفاصل می‌کند و در این موارد خنثی کنندۂ زیان هندوانه. عسل و فند 
وامثال آن انیت ۲ 

۳ -زیاده روی در خوردن هندوانه برای طحال زیان‌آور است و 


نیروی جنسی را ضعیف می‌کند." 


۳۰۶ اسرار خوراکی‌ها/‎ ١ 
۲۶۳ خواص میوه‌ها و سبزیها/‎ ۲ 


فھرست الفبائی بیماریھائی که با میوه‌ها 
معالحه و درمان می شود 


آ 

آب آوردن انساج ۱۱۳ء۱۷۵ 
ابسه (دمل) ۶۴ 
آبسه دهان و گلو ۳۸ 
آسه دندان ۵۹ 
آبریزش چشم ۱۷۵-۶۴-۴۷ 
آب مروارید چشم ۳۶۵ 
آرام بخش ۴ - ۲۸۳ 
آروغ Ve‏ 
آسم عرن - ٣۱۳۴‏ - ۱۷۷ 
اسم کبدی ۲۲ 
آفت ۱/۸ 
أ 


فتاب زدگی ۷ 


آنژین ۳۸ - ۶۶ - ۱۱۸-۱۱۳ - 
۹ - ۲۵۹ - ۲۷۲ ¬ ۲۸۸ 


آنفلوانزا ۲۶۳ 
آبله ۲۶۳ 
آبله مرغان ۳۶۳ 
آلرژی ۳۰۷ 
الف 
انتلاء معده ۱۷۶ 
اختلالات هاضمه ۶۶ 
اختلالات یائسگی ۶ء۷ 
احتقان کبد ۴۲ 
اخلاط ۰ = ۱۸۷ 


اخلاط خونی ۶۹ - ٩۳‏ - ۹۴ - 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


۳۰۱۷ - ۳ 
Yoo ~— ۱۹۸ ۵۶ ازدیاد ادرار‎ 
۳۰۸ - ۲۹۴ - ٣۶۴ - 


ادزا ر ۳۷۲۳۲ ۳۶ لا ۶۳ 
ہیں ور ہہس 
۵ - ۲۳ - ۲۳۹ - ۲۴۱ ۔ 
رر ویر می تہ ہہ 


۳۰۲ 

ازدیاد شیر ۹ - ۱۴۰ 
استسقاء ۵۴ - ۵۹ - ۱۴۰-۱۳۰ 
- ۲۵۳ 

اشک وت ۲ - ۲۶۷ 


استفراغ ۴۵ ¬ ۴۸ - ۶۴ - ۶۸ - 
۷۰ - ۷۴ - ۱۰۶ - ۱۷۴ - ۱۷۵ 
٣۶۶-٣۰٠۳ 10 -۹۸ -‏ 
اسهال ۲۸ - ۳۶ - ۳۷- ۴۲- ۴۴ 
- ۴۷ - ۴و - ۸ - ۷۳ - ۱۷۴ - 
AGA 0 1‏ 
۶- ۱۰۷ - ۱۰۸ - ۱۱۳ - 
سق A‏ 
۶ - ۱۷۷ - ۱۸۰ - ۱۸۱ - 
۶ - ۱۹۷ - ۲۰۳ - ۲۰۹ - 
۲ - ۲۶۴ - ۲۷۷ 


اسهال خونی ۲۳ - ۴۱ - ۵٩‏ - 
نے ری و دن ہرد ۱۶۲۰ 
۱۷ ۱۸ ۲۶۳۰۶۲۰۱ 
اشتها ۲۸ - ۴۲ - ۴۵ - ۴۶- ۶۴ 
۶٩ - ۶۸ - ۶۷ -‏ - ۷۳- ۸۶ - 
۴- ۱۲۹ - ۱۶۸- ۱۷۴ - ۱۸۴ 
ہی STATS TEES‏ 
۴ - ۳۰۱ 

اضطراب ۱۳۱ - ۱۵۷ - ۱۹۷ - 
۲۲ 

اعصاب ۲۹ - ۷۱- ۱۰۱- ۱۶۸ 
- ۱۹۰ = ۲۴۳ - ۲۶۵ - ۲۸۳ 
اگزما ۷۹-۶۶ ۲۲۳-۱۳۴ 
التهاب ۴۴ - ۷۲ - ۸۱-۷۳ - 
۳- ۸ - ۲۶۱ - ۲۷۱ - ۳۰۷ 


التھاب کلیه ۹- ۲۰۰ 
التھاب دستگاہ تنفس ۵۴ - ۵۹ - 
۸۱ 

التھاب مجاری ادراری 1۳ 
اندوہ ۱ - ۱۹۰ - ۲۸۳ 
امراض سینه ۲۴۱ 
انگل روده ۴۰ - ۱۱۹ 


انسداد مجاری ادرار ۱۱۲ ۲۵۲ 


اورہ خون ۵۸ - ۶۳ - ۹۸- ۱۱۴ 


۳۲۷۷ - ۱۹۶ - 

اولسر معده ۱۹۸ 
الیتام زخمها ۱۸۰ - ۲۱۲- ۲۲۴ 
VV - ۲۶۵ -‏ 

اشک ریزش ۷- ۱۸٩‏ 
اسهال صفرائی ۳۰۰ 
امراض زحمی ۲۳۰ 
امراض قلبی ۲۶۵ 
امراض مغزی ۳۶۵ 

ب 

بادیامان ۲۶۲ 
باد مفاصل ۲ ۷ - ۲۶۵ 
بدبوئی دهان ۵۵ - ۷۰ - ۱۹۹- 
۳٠١‏ 

بد بوئی عرق ۳۱ 
برص (پیسی) ناخن ۳۵۱ 
بزاق ۳۶۴ 
بند آوردن خون ۶۹ - ۱۸۰ - 
۳۹ 


بلغم ۵- ۱۹۰ - ۲۹۴ 


بواسیر ۲۰ - ۳۶ - ۴۷ - ۵۵ - 
٩۳-۷۱ - ۶۹ - ۶۸ - ۶۳ - ۵۶‏ 
- ۱۶۸ - ۱۸۱ - ۱۹۷ - ۲۰۸ - 
پت ا ا کت ا ی 


۳ - ۲۹۵ - ۳۰۱ 
تهت زد گر ۶ 
بی اشتھائی ۲ - ۱۷۵ 
بیماری پوست ETT‏ 


بی خوابی ٩۱‏ - ۱۰۲-۹۹ - 
۷ - ۱۸۴ - ۱۹۷ - ۲۵۰۲ - 
۳ - ۲۸۲ - ۲۸۳ - ۳۰۷ 

پرفک ۳۸ - ۱۱۸-۱۱۴ - ۲۵۹ 


برفک دهان نوزاد ۲۵ 
برونشیت ۵۳ - ۵۴ - ۶۷ - ۲۰۲ 
= ۲۵۱ 

چ 
پادزهر ۳۲ 
پرورش ھوش ۵۷ 


پوسته پوسته شدن ۵۷ - ۸۶ - 


۲ خواص میوه‌های خوراکی 


۳۳۳ 
پیچیدگی عضلات ۳۳۲ 
پیچش شکم ۷ - ۲۰۳ 
بیته ۳۹ 


چیم 


لب ۲۰ - ۶۶ - ۸۲ - ۹۹ - ۱۱۳ 
2۱۳۵ ۱۳۹ - ۱۵۷ - ۱۷۶- 
۱ - ۱۸۲ - ۱۸۸ - ۱۹۵ - 
رود را ارہ تن 
۲ - ۲۵۸ - ۲۸۳ - ۲۹۹ - 


۳۰۷ 

تبهای عفونی 2 
تبخال و ہے ور هر 
ی یں و و و وہ 
۷ - ۲۲۲ 

ترشحات زنانگی ۱۱۳ - ۲۲۴ - 
م۲۶۳ 

تحریک کننده نیروی جنسی ۱۸۴ 
تحریک مژه 31۸ 


ترش کردن ۷۰ - ۷۲ - ۱۱۳ - 
۵ - ۲۶۳ 


ترشی خون ۴-۷ 
ترشح برتش‌ها ۱۹۷ 
ترشح بزاق ۳۴ 
ترشح بینی ۷ - ۳۳۴ 
ترشح غدد ۱۹۶ 
ترشح شیر ۳۳۴ 
ترشح کیسه صفرا ۳۳۰ 
ترک پوست ۷۹ 
ترک با ۸ ¬ ۱۸۵ 
ترک پستان ۹۳ 
ترک مقعد ۳۱ 
ترمیم استخوان ۱۳۱ 


تسکین دهنده ۲۰۹ - ۲۴۱ - 
۹ - ۲۶۷ - ۲۸۸ - ۲۹۳ - 


۳۰۲ -۱ 

۳۸۴ تسریع زایمان‎ 
۲۱۳ - ۲۳ ٠٠١ - ۷۹ تشنج‎ 
YAY ~ TAY - ٣- 


- ۷۲ - ۴۴ - ٣ - ۲۸ تشنگی‎ 

۸- ۱۷۴ - ۲۳۴ - ۳۰۶ 
تشنج شیرخواران ۸۰ 
تصفیه کنندهٌ خون ۲۲ - ۴۵ - 
EAST‏ 


- ۱۷۴ - ۱۵۷ - ۱۳۳ - ۱ 
- ۲۳۱ - ۲۱۱ - ۱۹۷ - ۵ 
- ۲۹۴ - ۲۵۱ - ۲۴۹ - ° 

۳۰۸-۶ 
تصلب شرائین ۲۰ - ۱۲۹ - ۱۹۷ 
- ۲۱۱ - ۲۴۴ - ۲۵۱ - ۲۶۵ - 


۲۸۸ = VY 
۲۵۸ - ۱۴۴ - ۹۲ تعادل اعصاب‎ 
۱۷۴ تعفن اخلاط‎ 


تقویت بینایی ٩۰-۸۱‏ - ۱۴۵ 
۷ - ۱۸۷ - ۱۸۹ - ۱۹۷ - 
۳۳۲ 

- ۹۰ - ۷۰ - ۴۵ تقویت قلب‎ 
APF 2 ۱ SP 
۱۹۷۰2 ۱۹۶ - ۴ 

۱۰۹ - ۱۰۷ - ۸۱ تقویت حافظه‎ 
VATS TAV AF 
۲۵ 

تقویت خون ۳۶ 
تقویت عصب ۹۰-۳۶- ۱۴۵- 
۹ - ۲۲۲ - ۲۷۸ - ۲۸۲ 
تقویت کد > 2۶۵ ۱۷۴ 
۵ - ۱۹۷ - ۲۹۳ 


فهرست ۳۱۳ 


تقویت مو ۱۳۱ - ۱۶۷ - ۱۹۷ - 
۲ ۲۲ ۲۶۲ - ۲۹۳ 

تقویت معده ۷۰ - ۷۴ ¬ ۷۸ - 
٩۳ - ۲‏ - ۱۰۷ - ۱۷۴ - ۱۷۵ 
سک و و دک سی ا ا ار وی 


۲۸۵ ¬ ۲۸۳ ¬ ۴ 

تکرار ادرار ۸۲ - ۱۹۸ - ۳,۶ - 
۳۰۷ 

تقوبت ماهیچه ۳۷۲ 
تورم ریه و روده ۰ ۲۱۱-۱۹۸ 
تنگی نفس ۵۶ - ۲۶۲ 
تورم مخاط گلو ۳۷ 
هو ۱۰ و ۱۰۴ ۳۱۷۳۶ 
۶۶ 

تورم اجره ۵۲ 
تورم اعضاء تناسلی و ادرار ۸۱ - 
۸۳ 

تیفوس ۶۳ 
تيفو ید ۱۳۲ 
تورم چشم ۱۳۰ 
تقویت یوست ۱۹۷ - ۲۱۲ - 
۳۸۶ 


تقوبت مغز ۲۱ 


۴ / خواص میوه‌های خوراکی 


تقویت بینی ۳۳۲ 
تقوبت نأخن ۳۳۲ 
4 
جاذب رطوبت ۴۲ 
جراحات از 
جرب ۱۵۹ 
جوش خوردن زخم ۲۴ 
جوشهای صورت ۱۱۴ - ۱۵۶ - 

۳۶۰ 

جوشهای دهان ۱۰۷ - ۱۱۸ - 

۲۹۳ ¬ ۷ 

جوش ۴ - ۲۴ - ۴۸ - ۱۰۵ - 

۲۳۲۵ - ۲۱۹ - ۷ 

جنون ۶ن - ۲۹۴ 
& 


۸۶ - ۶۸ - ۶۶ - ۵٩ - ۳۲ چاقی‎ 


- ۱۷۷ - ۳۱۰ - ۲۱۲۳ 
چربی خون ۸ - ۸۶ 
چرک گوش ۶۸ 


ج ۵۹۲۲ وت ۳2۵۹۲ 


۲۶۵ - ۲۵۰ - ۲۲۵ - ۱۳۱ ¬ 


چین خوردگی پوست ۶۵ - ۲۶۰ 


€ 


حساسیت ۳۰۱-۲۲۲-۱۷۴ 


حشرات ۱ ۴۵ 
حصبه ۲ - ۱۵٩‏ - ۲۰۱ 
حفظ جنین ۸ - ۶4 - ۷۳ 


حرارت ٣‏ - ۷۲- ۷۳- ۹۴ - 
دو ڑے ۳ک و۶ ات وپ 

۳٣۶-۲٢۶ - ۱۹۶ - ۵‏ 
حرارت شانه ۳۰ 
۴۶- ۹۳ 
خارش ۲۹-۲۲-۲۱-۲۰ - 
۳- ۴۷ - ۱۴۷ - ۱۵۶ - ۱۵۷ 
دی و سے ریہ 

۳۰۷ - ۳۰۱ - ۳۰۰ - ۳ 


حرارت معده 


خارش چشم ۷ك ¬ AVY‏ ¬ 


۳۶۲ 

خارش دستگاه تناسلی زنانه ۲۱ 
2۱۶۸ ۲۲۰ 

خروج مقعد ۱۰۸ 


یگ ۴۸۷7ا 
خستگی و حساس بودن پاھا 
۳۶۰ 

خستگی شدید ۴۵ - ۸۶ - ۱۶۷ 


خشکی مزاج ۱۱۲ - ۱۱۸ - 


۲۵۲ 

خشونت حلق ۹۳-۸۰ - ۱۶۸ - 
۳ - ۲۷۷ 

خشونت سینه ۳۰۷ 
خلط آور ۶۶ 
خماری ۶۴ - ۶۸ - ۱۳۱ 
خمودگی ۲۶۷ 
خمیدگی مهره‌ها ۸۰ 
خفقان ۱۷۵ 
خواب‌آور ۳۰۸ 


خونریزی ۲۳ - ۴۱ - ۷۲ - ٩۳‏ 
ری ای 
YAY ¬ ۲۷۸ > ۸‏ 

خونریزی ریه ۷ 
خونریزی بینی ۶۸ - ۱۹۵ - 
۲۹ 

خونریزی بواسیر ۴ - ٩۳‏ 
خونریزی داخلی ۳۶ - ۶4 - 


فهرست / ۳۱۵ 


۲۶۷ 

خونربزی در ادرا ۸۰ - ۱۱۳ - 
۳۶۷ 

خونریزی رحمی ۳۶ - ۶۹ - ٩۳‏ 
- ۱۶۷ 

خونریزی قاعدگی ۴۷ - ۱۱۳ - 


۱۷۶ - ۷ 


خونریزی لثه ۴۸ - ۷۰ - ۱۳۱ - 
۷ ۱۷۵ ¬ ۱۸۷ 

خونریزی معده ۶۸ 
خون سازی ۱۳۰-۱۰۷ - ۲۷۲ 


۲۲۱ ۲۲۰-۲۱۸  ریزانخ‎ 


درد ۱۰۸ 


درد دل ٠٠١‏ - ۲۰۰۱۰۲ ۳۵ - 


۳۳۵ 
درد دندان ۱۴۷-۱۱۹ - ۲۲۶ 
درد دهان ۱۷۵ 
درد زایمان ۸۰ 


درد کلیه ۲۵۲ - ۲۶۳ - ۲۶۴ - 


۶ خواص میوه‌های خوراکی 


۷۸ - ۲۹۵ 
دردکمر ۱۴۶ - ۲۹۵-٢۶۳‏ 
درد رحم ۱۰۹ 
درد سینه ۴۸ - ۱۳۰ - ۱۳۵ - 

۹ ¬ ۱۴۱ - ۳۲۰۶ 
درد کبد ۱۰۸ 
دردگوش ۰ ۴۳- ۱۶۸-۷۹ 
درد مقعد ۸ - ۱۰٩‏ 
درد مفاصل ۷۰ - ۱۶۸ - ۱۸۶ - 

۲۱ - ۲۷۸ - ۲۹۳ 
درد مثانه ۲۶۳ - ۲۶۴ - ۲۹۴ - 

۳۰۰ - ۵ 

درد نیمه سر (میگرن) ۲۱ - ۴۵ 
~ ۲۸۳ 

دریا زدگی ۸ - ۲۰۳ 
دستگاه تناسلی ۱۳۴ 
دستگاه تنفسی ۱۲۴ - ۱۸۴ - 
۳۳۲ 

دستگاه هماضمه ۸۳ - ۲۲۳ - 
۴۴ 


دفع سموم ۶۵ - ۹۸ - ۱۰۹ - 
۱ - ۱۳۹ - ۱۶۸ - ۱۷۴ - 
۵ - ۱۸۶ - ۲۳۱ ¬ ۲۴۱ - 


۰ - ۲۷۱ - ۲۷۲ - ۲۸۸ 
۴ - ۱۹۸ - ۲۵۸ 
دل پیچه کودکان ۸۰ 
دلهره ۱۳۱-۸۶ - ۲۲۲ - ۲۷۲ 
دمل ۸ - ۵۷ - ۵۸ = ۲۶۸ 
دندان ۹۸ ۱۳۱ - ۱۳۲ - ۱۸۷ 


دل پیچه 


۲۶۶ - ۲۶۰ - 

دندان (جرم) ۷ - ۱۹۷ 
دهان ۷۸-١‏ 
دهان (خوشبو کردن) ۱۰۷ - 
۸ - ۲۹۳ 


- ۸۳ -۷۴ - ۵٩ - ۴۶ دیابت‎ 
- ۱۱۳ - ۱۱۲ - ۱۰٩ 2-۱ 
- ۱۲۴ - ۱۲۰ - ۹ - ۸ 
- ۱۸۱ - ۱۵۲ - ۱۴۵ - ۵ 
- ۲۱۸ - ۱۹۸ - ۱۸۸ - ۲ 

۳۰۱ - ۲۶۳ - ۳ 


راشیتیسم (نرمی | 2 ستخوان) ۳ - 
۸۶ 
رماتیسم ۰۰ - ۵۸ - FA‏ - ۱۱۲ 


- ۱۵۸ - ۱۳۹ - ۱۳۴۳ - ۱۱۴ - 
۹۸/۰ NAP ENE ER 
- ۲۳٣۴ = ۲۱ ~ Yo = ۵ 
۳۰۲ - ۲۶۲ - ۴ 

رنگ رخسار ۲۸ - ۴۳ - ۱۷/۳ - 
۰ - ۱۴۵ - ۱۷۴ - ۱۸۹ - 
۷ - ۲۷/۷ - ۲۹۳ - ۳۰۱ 

- ٩۵ - ٩۲ - ۷۳ - ۵۹ روده‎ 


۳۳۹ - ۸ 

ریبزش مو ۵۷ - ۸۶ - ۱۰۸ - 
۵ - ۱۹۰ - ۲۳۳ 

رودل ۱۴۰ 
رعشه ۲۴۱ 
رشد اطفال ۵۱ - ۲۶۴ 

ز‌ 
زخمهای تب ۳۶۳ 


زخم ۴۳ - ۵۷ - ٩۳ - ۶۶ - ۵٩‏ 
ا ۳ دک ود دہ و دم و 
۳٣٣-٥۹‏ 
زخم بینی ۴۳ 
زخم ذکر ۴۸ 


فھرست / ۳۱۷ 


زخم دهان ۳۷ - ۴۳ - ۴۸ - 
۳ - ۱۴۷ - ۱۷۵ - ۲۳۳ 

زخم سفلیس ۴۷ 
زخم معده ۳۲ - ۴۳۴ - ۴۹ - ۵۸ 
۳١۷ - ۲۹۴ - ۱٢۴ - ۹۴ -۶۸-‏ 


زخم مثانه ۳۰۷ 
زخم روده ۳۲ - ۴۷ - ۹۴ - ۱۷۵ 
زرد زخم ۳۳۳ 
زکام ۵۳ ¬ ۱۰۱ - ۱۴۷ - ۱۹۹ - 
۳۲ - ۲۵۹ - ۲۶۳ 
زگیل ۵۳ - ۷۱ - ۲۱۹ - ,۲۲ - 
۵ - ۲۶۶ 
زهر ۳۶۳ 
زردی دختران ۳۰۸ 
زخم برفکی ۳۸ 
زخم‌های داخلی ۳۵۳ 
س 
سالک ۳۸ 
بت رذ ۷۰- YF‏ - ۲۶۳ 
سسرطان ۷۲ - ۱۲۹ - ۱۴۵ - 
١٢‏ - ۲۲۰ - ۲۶۴ 


۸ خواص میوه‌های خوراکی 


۵۴ - ۵۳ - ۴۸ - ۴۷ - ۴۳ سرفه‎ 
- ۳-٩۱-۸۲ - ۸۱ - ۵۸ - 
- ۱۸۲ - ۱۴۶ - ۱۳۹ - 9 
- ۲۰۳ - ۲۰۲ - ۱۹۹ - ۷ 
- ۳٣۶-٣٣٣ - YAY - ۷ 


۳۰۷ 

سرگیجه ۲۰ - ۸۶- ۲۱۱ - ۲۱۳ 
¬ ۲۷۱ ¬ ۲۸۸ 

سرخک 702-77 


سرماخوردگی ۴۲ - ۵۴ - ۵۶ - 
مد ویر ور سس AA‏ 
سی فا کی ۶۹-۶۵ ۳ 2 


۲۶۸-۷ 

سستی لثه ۴۲- ۲٢۳‏ 
" سقط جنین ۲۷۸-۳ 

سستی استخوان ‏ ۲۲۱-۱۳۳ 

YAY -۰ سکسکه‎ 

۲۳۳ ۰۲۲۵۰۱۱۱۵۸۵۹۵ 

۱۳۳ 

سل استخوان ۲۲۳ 

شفلیتن ۲۶۳ 

سفید شدن مو ۷ 


سل ریه ۶۳ - ۶۶ - ۱۴۰-۷۲ - 


۳۳۴ 

۸۰ - ۷۴ - ۶۶ - ۲۸ سنگ کلیه‎ 
- ۱۷۶ - ۱۵۷ - ۱۳۹ - ۱۳۱ - 
<۷ ٣٣ 2 ۷ 
2۰ ۲۶۷ ۲۶۳ 2۲۵ TEY 
۳۰۰-۴ 

سنگ کید ۷۲ 
سنگ مثانه ۳۰ - ۷۱ - ۷۲ - 
۹ ورای رٹ ہپ 
کت 2۲۳ ۲۸۲-۲۶۷ 
سنگ مجرای ادرار ۳۰ - ۱۳۱ - 


۲۴۲ 

سنگ کیسە صفراء ۶۶ - ۱۸۶ - 
۴٢١٢۹.۹۷ >4‏ 

سینوزیت ۳۵۹ 


سوء هاضمه ۲۲ - ۲۹ - ۷۲ - 
٥١۰۹ ¬ ۱۹۸ ¬ ۵‏ - ۲۴۹ - 
۳۷۶ 

سوه گوارشی ۲ 
سوختگی ۵۷ - ۵۸ - ۷۰ - ۸۲ 
٩۳ -‏ - ۱۳۹ - ۱۸۶ - ۲۳۴ - 
۳۰۲ 

سوزش ادرار ۱۴۰-۷۸ - ۳۰۷ 


و ۹ - ۲۶۳ 
سوزش دهان ۳ - ٩۴‏ 
سیاتیک ۹ - ۲۲۲ 
سوزش زبان ۹۳ 


سودا ۱۰۸ - ۱۹۰ - ۲۶۸ - ۲۹۴ 
سوزش فرج ۹۴ 
سینه پهلو (ذات الریه) ۵۴ - ۵۶ 
ETE‏ 

سياه سرفه ۵۴ - ۶۳ - ۱۹۹ - 
۲۹ 

سیب آدم ۱۰۸ - ۱۲۸ - ۱۹۶ - 
۴ - ۳۰۸ 


80001 


س 


شاو مل ات ظ2 و و 


۳۰۸ 

شپش بدن ۹۴ 
شکاف لب (شقاق) ۳ 
شکم روش ۳۳ 
شوره سر ۹۴-۸۶ - ۱۸۵ 
شکننده‌گی ناخن ۲۵۹ 


شوززدگی دل ۳۷ 


فهرست / ۳۱۹ 


شھوت ۵۵ - ۵۶ ¬ ۱۴۰-۸۶ - 
۱۶۰ 
شیر ۷ - ۸۲ - ۲۶۴ 


ص 


صداهای مبهم درگوش ۲۵۹ 
صرع ۲۹۶۵۶ 
صفرا ۲۰ - ۲۸ - ۳۰ - ۴۷ - ۶۴ 
- ۶۷ - وت ۱۱۹-۸۱ - ۱۵۹ 
- ۷۴ - ۱۹۰-۱۸۶ ۲ 2 
بص و و ا ۷اا ا ۱۳۱۲۳ 
٣۶-١‏ 


ضد اسھال 


صد تب 


۲۲۰-۷ 
۰ - ۱۷۷ - ۲۶۲ 
ضد سم ۲۴ - ۷۲ - ۱۷۶ - ۲۶۲ 
ضد عفونی ۶۷ - ۹۸ - ٩٩‏ - 
سے روہ ہے 
7۴ت ۲ ۳2۷ 2 

۶۶ 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


گرم مر و رو یہ 


۳۰۶ - ۲۸۵ ¬ ۲ 

ضد گندیدگی ۱۷۴ 

ضد قند خون ° 

ضعف ۴۳ - ۴۵ ۶۳ - ۶و۱ - 

۲۴۱ = ۷ 

ضعف معده ۳۶ 

ضعف اعصاب ۴۲ - ۶۴ - ۲۱۲ 

۲۸۴-۰ 

ضعف ماهیچه ۸۶ 

ضعف اشتها ۱۷۷ 

ضعف قلب ۷ 

ضد دلتنگی ۳۶۳ 
ط 


طراوت یوست وخ sh‏ کا ہو ین 


۶۴ 

طحال ۷۲ - ۱۳۲ - ۲۵۲ - ۲۸۴ 
- ۳۰۶ 

طبش قلب ۱۰۱- ۲۶۷ - ۲۸۳ 


ع 


عدم توانائی جنسی ۳۶۳ 
عدم دفع ادرار ۶۹ 
عرق (خوشبو کردن) ۹۳ - ۹۴ - 
۱۸۸-۱۴۱۴ ۳۰۷-۲۶۴ 


عرق التساء ۳۶۲ 
عصب ۸۰۸ ۸۲ 
عصبائیت ۱۳۱-۱ 
عضلات ۷۱ - ۱۰۷ - ۱۵۹ - 
۳۹۳ 


اعطش ۹۳-۲۸ > ۱۵۶ - ۱۸۰ - 


جو دا مہ ا ھکر شس 


۳۰۷ ~ ۱ 

عفونتهای روده و معده ۳۶ - ۶۷ 
اج و وا ا قد 

عفونت مجاری ادرار ۹ 
عفونت ریوی ۳۳۹ 


2 


عدد ۶۷ - ۷۱-۶۹ - ۱۸۵ - 


۳۰۱ 
غلظت خون ۳۰ - ۲۶۳ - ۲۷۶ 
غم و فصه ۴۴ - ۶۷ - ٩۱‏ - 


۲۸۴ - ۰ 

عضب ۱۶۰ 
غش ۱۷۷ 

ف 

فربهی کلیه ۳۹ 
فربه کننده ۵۳ - ۷۸ - ۸۶ - ۱۰۷ 
- ۲۷۷-۱۲۴ - ۲۹۳ 

فرح‌بخش ۱۶۷ - ۱۹۷ - ۲۶۱ - 
۴ - ۳۵۰۶ 


فشارخون ۲۸ - ۲۹ - ۴۶ - ۶۶ 
حقارے 7 ۳[ 
۴ ¬ ۱۸۸ - ۲۰۸ - ۲۱۱ - 
ات ات 

فلج اعضاء ۱۴۶ - ۲۶۴ - ۲۹۳ - 
۳۹۴ 

قلبیت ۳۰۸ 


فلج ناقص 


۲۸۸ 72 ۲۳ 


فهرست ۳۲۱ 


ق 


قابض (ضد اسهال) ۲۸ - ۴۱ - 
و ا و رق ۱۰۱ 
۹ ۱۶۸ - ۱۷۴ ¬ ۱۸۰ ¬ 
YY ¬ IA 0 ¬ 1۹۶‏ 2 


۲۶۷ 

قاعدگی ۳۲ - ۳۸ - ۵۳ - وع - 
۸ - ۲۱۰ 

قصبة الرّیه ۶۶ 


قطره قطره ادرار کردن ۳۹۳ 
قلب ۷۲- ۲۳۰۰-۷۹ - ۲۷۲ - 


۲۸۸ ¬ ۷ 

قوای جنسی ۱۰۶ 
قولنج 00 - ۹۹ - ۲٢٢‏ - ۲۴۴ - 
YAY‏ 

قولنج کبدی ۱۷۵ 


قولنج کلیه ۲۱ - ۸۰ - ۱۷۵ - 
۶ - ۱۹۹ - ۲۰۸ - ۲۹۹ 

قی ۷ - ۱۴۱ - ۱۷۵ 
قابض روده ۳۷ 


۲ ر خواص میوه‌های خوراکی 


کید ۴۶ - ۶۶-۵۵ - ۷۲- ۱۷۴ - 
۰ - ۱۳۱ - ۱۵۲ - ۱۶۰ - 
۹ - ۲۳۰ - ۲۵۹ - ۲۶۳ - 
۸ - ۳۰۱ - ۳۰۳ 

کچلی ۲۱ - ۲۱۹ - ۲۲۰ - ۲۳۵ 
کرمک ۲۹ 


کرم روده ۱۳۳۲ - ۲۱۷ - ۲١۹‏ - 


۸ 

کر کر ۳٣٢-۹‏ 
کم کی ۲۱ ۳۳۰۹:۵۴۶۴ 
-۰ ۲۹۴-۲۱۸ 
کرم معده ‏ ۲۲۱ - ۲۵۴ - ۲۹۴ 
کک مک ۲۱ - ۶۴ - ۷۰- ۱۱۴ 
- ۲۹۳ 


کلیه ۲۹ - ۶۶ - ۱۰۹ - ۱۳۲ - 
N‏ ا را کر 2۲۳۵ 
۰ - ۳۰۲ 

کلسترول ۴۲ 
و مار دی 2 ۱:۶ 


-۱۴۰ - ۱۳۸ - ۱۳٣ - ۱۳- 
ہے‎ 61 
26 ا‎ BEE 


۳۶۳ 
کودکان ۷۲ 
کورک ۴۸ - ۶۶ - ۲۶۸ 
کوفتگے ۸۲۰-۴ 
کهیر و۷ ۱۳۴ 
کندی دندان ۹۴ 
کوه گرفتگی ۱۹۸ — ۲۵۳ 

و ۴ 

گال ۰ ۲۲۵-۱۵۹۹۴ 


گرفتگی لوله تنفسم ۴۲ 
گرفتگی آواز ۵۳ - ۱3۳-٩۳‏ - 


۱۹۷ 

گرم مزاج ۳۹ 
گاز معدہ YAY‏ 
گزش حشرات ۱۷۵-۷۱ - ۱۸۷ 
ES‏ 


۱۸۸ - ۱۱۳ - ۱۰۱ - ۶۷ گریپ‎ 
۲۳۱-۲٢٢-٢٠١٢ - ۹ - 


گلو درد ۵۴ - ۵۸ - ۸۱-۵۹ - 
AY‏ ~ - ۱۱۸-۱۱۳ - ۱۴۷ 


۲۶۳ - 

گوارش 0" 

گوش ۷ 
شت اضافی زخمها ۴۳ - ۴۴ 

گزش مار و عقرب ۱۷ 

گیجی ۱۶۷ 

گرفتگی قلب ۷۷ 

ل 

لرزش اندام ۶۰ 

- ۱۰۱ - ٣۳ - ۴۳ - ۳۲ لاغری‎ 

۱ ۲۵۱-۱۸۴ - ۶۶ 

له ۸۳ - ۱۰۷ - ۱۳۲ - ۱۷۵ - 

۱۸۹ - ۷ 

لطافت پوست ۱۵۶ - ۱۵۸ - 

۳۰۱ - ۲۵۳ - ۹ 

لکه‌های بدن ۷۰ 

لکه‌های سیاہ ۲۷۷-۶۰ 

لکه‌های صورت ۱۳۱ 


لوزه ۵۹ 


فهرست | ۳۲۳ 


ليقت مزاج 1۲۴< ۲۹۹۶۲۳۹ 


لنفانیسم ۳۸ 
م 

مالیخولیا ۳۹۴ 

مجاری ادرار ۴۹ 5 ۲۵۲ 


مثانہ ۲۹ - ۴۶ - ۶۶ - ۱۱۴ - 
ار ٹر سر 
مجاری تنفسی ۱۳۳ - ۱۹۸ - 
۳ 

مخملک TA‏ 
مُےر (ادرارآور) ۱۲۴ - ۱۲۹ - 
۴۴۴۲ 
مسکن درد ۵۴ - ۵۷ - ۱۴۰ - 


۳۹ 

مسمومیت ۶۶ - ۷ - ۱۷۶ - 
۶ - ۲۲۲ 

مسلول ۰ = ۲۱۸ 
مسهل ۲۰ - 2-۷۹ ۸۱ - ۸۲ - 
۰ > ۲۵۲ 

مستی ۳۷ 


معده ۳۲ - ۴۷ - ۴۹ - ۵۶ - ۵۹ 


۴م / خواص میوه‌های خوراکی 


- ٩۵-۲ - ۰-۷۴ 2۷۷۲ - 
- ۱۳۸ - ۱۳۴ - ۱۰۱ - ۰ 
- ۲۰۳ - ۱۹۶ - ۱۹۵ - ۴ 
- ۲۴۰ - ۳۰۰ - ۲۲۱ = ۷ 
۹ 

مقوی ۴۶ - ۶۸ - ۸۵ - ۱۳۱ - 
۳ - ۱۶۷ - ۲۰۰ - ۲۱۸ - 
۰ - ۲۵۸ - ۲۷۷ - ۲۹۳ 

مغذّی ۳۲ - ۷۴- ۱۱۸-۸۵ - 
۳۱ - ۱۶۷ - ۱۶۸ - ۱۸۹ - 


۳۰۸ 
معرق ۸ - ۲۸۵ 
مقوی کبد ۶ - ۸۱ 
مقوی معده ۵ - ۸۳ 
مقعد ۳۴ 


ملین ۲۹ - ۱۱۹-۱۱۸ - ۱۲۴ - 
9۹ - ۱۴۰ - ۲۰۱ - ۲۱۷ - 
روہ مھ راو 2 
۹ = ۲۷۱ - ۲۹۳ - ۲۹۹ - 
۳۰۳-۱ 

منی ۴۵ - ۹۰ - ۱۰۸ - ۱۴۷ - 
۰ = ۲۴۰ - ۲۹۳ 


موی سر ۲۳۰-۲۲۰-۹۱ 


میخجهہ ۳ - ۲۱۹ 
مک وان کک ۴۲ 


میگرن (درد نیمه سر) و ۵ — 
٦‏ اب ری 


ن 


ناخن ۱۳۱ - ۱۴۶ - ۱۸۹ - ۱۹۷ 


نارسائی قلب ۱۷۶ 
نارسائی کبد ۲۹ - ۶۳ - ۱۰۵ - 
۵ - ۲۵۱ 

نارسائی کلیه ۱۷۵ 
نشاط آور ٩۸ - ٩۲‏ - ,۲ - 
۸ - ۲۸۴ - ۲۹۳ 


نفخ ۴۸ - ۱۰۶ ۱۰۹ ۱۱۳ 
۸ - ۱۴۱ - ۱۶۶ - ۱۷۸ 
۹ - ۲۶۸ ۱ 
نزله ۴ - ۲۶۳ 
نفریت (ورم چرکی کلیه‌ها) ۶۶ 
نرم کننده سینه ۶۶ - ۷۸ - ۱۹۸ 
Y1 >‏ 

نرم کننده‌پوست ۱۰۱ - ۱۶۷ - 
۴ - ۲۶۰ - ۲۶۴ 


ترمی مفاصل ۱۳۶ 
نرم کننده ۱۸۶ 
توبه 1۱ 
نرمی استخوان ۳۸ 
نفس تنگی ۷۳ 


رن :۷8ج هه وه ووت 
اھ رت سوج 
اہی ہی AA‏ 
او زم ۱ 


نیرو بخث 01و 02 


نیروی جنسی ۲۳۰ - ۲۴۹ - 
۵ - ۲۷۷ - ۲۸۴ - ۲۹۴ 


۲۶۵ - ۲۱۰ - ٣۰۸ - ۶۹ واریس‎ 


وبا ۵ - ۱۹۷ 
وحشت ۷ FE‏ 
ورم بناگوش ۷۰ 
ورم بیضه ۴۸ 
ورم پستان ۷۰- YY‏ 
ورم پوست Yoo — ۶٣‏ 
ورم پلک ۶۶ 


فھرست / ۳۲۵ 


ورم چشم ۲۶ 


ورم دهان ۵۶ - ۶۶ - ۶۸ - ۱۱۸ 
ورم حاد (کولیت و اسھال) ۱۹۷ 
ورم روده ۲۹ - ۳۶ - ٩۱‏ - ۹۳ - 
ا TEV AIR SINT‏ 


ورم رحم 3 
ورم عدد ۳۳۳ 
ورم و سیاہ شدن شریان ۲۷۲ - 
۳۸۸ 

ورم معده ۹ ۲۰۱ 
ورم کید ی TT‏ 
ورم کلیه ۲۹ - ۶۳ - ۱۳۲ - ۲۷۷ 
ون 

ورم گلو ۴ - ۵۶ 
ورم گوش ۵۷ 
ورم لثه رو اب سے ۲ 
۳۳۳ 

ورم لوزہ نے وٹ 
ورم مثانه ۱۳۲ - ۱۳۳ - ۲۴۲ - 
۳ - ۲۵۲ 


ورم مفاصل ‏ ۶۵ - ۲۲۳ - ۲۴۹ 
ورم شدید امعاء و احشاء ۹۲ 


۶ م / خواص منوه‌های خوراکی 


ویار زنان ۳۰۳ 
ورم دهانه بچه‌دان ۳۳۰ 


۳۰۶ - ۱۰۸-٩۹۲ - ۵۶ وسواس‎ 


وبار زنان آبستن ۱۹۸ 
وضع حمل ۳۰۳ 
ھ 
هم رم ۶۴ 
هوش ۳۷۸ 
ان ۱۳۹ - ۱۳۱ - ۱۶ - 

1۲ 
هیستری ۳۸۴ 


هاضمه ۲۰ - ۲۲ - ۳۲ - ۵۵ - 
٩۲-۷۱ - ۹‏ - ۱۰۰ - ۱۰۱ - 
۴۰ - ۲۸۱ م۲۳ = ۲۶2۱ - 


۳ = ۳۰۷ 
هوا زدگی ۱۹۸ 


ی 


- ۵۵ - ۴۸ - ۲۲ - ۲۰ یبوست‎ 
- ۱۰۶ - ٩۸ - ۶۵ - ۵۸ - ۶ 
E ENS 
- ۱۸۵ - ۱۷۸ - ۱۴۰ - ۹ 
- ۲۳۴ - ۲۰۱ -۱۹۸ - ۶ 
۲۹۹ - ۲۸۵ - ۲۵۲ - ۱ 
۳۰۳ -۰ 

یرقان (زردی) ۴۳ - ۴۷ - ۴ - 
۶۹ - ۱۰۸ - ۱۵۶ - ۱۶۰ - ۱۷۵ 
- ۲۱۸ - ۳۰۷ 


4 € ہ٭ VN0 E‏ ےج حے ۱۶ 


سجسرے_ کے نت_ سح نننت_ خسے نت_ یی سے نت_ تین طجےہے _۔ نو سے 
ہك ہہ ہہ چہ N O RK‏ < > کر 


فھرست اسامی میوه‌ها به: فارسی. عربی: 


فهرست / ۳۲۷ 


Plum 

Willd cherry 
pple apple 
Medlar 
Pomgranate 
Fig 

Grape 
Almond 
peanut 
Quince 
Sweet 
Pistachio 
Raspderry 
Black mulberry 
Mulberry 
Strawberry 
Melon 
Date 


Perismmon 


۸ / خواص میوه‌های خوراکی 


17 خیار 

۱ زالزالک 
۳۲ زردآلو 
۳۳ زرشک 
۴ ذغال اخته 
۵ زیتون 

۶ شا 

۳۸ فندق 

۳۸ گردو 


 > ۱‏ گلائی 
۹٣٢‏ گیلاس 
۳ لیموترش 
۴ لیموشیرین 
۳۵ مور 


Cucumber منشاء‎ 
Wild plum 

Abricot ان‎ 
Barberey زرشک‎ 
Cornelian cherry زز رة‎ 
Olive زیت‎ 
Apple اح‎ 
Filbert بندق‎ 
Walnut جو ز‌‎ 
Cantaloup 

Grapefruit 

سَفوجل - عرموط Pear‏ 
گر حامیض Cherry‏ 
لیمو الام Citron‏ 
لیمو 2 اك Sweet lemon‏ 
طلح Banana‏ 
نارنج sour - Orange‏ 
نارنج -پرتقالی اللون TongerineS‏ 
جُوژالھند Coconut‏ 
دراق - خو بخ Peach‏ 
قرع -بطیخ احم Watermelon‏ 


فھرست /۳۲۹ 


نام کتاب 


-١‏ قرآن کریم 

۲ - اسرار تندرستی 

۳- اسرار خوراکی‌ها 

۴- اصول باغبانی 

فصل ۱۳ 

فصل ۱۲ 

۵ - اعجاز خوراکی‌ها 

۶ - اولین دانشگاه و آخرین پیامبر 
۷ - بحارالانوار 

۸ - تغذیه و بهداشت 

٩‏ - چگونه بايد خورد و 
چگونه باید پخت؟ 

۰ - خواص میوه‌ها و سبزیها 
۱۱ - خوردنیهای شفابخش 
۲ - خوردنیها و آشامیدنیها 


نویسنده 
ترجمه: الهی قمشه‌ای 

مهرداد مهرین 

دکتر غیاث‌الدین جزایری 

فصل ۳ - دکتر عنایت‌الله تفضلی 
دکتر ایرج روحانی 

دکتر پیژن شیبانی - دکتر تفضلی 
دکتر غیاث‌الدین جزایری 

دکتر رضا باک‌نژاد 

علامه محمدباقر مجلسی 
هورآسا شکوه 


مهدی نرافی 
غلامحسین قره‌گزلو 
مهدی نرافی 

سید محمد تقی حکیم؛ 
دکتر رهنما چیت ساز 


۱۳ - راهتمای نجات از مرگ مصنوعی 


۰ / خواص میوه‌های خوراکی 


۱۴ - رساله دکترای 
۱۵ - رساله دکترای 


۶ - سبزیها - میوەھا - ویتامیٹھا 


۷ طب الصادق (ع) 


۸ طب الکبیر 

٩‏ - طبیب خانواده 
۰ - فرهنگ طلائی 
۱ - فرهنگ عمید 


خانم بھجت خلخالی 
دکتر سید نورالله ستودہ 
ترجمه: نصیرالدین امیر صادقی 
محمد سرورالدین 

اسماعیل اژدری 

دکتر محمد توبخی 

دکتر حسن عمید 


۳ - فرهنگ کوچک - انگلیسی؛ فارسی حییم سلیمان حییم 


۴ - گلھا و گیاهان شفابخش 


۵ - مکالمه نوين 
۶ - میوه درمانی 


۷ - میوه‌ها و سبزیهای شفابخش 


۸ - ناتوانیهای جنسم 
۹ - نسخه شقا 


۰ وتامین 


ریموند دکسترت» 

ترجمه مهدی نراقی 

محمد مقیمی 

دکتر محمد صادق رجحان 
لئونس کارلیه اریک نیژن 
اسماعیل پور سعید 

دکتر صفدر صانعی 

ارل ال میندل - ترجمه زهرایی. 
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جنگ بادکنکھا (فیلمنامه کمدی].................................. محمد میرکیانی 
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شھرھا 9 قصه‌ها(همدان) و باعل مقصومیٰ 
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